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GIRIS
Piyano Egitiminde Teknik Becerilerin
Gelistirilme Siirecinde Alistirmalarin Onemi

Piyano calma teknigini gelistirici calismalar eserlerin mikemmel icrasinda etkili bir arag olarak
kabul edilmektedir. Dogru kazandiriimis teknik aliskanliklar, eserlerdeki en zor ve karmasik pasajlarin
kolaylikla seslendiriimesine ve dolayisiyla iyi yorumlanmasina olanak saglayan bir etkendir. Teknik
yeterlilige ulasamamis bir piyanistin, eserlere yorum katmasi ve onlari etkili bir sekilde seslendirmesi
olanaksizdir.

Fink’e gbre, “Piyano egitiminin daha baslangicindan itibaren teknik becerilerin dogru olarak
gelistiriimesi, dégrencilerin etkili ve duyarli ¢calmalarini saglayacak bir yaklasim olarak gériilmektedir.
CUnk{ piyano egitiminin temel amaci uygun teknik yardimiyla eserlerin kendi temposunda ve dogru bir
ifadeyle ¢alinmasini saglamak olmalidir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano teknigi, mizikal ifade igin
anahtar, yorum igin ise bir arag olarak kabul edilmelidir.” (Fink,1992 : 4)

Her piyano ¢alismasinin baslangicinda sistemli olarak yapilan teknik egzersizler, eser ve etut
galismalarini dnemli diclide kolaylastirarak daha kisa siirede istenilen diizeye ulasmayi saglamaktadir.
Bunun yaninda, parmak, bilek, kol gibi piyanistik organlarindaki kaslarin “isitilmasini” saglayarak, eser
calismalarina yoénelik hazirlayici bir nitelik tasimasi ile &grencileri dnemli sakatliklardan da
korumaktadir.

Binbasiogluna gére, “Ogrenme ilkelerinden ‘alistirma’(egzersiz), ézellikle beceri konularinin
ogrenilmesi igin, blyUk bir deger tasir. ‘Alistirma’ olmadan, hemen hemen hig bir beceri kazanilamaz.”(
Binbasioglu,1995: 363)

Bazi piyano egitimcileri teknik alistirma ¢alismalarini, 6grenciyi mekanik, anlamsiz ve kisir bir
déngui icine goétiren, onu mizikaliteden uzaklastiran gereksiz uygulamalar olarak degerlendirmektedir.
Ancak tim &6geleriyle iyi gelistirilmis bir piyano tekniginin, eserlerin kusursuz seslendiriimesine iliskin
bir 6nkosul oldugu kanisi, piyano ¢alma sanatinin zirvesine ulasmis basta Lizst, Brahms, A. Cortot,
gibi bir¢cok piyanist ve egitimci tarafindan benimsenmistir. Bu tlr ¢alismalari, Gnli Rus piyanist ve
pedagog Neuhaus, piyano ¢alma sanatinin butinini olusturmada “yari mamul”, “stok yapma”, “¢ig
hammadde” olarak degerlendirmektedir. Ve iyi bir piyano teknigne sahip olmanin sirrini séyle

aciklamaktadir:

Teknikten (‘tekhné’) daha zor ve karmasik bir sey yoktur. Sirat ve temiz ifade gibi niteliklerin
elde edilmesi, tek basina artistik icrayr temin etmemektedir, ona ancak gergek, derin, ylce
calismalarla ulasilir.” (Neuhaus, 1958 : 7)

Teknik calismalarla: “Aslinda, sinir yollari temizlenir; bdylece motor merkezden (beyin
hiicreleri) ¢galma organlarina istemli dlrtllerin gegisi gabucak ve kesintisiz gergeklesir. Bu parmak
duyarliklari keskinlestiriimeli ve gii¢lendiriimelidir. Bunlar kas, bag, kemik gibi i¢ baglanti organlarinin
duyarhhgi olarak adlandinlir, baslica uyaricilar saglar ve bu uyaricilar da motor merkezimizi ¢alistirir.”
(Cimen, 1994 : 28)

Her eserde, 6grenciler farkli teknik sorunlarla karsilasmaktadir. Bu sorunlarin kolayca ve daha
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kisa slrede, herhangi bir kasilma ya da gerginlik olmaksizin giderilmesinde, teknik alistirmalar etkili bir
yontem olarak kabul edilmektedir. Clink(i, eser calismalari sirasinda dikkatimiz, nota okuma, niians,
hiz, tini, pedal gibi birgok 6ge Uzerinde odaklanmasi gerekirken, teknik alistirmalar sadece kazanmayi
hedefledigimiz beceriye yogunlasmamiza olanak saglamaktadir. Béylece piyano ¢alma sirasinda yer
alan tim “piyanistik organlari”’nin (el, parmak, bilek, énkol vb.) konumuna ve ¢alisma bigimlerine ¢ok
daha kontrolli ve bilingli bir sekilde dikkat edilmektedir.

“Bitlin bu durumlarda, égretmenin tutumu ¢ok énemli olabilir. Teknik kazandirma ve sirekli
cesaretlendirmeleri disinda, égrenciye karsi yardimsever bir davranis sergilemek, her iki taraf igin de
(6gretmen — 6grenci) calgli 6grenmenin gergek amaglarinin belirlenmesinde etkili olacaktir.” (Ercan,
1998 : 153)

Piyano egitiminin hentz baslangicinda, verilen eserlerin yaninda, égrencinin ayrica piyano
¢alma temel davraniglarinin (el, parmak, bilek, omuz, énkol pozisyonu) ve temel tekniklerin (legato,
staccato, non legato) gelistiriimesine ydnelik teknik alistirma yapmasina ydnlendiriimesi, yukarida
bahsedilen sorunun biylk 6lgliide ¢dzilmesine olanak saglayacaktir. Bdylece dgrenci, bilingli bir 6n
calisma yaparak, tim dikkatini sadece teknik becerilerin kazaniimasina yogunlastirabilecektir.

Mevcut olan teknik alistirma metotlarinin
miizik 6gretmeni adaylarinin diizeyine uygunlugu

Teknik dizeyin gelistiriimesine iliskin mevcut olan egzersiz metotlari piyano tekniginin en ince
ayrintilarini igeren beceriler kazandirmaya yénelik alistirmalardan olusturulmustur. Piyano egitiminde
uzun yillardir pek ¢ok egzersiz metodundan yararlaniimaktadir. Bunlardan Hanon, O. Beringer,
Schmit, Cortot egzersiz metotlari en ¢ok kullanilanlar arasinda érnek olarak gdsterilebilir.

Bu metotlar gergekien mizik 6gretmeni adaylarinin teknik dizeyine uygun mudur? Onlarin
teknik gelisimine ne 6l¢lide katkida bulunmaktadir? Ug yil gibi son derece kisith bir egitim sirecinde
en dnemli teknik aliskanliklar kazandirilmasina yeterli zemin hazirlamakta midir?

Asamali olarak oldukg¢a zor ve karmasik teknik egzersizler igeren bu metotlardan piyano
egitimine yeni baslamis olan mizik o6gretmeni adaylarinin yararlanmalari oldukga zor oldugu
kanisindayim. Ogrencilerimizin metotlarin gerektirdigi sekilde asamali olarak gelistiriimis yeterli teknik
diizeye sahip olamadiklarindan, verilen tim egzersizleri belirtilen hiz ile ¢galma, sesleri dogru baglama,
sesler arasinda esit tini elde etme ve bunlara benzer 6nemli teknik &geleri istenilen nitelikte
seslendirmekte zorlanmaktadir.

Buna ragmen, yararlanmaya gayret g6steren 6zellikle piyano egitimine yeni baslayan muizik
O6gretmeni adaylarinin énemli teknik sorunlar yasadiklari gérilmektedir. Birgogunda kasilmalar, agri ve
sakatlanmalar meydana gelmektedir.

Yukarida agiklanmis olan sorunda, mizik 6dretmeni adaylarinin piyano egitiminde, lisans
programi gercevesinde, asamalilik ilkesine uygun ve sistemli bir sekilde uygulanabilecek teknik
alistirma drneklerinden olusan bir metodun eksikligine deginilmistir. Bu arastirma, mizik égretmeni
adaylarinin hangi metotlardan yararlandiklari, bu metotlardan yararlanma sirasinda teknik zorluklarla
karsilasip karsilasmadiklari ve kendi teknik dizeylerine uygun bir alistirma metoduna ihtiyag duyup
duymadiklarinin saptanmasina yénelik olarak yapilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmada, durum belirlemeye yonelik “betimsel arastirma modeli’nden yararlaniimistir.



Amag:
Bu arastirmanin amaci, mizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimine iliskin teknik beceri
kazanma ve gelistirme sirecinde eksikligi belirlenen dizeylerine uygun bir teknik alistirma metoduna
ne Olglide ihtiyag duyduklarinin belirlenmesidir.

Bu amacin dogrultusunda ¢alismada su sorulara yanit aranmigtir:

1. Piyano egitiminde bir teknik alistirma metodundan yararlanan muizik 6gretmeni
adaylarinin orani nedir?

2. Yararlanilan metotta yer alan teknik alistirmalar mizik 6gretmeni adaylarinin teknik
dliizeyine uygun mudur?

3. Yararlanilan metottaki alistirmalar piyano egitimcisi tarafindan dlzenli olarak
denetlenmekte midir?

4. Yararlanilan metotta yer alan agiklamalarin yabanci dilde olmasi &grencileri olumsuz
ybénde etkilemekte midir?

5. Mizik dgretmeni adaylari, piyano programinin gerekleri dogrultusunda diizeylerine uygun
bir teknik alistirma metoduna ihtiya¢ duymakta midir?

Onem:

Arastirma, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimine iligkin dizeylerine uygun teknik
alistirma metodu eksikliginin saptanmasi ve bdyle bir metoda adaylarin ne élgiide ihtiyac
duyulduklari konusuna agiklik getirmeyi amaglamasi bakimindan énem tasimaktadir. Arastirmada
elde edilen sonuglar dogrultusunda, belirlenen sorunun ¢ézimlenmesine iliskin sunulan énerilerle
mizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimindeki etkililiginin ve verimliliginin artiriimasinin
amagclanmasi arastirmanin énemini artirdig1 distintlmektedir.

Sayiltilar:

1. Anketin uygulanmis oldugu &grenci Kkitlesi, sorulari, gergedi yansitacak
sekilde cevaplandirmistir.

Sinirhliklar:

Bu arastirma;

1. Arastirmaya iliskin kullanilan anket formunun cevaplandiriimasi 2002-2003 egitim -
Ogretim yilinda 6grenim géren toplam 10 Gniversitedeki 2. sinif 6grencileriyle,

2. Arastirmacinin saglayabildigi maddi olanaklarla sinirh tutulmustur.
Evren:

Bu arastirmanin evrenini 2002-2003 yilinda Egitim Fakilteleri GSEB Mizik Ogretmenligi
ABD/ASD 'da 6grenim géren dgrenciler olusturmaktadir.

Orneklem:

Bu arastirmada random olarak 10 niversitenin Egitim Fakdlteleri GSEB Miizik Ogretmenligi
ABD/ASD segilmistir. Bu kurumlarda, 2002-2003 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren 2. sinif
Ogrencileri arastirmanin érneklemini olusturmustur. Kurumlarin adlar asagida maddeler halinde yer
almaktadir:



Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD;

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD

Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD

Silleyman Demirel Universitesi

ABD/ASD

Dokuz Eylill Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD;

Burdur Egitim Faklltesi GSEB Muizik

Uludag Universitesi Egitim Fakdiltesi; GSEB Mizik Egitimi ABD/ASD

Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD;

18 Mart Universitesi Egitim Fakiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD

Egitimi

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD;

uygun olup olmadiklarina iliskin disUnceleri

BULGULAR VE YORUM:

Tablo: |

10. inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB Miizik Egitimi ABD/ASD;

Bir Teknik Egzersiz Metodundan Yararlanma Frekans Dagilim Tablosu

frekans oran| gecerlioran| kumulatif
oran
Deger 1,00 189 58,3 58,3 58,3
2,00 135 41,7 41,7 100,0
toplam 324 100,0 100,0

Degerler:1.00- Bir teknik alistirma metodundan yararlananlar ;

2.00-Bir teknik alistirma metodundan yararlanmayanlar

Anket galismasinda yer alan toplam 324 &grenciden,
yararlananlarin orani % 58,3 olarak belirlenmistir. Yararlanmayanlarin orani ise % 41,7 olarak
saptanmaktadir. Bu sonuglardan, égrencilerin gok énemli bir kisminin teknik alistirma metodundan
yararlanmadiklari anlasiimaktadir. Dolayisiyla teknik becerilerinin gelistiriimesine iliskin sadece eserler
Uzerindeki galismalariyla yetindikleri ortaya gikmaktadir.

Ankette yer alan sorular, sadece belirli bir teknik alistirma metodundan yararlanan égrencilere
ybneltilmistir. Boylece, teknik egzersiz metotlarindan yararlanan &grenci sayisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Ayrica, bu metotlarin mizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimindeki diizeylerine
arastirilmis, muzik 6gretmenligi lisans programinin
amaglari dogrultusunda olusturulmus bir teknik alistirma metoduna ne élglide ihtiyag duyduklar
saptanmigtir.

bir teknik egzersiz metodundan



Bir teknik egzersiz metodundan yararlanan toplam 189 kisiyle yapilan gérigsmeler sonucunda
elde edilen frekans tablolari sdyledir:

Tablo: 2
Piyano Tekniginin Gelistiriimesine iligkin Yararlanilan

Metot Frekans Dagilim Tablosu

kumaulatif
frekans oran gecerli oran oran
deger 1,00 182 96,3 96,3 96,3
2,00 5 2,6 2,6 98,9
3,00 2 1,1 1,1 100,0
toplam 189 100,0 100,0

Degerler: 1,00-Hanon; 2,00- Cortot; 3,00- Beringer

Bu tablodaki verilerin yorumuna ge¢meden &nce ankete verilen yanitlardan birgok muizik
O6gretmeni adayinin teknik egzersiz metodu ile baslangi¢ piyano metodunu ya da Czerny ettleri ayirt
edememekte olduklarini belirtmekte yarar vardir.

Pek ¢ok &grenci ankette yer alan metotlarin disindakiler igin belirtiimis “Baska” seg¢eneginin
altinda Czerny 599, Burkard, Beyer ve benzeri kaynaklarin isimlerini vermislerdir. Bu durumda birakin
bir teknik alistirma metodundan yararlanmayi, birgok muizik 6gretmeni adaylarimizin bdyle bir
kaynagin varligindan bile haberdar olmadiklari anlasiimaktadir. Bu sekilde cevaplanan anketler
degerlendirmenin disinda tutulmustur.

Tablodaki verilere baktigimizda ise % 96,3 oranla Hanon metodu, en fazla yararlanilan metot
olarak yer almaktadir.

Piyano egitimi alaninda Hanon teknik egzersiz metodunun, teknik gelisimde en yaygin ve
yerlesmis metot oldugu igin bulgular, beklentilerin dogrultusundadir. Bunun yaninda, glnimizde
¢agdas piyano egitiminde uygulanan birgok yeni teknik alistirma metodunun yayginlagsmasina ragmen,
bu eski metodun daha ¢ok tercih edildigi gdrilmektedir. Bulgular sonucunda su sorular ortaya
¢ctkmaktadir:

-Hanon egzersiz metodu muzik dgretmeni adaylarinin teknik gelisimine ydnelik en uygun
teknik alistirma metodu mudur?

- Piyano egitimcileri diger teknik alistirma metotlarinin igerigine iliskin yeterli bilgiye sahip
midir?

-Sadece Hanon metodu Uzerindeki yogunlasmanin ve kullanim tercihinin nedenleri nelerdir?

Bu sorular baska bir arastirmanin konusu olarak ele alinabilir. Hanon metodunun ¢ok yararli
bir kaynak oldugu siphesizdir. Ancak, mizik égretmeni adaylarinin yararlanacaklari teknik egzersiz
metodu onlarin piyano egitimindeki diizeyi dikkate alinarak hazirlanmali ve karsilastiklari tim
sorunlara asamali olarak ¢dzim getirmeye uygun olmalidir. Ornegin besparmak alistirmalarinin
yaninda legato, staccato, non legato tekniklerini ve legato-staccato kombinasyonunu igeren
alistirmalara ayrica yer verilmesinin ¢ok faydali olacagi disinilmektedir. Bdyle bir metotta eserlerde
karsilasilan gesitli tril 6rnekleri, bagh akorlar, pedal kullanimi ile ilgili alistirmalara da yer verilmesinin
Ogrencilere yarar saglayacagina inaniimaktadir. Hanon metodunun igerigine baktigimizda tiim bu
calismalara biylk 6lgtide yer verilmedigi gorilmektedir. Kisaca 6zetlemek gerekirse mizik 6gretmeni
adaylarinin karsilastiklari tim teknik sorunlara ¢ézim sunabilen bir metodun olusturulmasi su anda
yararlaniimakta olan Hanon metodundan daha biiylk yarar saglayacagina inaniimaktadir.



Kullanilan Teknik Alistirma Metodundan Piyano Ogretmeninin Tavsiyesi Uzerine
Yararlanmaya Baslama Frekans Dagilim Tablosu

Tablo: 3

kamulatif
frekans oran gecerli oran oran

deger 1,00 90 47,6 47,6 47,6
2,00 76 40,2 40,2 87,8
3,00 11 5,8 5,8 93,7
4,00 7 3,7 3,7 97,4
5,00 5 2,6 2,6 100,0
toplam 189 100,0 100,0

“Kullanilan teknik alistirma metodundan piyano 6gretmeninin tavsiyesi lzerine yararlanmaya
baslama” gbéristine, mizik 6gretmeni adaylarinin % 47,6’si “tamamen katilmaktadir”, % 40,2’si
“katilmaktadir’, bdylece katilanlarin toplam orani %87,8 olarak belirlenmektedir. Adaylarin % 5,8’
“kismen katiliyorum”, % 3,7’si “katiimiyorum”, % 2,6’s1 ise “hi¢ katilmiyorum” yanitlarindan, bu
konuda piyano 6gretmenleri tarafindan ydnlendiriimedikleri anlasiimaktadir. Bu sonuglardan bir teknik
egzersiz metodundan piyano 6gretmeninin tavsiyesi lzerine yararlananlarin oraninin, digerlerine
gore ¢ok ylksek oldugu saptanmaktadir. Boylece, teknik metottan yararlanan égrencilerin ok blylk
bir kisminin (% 87,8), bizzat piyano 6gretmenleri tarafindan teknik alistirma yapmaya tesvik edildigi
gorilmektedir.

Tablo: 4

Yararlanilan Metottaki Bircok Aligtirmanin Piyano Egitimindeki
Diizeyi Agmasi Frekans Dagilim Tablosu

kimilatif
frekans oran gecerli oran oran
deger 1,00 14 7,4 7,4 7,4
2,00 31 16,4 16,4 23,8
3,00 52 27,5 27,5 51,3
4,00 73 38,6 38,6 89,9
5,00 19 10,1 10,1 100,0
toplam 189 100,0 100,0

“Yararlanilan metottaki birgok alistirmanin piyano egitimindeki dizeyi asmasi” gortsine,
O0gretmen adaylarin % 7,4'0 “ tamamen katilmaktadir”, % 16,4’0 ise “katiimaktadir”. Bu gruba,
“kismen katilanlar” (%25,7) da dahil edersek, bu oranin %51,3’e ylkseldigi gorilmektedir.
Ogdrencilerin %38,6’s1 bu goériise “katiimamaktadir”, % 10,1’i ise “hi¢ katilmamaktadir”; bdylece
katilmayanlarin toplam orani % 48,7 olarak saptanmaktadir.

Bu oranlardan, yararlanilan teknik alistirma metodundaki alistirmalarin, 6grencilerin énemli bir
kisminin piyano egitimindeki dizeylerini astigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Teknik egzersiz metotlarinin, daha g¢ok konservatuvar egitimi alan ve sanat¢l olmayi
amaglayan 6grencilere yodnelik olusturuldugu bilinmektedir. Bu nedenle muzik 6gretmeni adaylarinin,
bu metotlardan yararlanma sirecinde 6nemli zorluklarla karsilagsmalari dogal olarak beklenmektedir.
Bu sorunun ¢6zimiine ydnelik, adaylarin piyano egitimindeki hazirbulunuslulugu ve gelisim dizeyleri
dikkate alinarak hazirlanmis bir teknik alistrma metoduna 6nemli 6lgide ihtiyag duyuldugu
distndlmektedir.



Tablo : 5

Metottaki Alistirmalara iligkin Teknik Aciklamalarin Yabanci Dilde Olmasi, Calismalarda Nelere
Dikkat Edilmesi ve Nasil Yapiimasi Gerektigi Konusunda Kesin Bilgiye Sahip Olunmasini
Engelleme Frekans Dagilim Tablosu

kumulatif
frekans oran gecerli oran oran
deger 1,00 40 21,2 21,2 21,2
2,00 40 21,2 21,2 42,3
3,00 56 29,6 29,6 72,0
4,00 39 20,6 20,6 92,6
5,00 14 7,4 7,4 100,0
toplam 189 100,0 100,0

“Metottaki alistirmalara iliskin teknik agiklamalarin yabanci dilde olmasi, ¢alismalarda nelere
dikkat edilmesi ve nasil yapilmasi gerektigi konusunda kesin bilgiye sahip olunmasini engelleme”
gbrisine o6grencilerin %21,2’si “tamamen katiimaktadir’, % 21.2’si “katilmaktadir”. Buna, “kismen
katilanlarin” da % 29,6 oranini eklersek, katilanlarin toplam oraninin genel dagilimda % 72 degerine
yUkseldigi gorilmektedir. Mizik 6gretmeni adaylarinin %20,6’s1 “katilmiyorum” ve % 7,4'0 “hi¢
katilmiyorum” yanitlariyla, genel dagilimda toplam %28 orani ile yer almaktadir. Bu oranlardan,
Ogrencilerin gok 6nemli bir kisminin, teknik egzersiz metotlarindaki agiklamalarin yabanci dilde
olmasinin engelleyici nitelikte oldugu disliincesine katildigi gérilmektedir. Clnki bu tir agiklamalar,
teknik galismalarin dogru yapiimasina iliskin yardimci ve yénlendirici bir nitelik tasimaktadir.

Bu disiinceye katilmayanlarin gerekgesi ise, iyi derecede yabanci dil bilmeleri oldugu tahmin
edilmektedir.

Tablo : 6

Metottaki Teknik Calismalar Sirasinda ya da Sonrasinda Sik Sik El, Bilek ve
Kollarda Gerginlik, Kas Agrilari ve Tutukluk Hissetme Frekans Dagilim Tablosu

kimiulatif
frekans oran gecerli oran oran
deger 1,00 30 15,9 15,9 15,9
2,00 33 17,5 17,5 33,3
3,00 63 33,3 33,3 66,7
4,00 53 28,0 28,0 94,7
5,00 10 5,3 5,3 100,0
toplam 189 100,0 100,0

“Metottaki teknik ¢alismalar sirasinda ya da sonrasinda sik sik el, bilek ve kollarda gerginlik,
kas agrilari ve tutukluk hissetme” gérUstine, muzik O6gretmeni adaylarinin % 15,9’'u “tamamen
katihyorum”, % 17,5’i “katiliyorum” yanitlarini vermislerdir. % 33,3 en yliksek oranla yer alan “kismen
katihyorum” yanitini veren 6égrencilerin de zaman zaman bu tir rahatsizliklarla kargi karsiya kaldiklari
disndlirse, bu goérise katilanlarin toplam orani % 66,7 olarak belirlenmektedir. Bu distinceye
“katiimiyorum” (%28), ve “hi¢ katilmiyorum” (%5,3) seklinde yanit verenlerin toplam orani ise %33,3
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin, teknik egzersiz metodundaki alistirmalar Gzerinde yaptiklari
calismalar sonrasinda eklem ya da kas agrilariyla karsi karsiya kalmalari, bu alistirmalarin diizeylerine
uygun olmamasindan kaynaklandigi dustiniimektedir.



Tablo: 7

Miizik Ogretmenligi Lisans Programinin Gerektirdigi Piyano Teknigi Dogrultusunda
Diizeye Uygun Bir Teknik Alistirma Metodundan Yararlanmak Isteme Frekans Dagilim Tablosu

kimilatif
frekans oran gecerli oran oran

deger 1,00 77 40,7 40,7 40,7
2,00 67 35,4 35,4 76,2
3,00 27 14,3 14,3 90,5
4,00 13 6,9 6,9 97,4
5,00 5 2,6 2,6 100,0
toplam 189 100,0 100,0

“Miizik Ogretmenligi lisans programinin gerektirdigi piyano teknigi dogrultusunda diizeye
uygun bir teknik alistirma metodundan yararlanmak isteme” gérlsine &6grencilerin % 40,7’si
“tamamen katiimaktadir”, % 35,4’0 “katiimaktadir’. Bu durumda, katilan égrencilerin toplam orani %
76.1 olarak yer almaktadir. Bu orana “kismen katilanlari” (% 14,3) da ekledigimizde, katilanlarin
toplam orani % 90,4’e yUkselmektedir. “Katilmiyorum”( % 6,9) ve “hic katilmiyorum”( % 2,6)
yanitlarini verenlerin toplam orani ise genel dagilimda %9,5 gibi cok disik bir degerle yer almaktadir.
Bu bulgular, mizik 6gretmeni adaylarinin % 90,4’Gnin  muzik dgretmenligi programinin gerekleri
dogrultusunda kendi dlzeylerine uygun bir teknik alistirma metodundan yararlanmak istediklerini
gostermektedir.

SONUGC VE ONERILER:
Yukarida yer alan bulgulardan yola gikarak, su sonuglara ulasiimistir:

1. Ankete katilan 324 6grenciden 189unun (%58,3°0) bir teknik alistirma metodundan
yararlandigi saptanmistir.

2. Yararlanilan metotlar arasinda, %96,3 oranla en fazla yeri “Hanon” metodu almaktadir .

3. Teknik metottan yararlanan égrencilerin ¢ok blylk bir kisminin (%87,8’), bizzat piyano
o6gretmenleri tarafindan teknik alistirma yapmaya tesvik edildigi gériilmektedir.

4. Ankete katilan 6gretmen adaylarinin %51,3'niin yanitlarindan, yararlanilan teknik
alistirma metodundaki alistirmalarin, piyano egitimindeki dizeylerini astigi sonucuna
ulasiimigtir.

5. “Metottaki alistirmalara iliskin teknik agiklamalarin yabanci dilde olmasi’nin, 6gretmen
adaylarinin %72’sinin, ¢alismalarda nelere dikkat edilmesi ve nasil yapilmasi gerektigi
konusundaki kesin bilgiye sahip olmalarini engelledigi saptanmistir.

6. Betimsel arastirmaya iliskin elde edilen en &nemli sonuglarindan biri, mizik 6égretmeni
adaylarinin %90,4 orani ile yaklasik olarak tamaminin, mizik égretmenligi programinin
gerekleri dogrultusunda kendi dizeylerine uygun bir teknik alistirma metodundan
yararlanmak istemeleridir.

Ankete verilen yanitlardan, muzik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimine iliskin teknik
beceri kazanma ve gelistirme sirecinde, diizeylerine uygun bir teknik alistirma metoduna biylUk
Olglde ihtiyag duyduklari belirlenmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, mizik 63retmeni adaylarinin
piyano egitiminde uygulanmak tzere bir teknik alistirma metodunun gelistiriimesi énerilmektedir.



Metodun olusturulmasina iliskin 6neriler:

1. Metot, mizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimindeki hazirbulunusluk dlzeyleri ve
karsilastiklari teknik sorunlar dikkate alinarak hazirlanmalidir;

2. Metotta yer alacak ahlstirmalar mizik 6gretmeni adaylarinin piyano egitimindeki gelisim
asamalarina uygunluk géstermelidir ;

3. Metotta piyano tekniginin tim d&gelerinin gelistiriimesine ydnelik olarak olusturulacak
alistirmalar, kazandirilmasi amaglanan beceriye gére ayri bélimler halinde siniflandiriimahdir

4. Olusturulacak alistirma drnekleri eser galismalarina yénelik destekleyici bir nitelige  sahip
olmalidir;

5. Metotta alistirmalara iliskin agiklayici ve ayrintili teknik bilgiler yer almalidir;

6. Calisma slrecinin daha somut ve vyararll hale getiriimesi amaciyla metotta adaylarin
yararlanabilecegi goérsel drneklere, teknik davranislara iliskin agiklayici fotograflara da yer
verilmelidir;

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin teknik diizeyi dikkate alinarak hazirlanmis bir
teknik alistirma metodunun olusturulup sistemli olarak takip edilmesiyle, yukarida agiklanan
sorunlarin blylk o6lgide ¢6zllecedi disiniimektedir. Bdylece, &grencilerin ge¢ yasta
baslamis olmalarina ragmen dogru sekilde gelistirilen bir piyano ¢alma teknigi ile lisans piyano
programinda 6ngodrilen hedeflere ulasmalari ve mesleki yasantilarinda yararlanacaklar bir
repertuvara sahip olmalari daha kisa siirede ve daha etkili bir bicimde gerceklesecektir.
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