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Ozet: Bu bildiride sesini profesyonel olarak kullanan veya kullanacak olan bireylerde
karsilasilan ses sorunlari ele alinarak, bunlardan ses egitimi esnasinda da sikga gorilen
fonksiyonel ses sorunlari, nedenleri ve ¢6zim &nerileri izerinde durulacaktir..

1.Girig: Ses egitimi, bireyin kendi sesini yine kendi yasantisi yoluyla dogru, glzel ve etkili
kullanabilme ile ilgili davranislari kazandirma siireci olarak tanimlanabilir ve sesini profesyonel
olarak kullanan veya kullanacak olan herkes igin zorunludur. Bu egitimle zayif sesler
gelistirilmekte, ggli sesler daha glgll bir hale getiriimektedir. Geligmis Glkelerde uzun yillardan
beri ses terapilerinde de tedavi amagh kullanilmaktadir. Ulkemizde yakin zamanda gelismeye
baslayan bu calismalar ancak belli merkezlerde vyapilabilmektedir (H.U.Tip Fakiltesi,
i.U.Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, E.U.Tip Fakiiltesi vb.). Bu alanda gelismis cihazlarla donatiimis
Ozel ortamlarin yeterli sayida olmayisinin yaninda, yetismis eleman ihtiyaci da ayri bir sorundur.

Bu donanimlara sahip olan merkezlerde yapilan arastirmalara gére, ses sorunlari daha ¢ok
¢ocukluk ve ergenlik déneminde sesin kétl kullanimina bagh olarak gelismektedir. Cocukluk ve
ergenlik déneminin ses 6zellikleri iyi bilinip, gerekli yardim zamaninda ve dogru yapildiginda bu
sorunlarin Ustesinden kolaylikla gelinebilmektedir. Fakat bu yapilmazsa seste kalici sorunlarin
(patolojilerin) olusmasi mimkuandur.

Gocuk sesinin ana problemlerinin bilinmemesi, uygun ses ve sarki literatlriiniin olmamasi veya
secilmemesi, degisim esnasindaki sesin durumuna dikkat edilmemesinden dogan nedenlerle bu
dénemdeki ¢ocuklarin egitimine yeterince 6nem ve yer veriimemektedir. Ses egitimine
gocuklukta baslanmasi, ergenlikte ses gelisimini dogru ydnde etkileyeceginden &nemli ve
gereklidir

Ses egitiminin sadece sesi giizel olan ve belli meslekler (opera ve tiyatro sanatcihgi, mizik
o6gretmenligi gibi) igin gerekli oldugu gériist yaygindir. Halbuki ses insanin sosyal ve kdltirel
yasaminda hem konusma hem de sarki sdylemek igin kullandigi 6nemli bir aragtir. Bu nedenle
ses egitimi, sesini konusma ve sarki séylemek igin kullanan veya kullanacak olan herkes igin
gereklidir. ilkdgretimden baglayarak, basta sinif égretmenleri ve miizik 6gretmenlerinin bu
konuya yeterince dnem vermesi gerekir. Hem kendi seslerini dogru, giizel ve etkili kullanmaya,
kullanilan dilin sézlerinin agik ve anlasilir olmasina, hem de g¢ocuklarin seslerini kullanirken
dogru aliskanliklar kazanmalarina 6zen gosterilmelidir. Béylece gelecekte sesini profesyonel
olarak kullanacak, mesleklerinde kariyer yapmasi gereken bireyler (6gretmen, opera ve tiyatro
sanatgisi, avukat, hatip vb.) engellenmemis olacaktir.

Bu veya baska sebeplerle sesi gelismeyen, sagliksiz olan kisilerin sesin kullanimina dayal
meslekleri segmeleri durumunda sorunlarla karsilasiimaktadir. Bu meslekler igin belirli bir
dizeyde seste bulunmasi gereken anatomik ve fizyolojik &zelliklere sahip olmalari gerekir.
Seste olmasi gereken Ozellikler ve anatomik yapilarin uygun olup olmadiginin tespiti igin
modern cihazlarla donatilmis ses laboratuarlarinin ve bu incelemeleri yapabilecek elemanlarin
¢ogalmasi sorunlarin 6nlenmesinde, egitime baslamadan tespiti agisindan énem tasimaktadir.

Sesini profesyonel olarak kullanan veya kullanacak olan bireylerde karsilasilan ses sorunlari,
nedenleri ve ¢6zUm Onerileri, yukarida s6z0 edilen konular gergevesinde ele alinacaktir.

2. Ses Sorunlari ve Nedenleri
Profesyonel ses veya adaylarinda karsilasilan ses sorunlari; sesin meydana gelisinde

birbirleriyle mikemmel bir koordinasyonla g¢alisan (¢ sistemin (respiratdr-vibratér-rezonator)
dogru kullaniimamasi veya yénlendiriimemesi ve artikiilasyon bozuklugu ile ortaya gikmaktadir.

f S.U.Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi B8lim{ Miizik Egitimi Anabilim Dali



Bilingsiz aligkanliklar, ses Uretim mekanizmalarindaki degisiklikler olarak kalici aligkanliklara
dénidsmektedir. Zamaninda 6nlem alinip dizeltiimedigi taktirde sesi olusturan yapilar zarar
g6rmekte ve bu nedenle ses 6zellikleri bozulmaktadir.

Ses organlari, sarki sdylerken konusmadakinden farkl bir bigimde kullanilir ve bunu basarmak
ayri bir beceri gerektirir. Sinir ve kas sistemini otomatik olarak kullanmayi 6grenmek ¢ok uzun
zaman almaktadir (Omur,2001, s.39)

Ses sorunlari, ses tellerinin titresim kalitesinde ve ses &zelliklerinde bozukluga sebep olan
durumlar olarak tanimlanabilir. Bu sorunlar: Organik (anatomik olusumlarin patolojisine bagl),
fonksiyonel ve psisik nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Organik nedenlere bagh ses sorunlari: Ses tellerinin yaklasim ve titresim &zelliginin,
kalitesinin bozulmasina sebep olan; ses teli noduld, polip, ses teli kanamasi, reinke 6demi (ses
telinde sivi birikimi), ses tellerindeki kistler vb. sorunlardir. Bu sorunlar; sesin kéti kullanimi, ses
tellerini tahris eden Oksirme, bagirma ve bogaz temizleme, sigara ve igki aliskanligi gibi
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Burun tikanikhidi, sinGzit, farenijit, larenijit, geniz eti,
bademcik iltihabi, alt ve st solunum yolu hastaliklari, allerjik olusumlar, gece ge¢ yeme
aliskanligina bagh refli gibi sorunlarla da sik¢a karsilasiimaktadir. Bunlar, 6zellikle solunum
yollarinin daralmasina, ¢ikan havanin miktarinin azalmasi sonucu seste nitelik ve nicelik
acisindan degismelere neden olmaktadir (Senocak, 1983, s.369). Organik nedenlere bagli ses
sorunlari genellikle sesin yanhs ve asiri kullanimina bagh olarak olugsmaktadir. Bunlarin disinda
cevre kosullari, hava Kkirliligi, nem orani, beslenme kosullari, hormonal degisiklikler gibi diger
etkenler de ses sorunlarina yol agmaktadir.

Fonksiyonel nedenlere bagh ses sorunlari: Fonksiyonel ses sorunlari olarak islevsel ses
degisikliklerinde, solunum organlarinin aktivitesi, ses tellerinin titresim kalitesi, solunum yollari
ile ilgili kas aktivitesi, hatta tiim viicut aktivitesi rol oynamaktadir (Omdir, 2001, s. 85)

Sesi olusturan ¢ sistemin kusursuz bir koordinasyonla calisabilmesi icin 6ncelikle saghkli
olmasi ve durus problemlerinin olmamasi gerekir. Ses egitimi alan bireylerde bile durus
problemleri gok sikga gOrlimektedir. Ylzeysel bir durus sekli dikkati ¢cekmektedir. Vicut
pozisyon problemleri az olsa bile ses retimini olumsuz etkileyecektir. ileri durug problemlerinin
giderilmesinde yetigsmis bir psikiatrist veya fizik tedavi uzmaninin konsiltasyonu énerilmektedir
(Carroll and Sataloff, 1991,s. 385).

Hiperfonksiyonel ses kullanimi en ¢ok goérilen sorundur. Kiginin su veya bu nedenle ses
glkarma sisteminin muhtelif kademe ve organlarina lizumsuz gi¢ yuklemesiyle olusur
(Senocak,1983, s. 384). Bu sorun sarki s@ylemedeki solunum kontrolini bozmaktadir. Soluk
alip vermede lizumsuz hareketler, solunumu dengeli kullanamama, ylzeysellik ve solunumla
ilgili yapilarin dogru kullanilamamasi gibi sorunlar gézlenmektedir. Halbuki sarki solunumu,
konusma esnasinda da tercih edilirse solunum konusunda tam &grenme gergeklesebilir.
Solunum egzersizlerinin ses egitiminde ne kadar énemli oldugu bilinse de ihmal edilmektedir.
Ses egitimcisi uygun kuvvetlendirme egzersizleriyle dégrenciyi denetlemelidir. Hipofonksiyonel
ses kullaniminda ise, organik nedenler disinda larenks kaslarinin ve genel vicut yapisinin
zayifhgina bagh olarak ses tellerinin iyi birlesmemesi s6z konusudur. Genellikle ¢ocukluk
yaslarindan itibaren baglamis olan yanls ses kullanimi aliskanhdi bu tir sikayetlere sebep
olmaktadir (Cevansir ve Gurel, 1982, s.74,77).

Ses bozuklugu olan &égrencide solunum mekanizmasindaki degisiklikler kolaylikla goérdlar.
Go6gus solunumunun karin solunumunu azalttigi veya engelledigi, boyun damarlarinin sistigi
g6zlenir. Fonasyon baslangicinda karin kaslarinin gevsemesi ya da sert olarak kasiimasi gibi
durumlar sesi olumsuz etkilemektedir.

Solunum kontrollinin iyi yapilamamasi sonucunda yetersiz siddette ses Uretme, rejistir
gecislerinde takilip kalma, larenkste belirgin sekilde asagi ve yukari inis-gikislar, sert glottal atak
ya da tersi havall fonasyon, konusma ve sarki sesini yanhs, kéti kullanma gibi olumsuz
davranislar ortaya gikmaktadir. Soluk ve ses ne kadar iyi kullanilirsa, konusulan dil de o kadar
iyi kullanilir. Bunun tersi de dusUnilebilir. Sesin yanlis kullaniimasina sebep olan, olmasi
gerekenden genis ya da dar agiz agikhgl ile sOyleme bicimi rezonansi, dolayisi ile ses
Ozelliklerini ileri derecede bozmaktadir. Cene acgilim eksikli§i ya da istenilenden fazla
gevsemesi, yanhs dil pozisyonu gibi durumlar da ses 6zelliklerini etkilemektedir. Mikemmel bir



rezonans igin ¢ene gerilimden uzak fakat salik olmamali, dil istenilen zamanda istenilen yerde
olmalidir.

Sesi kullanirken yanlis kas gerilimine bagh olarak, boyun, bodaz ve girtlakta, ensede gerginlik
olusmaktadir. Organik sebepler disinda fonksiyonel bir sorundur. Karin, gégis ve durus
kaslarinin dogru kullanilmamasi yine sik¢a goérllen sorunlardandir. Fizyolojik olmayan kas
gerilimleri dogru yénlendirmelerle ortadan kaldiriimalidir.

Damak hareketlerinin uygun kullaniimayisina bagh olarak hiper ve hipo nazalite ortaya
¢ikmaktadir. Anatomik ve psisik nedenler disinda bu olusum aliskanhda baghdir (Senocak,
1983, s.388). Yine yumusak damak tembelligine bagl diiz séyleme (rezonanstan yoksunluk),
teknik ya da seslendirme hatasi olarak; konusma ve sarki sesinde ton yogunlasmalari (girtlak
veya ses telleri Uzerinde yogunlasgip girtlagr zorlama), koyu ya da agik séyleme, yiksek veya
disik ranjlarin ¢ikarilamayisi, bastirarak séyleme, dudak problemleri (ya ¢ok gevsek ya da
gergin) ses sorunlarina yol agmaktadir. Teknik sorunlar éncelikle bireylerin konuyla ilgili yeterli
bilgi ve deneyime sahip olmayigindan kaynaklanmaktadir (Yurdakul, 1997,s.112).) Her zaman
kullanabilecekleri dogru bir vokal davranis bigimi edinmelidirler (Fugain ve Omur, 1990, s.68).

Performans sorunlari ise; egitimsiz veya az egitimli olarak yogun ses kullanimi ile ortaya
cikmaktadir. imajinasyon giicligli de sorun yaratmaktadir. Bir hareketi hayal edebilme o
hareketin yapilmasini kolaylastirip, performansi arttirmaktadir (Omir,1995, s.11). Normal bir
insan sesinden 6zel bir ses tretmenin glvenli yolu, temiz bir mantik (zihinsel hayal giicu) ve
hayal kavraminin oturtulmasidir (Kagen, 1950, s.39).

Kapasite zayifligi olan kisilerin, solunum fonksiyonlarinda ve ses kalitesinde 6zellikle siddette
6nemli derecede zayiflik gérilmektedir. Bu sekilde sesin sahip oldugu 6zelliklerde (perde, tini,
siddet) eksiklik gdsteren bireyin san 6zelligi gelistirlememekte ve birey defektinin farkina
varamamaktadir (Senocak, 1990, s.119). Sesteki problemlerin potansiyel eksiklikten mi, yoksa
yanhs egitim sonucu mu oldugu tespit edilmelidir. Ses potansiyel eksikligi durumunda egitimi
konusunda israrla zorlanmasi sonucu ses tahrip olabilir. Mutasyon dénemi ve sonrasinda sarki
sOyletiimemesi ya da sdylememeleri bireylerde ses gelisimini engelleyebilir. Malkog’a (1998)
gbre Popov; bu durumdaki gocuklarin sarki séylemeyi unutabilecegini sdylemektedir.

Yasa, cinse ve ciisseye (vicut imajina) uymayan ses kalitesi ile sarki sdyleme de genellikle
fonksiyonel bir sorun olarak goérilmektedir. Kiz édrencilerde yas ve cins (gocuk, yeni yetme,
kadin) 6zelligine uymayan ses kalitesi; erkek dgrencilerde yas, cins ve viicut yapisina uymayan
zayIf ses kullanimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerde ses, Ust rezonans bosluklarinda tinlama
Ozelligi gostermektedir. Bu seslerde gdgls rezonansini gelistirerek, sesin her bdélgede esit
tinlamasi uygun egzersizlerle saglanabilir. Uzun bir zaman almaktadir.

Saglikli bir ses igin, her seyden 6nce saglam bir kulak (sinirsel, mekanik, akustik yénleriyle) ve
defektif olmayan bir miizikal yetenede sahip olmak gerekir. Bu 6zelliklerde zayiflik gdsteren
O6grencilerde, 6zellikle fonksiyonel ses sorunlarinda artis gérilmektedir. Halbuki ses egitimi
alacak bireylerin mizikal yetenek ve ses &zellikleri agisindan bazi kriterlere sahip olmasi
gerekir.

Ses sorunlarinin énlenebilmesi i¢in 6nce fiziksel olarak bedenin saghgi, sonra ses tellerinin
yanlis kullanilmamasi ve kapasitenin disinda zorlanmamasi gerekir. Cocukluk ¢aginda
baslamasi savunulan tim koruma tedbirleriyle sesi olumsuz etkileyen bitiin faktérler ortadan
kaldirilmis olur (Belgin, 1995, s.13). Bunlarin disinda sesi etkileyen gevresel faktorler de ¢ok
6nemlidir. Galisilan ortamin akustik 6zelligi, havasinin temizligi ve nem orani yeterli olmayan,
gUrltalh yerlerde ses kullanimina &zen gosterilmelidir. Gelismis (lkelerde gocuklarin egitim
g6rdigl  ortamlarin  akustigi bile gocuklarin  seslerini  zorlamadan, ylUkseltmeden
kullanabilecekleri sekilde dizenlenmistir (Belgin, 1995, s.16). Bu konuda sinif 6gretmeni ve
mizik 6gretmenlerine &nemli gdrevler dismektedir. Cocuklarin bagdirarak konusmalari
bilinglendirilerek 6nlenmeli, konusma dilinin fonetik yapisina gére bir dil egitimi yapiimahdir.
Okullarimizda bu konuda heniiz tam bir bilgi birikimi olmadid1 gézlenmektedir. Mizik dersleri de
gocuk seslerinin gelisme ve korunmasina yonelik olmayan, rasgele yoéntemlerle
surdurdlmemelidir. Ogrencilerde bazi bélgelerimize ait konugma bicimi nedeniyle fonetik yapiya
uymayan ve bazi harflerin olusumunda yorucu bir ses kullanimi mevcuttur.

Meslegin ve ses egitiminin gerekliliklerini iyi benimsemeyen, seslerini konusma esnasinda da
korumayan bireylerle yapilan ses egitiminin basari diizeyi diisik olmaktadir.



Psisik nedenlere bagl ses sorunlari: Ses sorunlari organik nedenler diginda fonksiyonel ve
psisik sebeplere bagli olarak ortaya gikmaktadir. Gerek normal gerekse patolojik hallerde higbir
organ psikolojik dinamigin etkisinden kendini kurtaramaz. Bu nedenle bltlin ses degisimlerinde,
¢6zlm icin fizik muayene ve kapasite 6l¢cimlerinin yaninda psikolojik zemin ve Kisilikle ilgili
tespitler mutlaka arastinimahdir (Senocak, 1983, s.388,398). Ruhsal gerginliklerin
hiperfonksiyonel ses kullanimina sebep oldugu bilinmektedir. Organik ve fonksiyonel sorunlar
diginda, duygusal travmalar, heyecanlar, mesleki ve kisisel zorluklar da ses bozukluklarina yol
acar. Kisa slrecegi gibi, daha ileri boyutlara gidebilir (Fugain ve Omdir, 1990, s.68).

Sarki sesinin 6zellikleri yalnizca ses Uretme organlarinin fiziksel karakteristik yapilarinin
kusursuz olmasina bagl degildir. Olduk¢ga karmasik duygusal ve beyinsel kombinasyonlar,
kisisel yapi ve psikolojik faktérler sarki sesinde dnemli rol oynamaktadir (Kagen, 1950, s.18,19).

3.Sesin incelenmesi

Ses sorunlarinin teshis ve tedavisi, sorunlarin énceden tespit edilmesi igin sesin incelenmesi
gerekir. Girtlagin yeterli bir sekilde muayenesini saglayan yeni ybéntem ve araglardan
yararlanilarak girtlaktaki en kiglk olumsuz gelismeler zamaninda tespit edilip, ilerlemesi,
yerlesmesi veya is isten gegmeden Onlem alinmasi igin blylk 6énem tasimaktadir (Burad ve
Caglar, 1972, s.32).

Yapilacak ses kapasite Slgimleriyle, her bireyin ses rengine gére bir egitimin yaninda naturel
kapasitesine gore de bir egitim yapilmasi saglanmis olacaktir (Omur,2001, s.39-85). Naturel
kapasite zayifigi olan bireylerle yapilacak olan ses egitimiyle ses &zellikleri ancak belli bir
seviyeye kadar gelistirilebilir.

Sesin tedavisi, ses egitimsiz dustnllemedigi gibi yalnizca ses egitimcisi ile de
disinlimemelidir. Ses sorunlarinin tedavisinde, ses sagligi uzmani ve ses egitimcisinin ortak
bir iyilestirme programi gergeklestirmeleri dnemlidir. Sesin tinisindaki olumsuz degisiklikler ses
egitimcisi tarafindan dikkatle takip edilmeli ve foniatrik inceleme mutlaka dnerilmelidir. Bunlarin
disinda ses egitiminde kalite kontrol( yapiimalidir (Carroll, Sataloff, 1991, s.382).

Ses bozukluklarinin teshis ve tedavisinde basarili olmak igin sesi olusturan yapilarin anatomi,
fizyoloji ve akustik ilkeleri iyi bilinmeli, uzmanlar tarafindan teknolojik muayene yéntemleri
kullanilmali ve segilecek tedavi dikkatle degerlendirilmelidir (Ural, 1990, s.60). Teshis ve tedavi
icin larengolog, ses egitimcisi, konusma patologlari, ses terapistleri ve bazi durumlarda
psikiyatristler degerlendirmeyi birlikte yapmalidir. Bu, yapilacak tedavinin kalitesi agisindan
gereklidir. K.B.B. uzmanlarinin ses sanatina ait bazi bilgilere sahip olmasi ve mizikal
yeteneginin olmasi énemlidir. Avrupa da foniatri ile ugrasan larengologlarin hepsinin en az bir
enstriman c¢almakta oldugu, hatta bazilarinin sesini mikemmel kullandidi belirtiimektedir
(Senocak, 1983, s.405). Bir satici ile profesyonel ses kullanicisi arasindaki farkin bilinmesi
gerekir. Hekimler (K.B.B) genellikle organik bozukluklarla ilgilenmektedir. Yalnizca indirekt
larengoskopi ile aynayla gérme teshis yénteminde hastanin diger gelislerinde dnceki goérinti
unutulabilmektedir.

4.Sonuc ve Oneriler

Ses sorunlari genellikle ¢ok yavas gelisir ve kisi ancak sesi kendisine guglik ¢ikarmaya
baslayinca farkina varir. Problem ilerlemeden uygulanabilecek dogru bir egitimle hemen
gerilemeye baglar. Fakat yanlis devam ederse kalici sorunlara neden olabilir (Senocak, 1983,
$.399).

Sesi olusturan her organ dogasina uygun bigcimde kullaniimali. Yapay aligkanliklar organin
dogasinin bozulmasina, deforme olmasina sebep olur (Brennan, 2000, s.65). Sesi olumsuz
etkileyen birgok yapay aliskanlik bilingli olarak yapilmamaktadir. Bunlari dizeltmek igin
bireylerin bu konuda bilinglendirilmesi gerekir. Ancak, biling dlzeyinin altinda kalan bir
ahskanhig degistirmek mimkin olmamaktadir. Uygun mekanizmalarin dlzgin bir sekilde
kullanimi icin dikkatli ve akillica bir kontrol gereklidir (a.g.e., s.102).

Ses sorunlarinin teshis ve tedavisinde gelismis ydontem ve araglardan mutlaka yararlaniimaldir.
Ses sorunlarinin disiik olmasi igin en etkili ydntemin ses egitimi oldugu unutulmamaldir.
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