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MUZISYENLERDE EL DOMINANSI VE SEREBRAL
LATERALIZASYON *

Dog. Dr. Siileyman Tarman**
OZET

Bu aragtirma miizisyenlerde el dominansi ve serebral lateralizasyonu belirlemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya dort ilden / {iniversiteden yas ortalamasi 21,6 olan 313
miizik lisans 6grencisi katilmistir. E1 dominansini belirlemek i¢in Oldfield anketi kullanilmig
ve sonucglar Geschwind skoruna goére degerlendirilmistir. El dominansi miizisyenlerin
%40,2’sinde kuvvetli saglak, %48’inde zayif saglak, %5,4’linde her iki elli, %3,8’inde zay1if
solak ve %2,6’sinda da kuvvetli solak bulunmustur. Bagka bir ifadeyle miizisyenlerin %88’1
saglak, 5’1 her iki elli ve %7’si de solaktir. El dominansi cinsiyete gore farklilik
gostermemistir. Miizisyenlerin c¢aldiklar1 ¢algilar bakimindan kuvvetli saglaklik oraninin en
diisiik ve zayif saglaklik oraninin da en yiiksek oldugu calgi viyolonsel bulunmustur. Solaklik
orani en yliksek calgi ise (yan) fliittiir. Bu sonuclar miizisyenlerde serebral lateralizasyon
bakimindan sol hemisferin baskin oldugunu diisiindiirmektedir. Ancak buna karsin sag
hemisferin de 6zellikle miizikle ilgili konularda yogun bigimde islevsel oldugu bilinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, serebral dominans, serebral lateralizasyon, el dominansi.
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HAND DOMINANCE AND CEREBRAL LATERALIZATION IN MUSICIANS *

Assoc. Prof. Ph.D. Siileyman Tarman**

ABSTRACT

The aim of this study was determine to hand dominance and cerebral lateralization in
musicians. A total of 313 undergraduate music students examined from four different cities /
university with an ages average of 21,6. Hand dominance was assesed according to
Geschwind Scores by Oldfield (Edinburg Inventory) Test. 40,2% of musicians, hand
dominance was found of strongly right, 48% of weakly right, 5,4% of ambidextralite, 3,8% of
weakly left and 2,6% of strongly left. Another word 88% of musicians have right hand
preference, 5% of two hand preference and 7% of left hand preference. Hand dominance was
no significant between males and females musicians. In point of music instruments, lowest
percentage of strongly right and also highest percentage of weakly right was found in
violoncello players. In addition that the highest percentage of left handed was found in flute
players. The rate of right hand preference was significantly high among musicians. So
cerebral laterality may be due to the dominance of the left hemisphere. Nevertheless as the
regard of knowledge which we have today it is reminded that right hemisfere is quite
functional about musical subjects.

Key Words: Music, cerebral dominance, cerebral lateralization, hand dominance.
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MUZISYENLERDE EL DOMINANSI VE SEREBRAL
LATERALIZASYON

Dog. Dr. Siileyman Tarman
1. GIRIS

Lateralizasyon el, ayak, goz ve kulak gibi organlardan, viicudunun sag ya da sol
tarafindaki birinin kullanilma tercihi ya da onceligi olarak adlandirilmaktadir (Leong 1980).

Serebral lateralizasyon; beynin sag ve sol hemisferleri (yarikiireleri) arasindaki
anatomik ve islevsel farklilasma olarak tarif edilmistir. (Penge, 2000). Hemisferlerin her
birinin farkli gérevleri vardir ve baskin olan hemisfer, digerine gore kendi gorevlerini daha iyi
bicimde yerine getirmektedir (Coren 1991). Tablo 1’de hemisferlerin islevleri gdsterilmistir
(Ozdemir ve Soysal, 2004).

Bugiinkii bilgilerimize gore lisan (konusma, duyarak ve okuyarak anlama, tekrarlama,
isimlendirme, yazi yazma, sayisal hesap yapma ve okuma) ve el becerisinin daha ¢ok sol
hemisferle, dikkatin siirekliligi ve dagilimi, yapilandirma, miizik ve duygusal ¢esitliligin ise
daha c¢ok sag hemisferle iligkili oldugu bilinmektedir. Oysa Hodges’in (2000) bir
aragtirmasina gore de dil ile ilgili islevlerin sadece sol ya da miizigin sadece sag serebral yar1
kiirelerin katilimi ile gerceklestigini iddia etmek zorlasmistir. Ona gére hemen hemen tiim
zihinsel islevlerin, bir iki yapinin katilimi ile yiiriiyen basit bir siire¢ olmadigi, ¢cok sayida
sinirsel agin katilimi ile gerceklestigi, sag serebral yari1 kiirenin dil, sol serebral yar1 kiirenin
de miizik ile ilgili islem siirecine katildigr anlasilmistir. Hodges’in calismasinda, miizik
performansi sirasinda sag temporal lobtaki duyusal baglantilandirma alani, sol lateral
serebellum ve sag tamamlayict motor alanin aktif hale geldigi; 6z biling, yargilama, amag
saptama ve rasyonelite gibi islevlerle ile ilgili alanlarda ise faaliyetlerin azaldig1 gozlenmistir.
Melodi i¢in her iki serebral yari kiirenin esit oranda, armoni ve ritim i¢in ise sol serebral yar1
kiirenin daha fazla oranda faaliyet gosterdigi belirlenmistir (Giilpinar, 2005).

Tablo 1. Hemisferin Gorevleri

Sol Hemisfer Sag Hemisfer

Vicudun sag tarafinin kontroli Vicudun sol tarafinin kontroli

Sag elin kullanimi Sol elin kullanimi

Dilin bilingli kullanimi Durumun farkinda olma

Konusma, heceleme, okuma, yazma Dokunma hissi

Konusmanin igerigini olusturma Yz ifadelerinin yorumlanmasi

Sdzel dusinme Duygusal ve melodik konugsma

Sozel Zeka Sarki séyleme, siir okuma

Sdzel Bellek Muzik icerigi, duygu, vicut dili ve ¢cevresel
seslerin algilanmasi

Ritim, ardisik bilgi slregleri Gorsel, duygusal, yaratici, mistik disince

Futbolda gol atma Kavrama yetenegi, uzagin goérulmesi,
resimlerde ayrintilari gérebilme

Yurdyus (asker yurayust gibi tempolu) Gorsel, uzamsal sureg,

Matematik Gdrsel simgelerin duslenmesi

Daktilo yazmak Manipllasyon yetenegi

Ayrintilarin algilanmasi Cinselligin yonetimi

Dil bilgisi kurallarinin 86grenilmesi ve Dans etmek, topu firlatmak ya da tutmak, t¢

kullaniimasi boyutlu digtnebilmek
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El dominanst ise belirli isler yapilirken kullanilan, tercih edilen eli ifade etmektedir.
Plato (M.0.428-348), taraf bildirmemekle birlikte bu kullanimin varligini dogrulanus ve
cevresel faktorlerle agiklamistir. Aristo (M.0.284-322) ise, kullanimda tercih edilen tarafin
sag oldugunu ileri siirerek bunu dogal ve kars1 konulmaz bir 6zellik olarak yorumlamustir.

El dominansiyla, hemisfer dominans: arasinda, direkt iliski bulunmaktadir. Sag eli
dominan olan kisilerde sol hemisfer dil icin, sag hemisfer, sozel olmayan islevler i¢in
dominandir. Sol eli dominan olan kisilerde ise bu durum, seyrek olarak ters, genellikle
bilateral veya sag eli dominan olan kisilerde oldugu gibidir. Yapilan ¢alismalarda ortak kabul
edilen goriis, sag el dominansl niifusun %99’unun dil fonksiyonlariin sol serebral hemisfer
yoluyla ortaya konuldugudur. Sol elleri baskin olan kisilerde ise, bu ¢apraz iliskinin biiyiik
Ol¢iide bozuldugu, ancak yine de sol hemisfer onceliginin en az %70 oraninda devam ettigi
belirtilmektedir. Ambidekstralite (her iki ellilik) ve sol el kullaniminin ise, baz1 g¢evresel
sebepler ile desteklendigi, Ozellikle basketbol ve hentbol oynayanlarda, boks ve giires
yapanlarda, heykeltiraglarda, cerrahlarda ve ¢algi ¢alanlarda, bu tip bir dominansin, énemli
avantajlar sagladigi diisliniilmektedir. (Uzun ve Alkan, 2002).

Gilinlimiizde el dominansinin ortaya ¢ikisini hem genetik, hem de sosyo-kiiltiirel
etkilerle aciklayan caligsmalar olmasina karsin, genetik etkinin varlig1 tartismasiz bigimde
kabul gormektedir. Genetik etkenin en dnemli gostergesi, aile bireyleri arasinda, el kullanim
baskinliginin yonii konusundaki egilimlerdir. Bu konuda iki farkli arastirmaya iliskin veriler
Tablo 1 ve 2°de topluca sunulmaktadir.

Cocugun Solak Olma Olasihgi

Tablo 1 * Tablo 2 *
o Cocugun Solak Olma
Baba Anne Gocugun 89|a(l,( Baba Anne Olasihgi (%)
OIma Olasiligi (%)
Erkek Kiz
Sag Sag 9 Sag Sag 10.4 8.5
Sag Sol 19 Sag Sol 221 21.7
Sol Sag 19 Sol Sag 18.2 15.3
Sol Sol 26 Sol Sol 27 214
* Uzun ve Alkan 2002 * Ozdemir ve Soysal 2004

Genetik gecisin bir diger gostergesi de aileden gegis 6zelligine sahip el baskinliginin
yonii degistirilmeye calisildiginda, drnegin sol el ile yazan bir ¢ocugun sag el ile yazmaya
zorlanmas1 durumunda ortaya 6grenme kusurlari, egitim basarisizliklar1 ve psikolojik sorunlar
¢ikmaktadir (Mc Manus ve Bryden 1992, Tanridag 1994a, 1994b, Korkmaz 2000, Uzun ve
Alkan 2002).

Insanlarda, el kullanim dominansina iliskin ilk belirtiler 1 yas civarinda ortaya
cikmakta, 3 yas civarinda da dominans yerlesmektedir. Dominansin derecesi yasin ilerlemesi
ile birlikte artmakta ve 8-9 yaslarinda da kesin yerlesme olusmaktadir. El baskinligini
inceleyen ¢aligmalarda, Subirana’nin verilerine gore, insanlarin yaklasik %25°1 kuvvetli sag,
%401 zayif sag, %25°1 herhangi bir ele O6ncelik vermeden her iki ellerini esit veya esite yakin
(ambidekstralite) ve %10’u da 6ncelikle sol ellerini baskin olarak kullanmaktadirlar (Tanridag
1994a, 1994b, Spreen ve ark.1995, Korkmaz 2000, Uzun ve Alkan 2002). Arnet’e (1972) gore
insanlarin %901 saglak %10’u ise solaktir. Bir baska ¢alismada da, sag el dominansi, genel
olarak toplumun %385-90’inda gorilmektedir. Ancak, karisik el dominansi olanlar da
diistintildiiglinde, toplumda %66 sag el, %30 her iki el, %4 ise sol el dominansi goriilmektedir
(Ozdemir ve Soysal 2004). Daha yeni tarihli bir arastirmada ise deneklerin %91,6’s1 sag el
tercihli, %8,4°1 sol tercihli bulunmustur (Giindogan ve Ark.2007).
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Yapilan literatlir taramasi sonucunda, ililkemizde miizisyenlerde el dominansi ve
serebral lateralizasyonu belirlemeye yonelik bir calismanin daha Once yapilmadigi
anlagilmistir. Ancak buna karsin sporcular iizerine yapilan bir aragtirmada Ondokuz Mayis
Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin %39,27’si
kuvvetli saglak, %52,81°1 zayif saglak, %2,97’si her iki elli, %3,30’u zayif solak ve %1,65°1
de kuvvetli solak olarak bulunmustur (Tat, 1999).

2. AMAC VE PROBLEM

Bu calismada oncelikle miizisyenlerde el dominanst ve buna bagli olarak beynin
fonksiyonel asimetrisi hakkinda ipucu veren serebral lateralizasyonun belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amac¢ dogrultusunda, asagidaki alt problemlerin yanitlar1 aranmistir:

1. Miizisyenlerde el dominansi degerleri nelerdir?
Miizisyenlerde el dominansi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
Miizisyenlerin el dominansi tiniversiteler arasinda farklilik gostermekte midir?

El dominansi calgilara gore farklilik géstermekte midir?

A

Degisik ¢algilarda el dominanst degerleri nelerdir?

3. YONTEM
3.1 Evren ve Orneklem

Aragtirmaya 2006-2007 o6gretim yilinda; Samsun-Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU), Ankara-Gazi Universitesi (GU), Denizli-Pamukkale Universitesi (PAU) ve Balikesir
Universitesi (BAU) Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda 6grenim goren 313
lisans 0grencisi katilmistir (Tablo 3). Bu 6grencilerin %65°1 bayan, %35’ise erkektir (Tablo
4). Ogrencilerin yas ortalamasi bayanlarda 21, erkeklerde ise 22’dir (Tablo 5).

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Universitelere Gére Dagilimi
Universite Ogrenci Sayisi %
Samsun — OMU 81 26
Ankara — GU 64 20
Denizli — PAU 108 35
Balikesir — BAU 60 19
Toplam 313 100

Tablo 4. Cinsiyete Gore Universitelerdeki Dagilim
Universite Bayan Erkek
Sayi % Sayi %

Samsun-OMU 59 29,2 22 19,8
Ankara-GU 45 22,3 19 17,2
Denizli-PAU 55 27,2 53 47,7
Balikesir-BAU 43 21,3 17 15,3
Toplam 202 100 111 100

%65 % 35
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Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Yag Ortalamalari

Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma | Std. Hata | Enaz | Engok
Bayan | 202 | 21,2327 2,16492 ,15232 18,00 | 33,00
Erkek 111 | 22,3063 2,44128 ,23172 18,00 | 28,00

Toplam | 313 | 21,6134 2,32063 13117 18,00 | 33,00

3.2. Veri Toplama Araci

El tercihinin belirlenmesi i¢in “Oldfield Anketi” kullanilmistir (EK-1). Anket; (1) yazi
yazma, (2) resim yapma, (3) top veya tas atma, (4) makas tutma, (5) dis fircalama, (6) catalsiz
bicak tutma, (7) catal tutma, (8) kiirek sap1 tutma,(9) kibrit ¢akma ve (10) bir kutunun
kapagini agmak i¢in hangi elin kullanildig1 ile ilgili sorular1 kapsamaktadir. Bunlara ek olarak
anketin basinda cevaplayicilardan hangi ¢algiy1 caldiklarini belirtmeleri de istenmistir.
Boylece calgilara gore de bir lateralizasyon siniflamasi yapilmasi ongoriilmiistiir. Piyano,
biitiin cevaplayicilarda temel ¢algi oldugu i¢in kapsam dis1 birakilmistir.

Cevap segenekleri ise "daima sag el ile" (+ 10 puan)," genellikle sag el "(+ 5 puan),
"her iki el ile" (0 puan), "genellikle sol el ile" (-5 puan), ve "daima sol el ile" (-10 puan)
seklindedir. Sonuglar ise Geschwind'in skoruna gore (GS) degerlendirilmistir. Geschwind’e
gore yukaridaki puanlarin toplami lateralite skorunu belirler. Puan dagilimi ise su sekildedir:
Kuvvetli saglaklar +80 ila + 100 puan, zayif saglaklar +20 ila +75 puan, her iki elliler -15 ila
+ 15 puan, zayif solaklar -20 ile -75 puan ve kuvvetli solaklar da -80 ile -100 puan arasindadir
(Tan, 1988, Aksu, 1992).

IV. BULGULAR VE YORUM
4. 1. Birinci Alt Problem

Miizisyenlerde el dominansi degerleri nelerdir?

Tablo 6. Mizisyenlerde El Dominansi Degerleri
El Dominansi Sayi %
Kuvvetli Saglak 126 40,2
Zayif Saglak 150 48,0
Her iki Elli 17 54
Zayif Solak 12 3,8
Kuvvetli Solak 8 2,6
Toplam 313 100
Chi-Square Tests: 3,824, p>.05

Tablo 6’da goriildiigli lizere miizisyenlerin %40,2’si kuvvetli saglak, %48’1 zayif
saglak, %5,4’1 her iki elli, %3,8’1 zayif solak ve %2,6’s1 da kuvvetli solaktir.

Bu oranlar arasinda ilk dikkat c¢eken sey, zayif saglaklarin kuvvetli saglaklardan
yiikksek olusudur. Buradan miizisyenlerde lateralizasyonun; kuvvetli saglakliktan zayif
saglakliga dogru degisime ugradigi sonucu cikarilabilir. Baska bir deyisle ¢algi ¢alma
eyleminin kuvvetli saglaklarin el tercihini zayif saglaklik yoniinde etkiledigi soylenebilir.
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4.2. ikinci Alt Problem

Miizisyenlerde el dominansi cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

Tablo 7. Mizisyenlerde Cinsiyete Gore El Dominansi

Bayan Erkek
El Dominansi
Sayi % Sayi %

Kuvvetli Saglak 79 39,1 47 42,3
Zayif Saglak 101 50,0 49 441
Her iki Elli 11 5,4 6 5,4
Zayif Solak 5 25 7 6,3
Kuvvetli Solak 6 3,0 2 1,9
Toplam 202 100 111 100

Chi-Square Tests: 3,824, p>.05

e Kuvvetli saglak orani; bayanlarda % 39,1 erkeklerde %42,3 bulunmustur.
Kuvvetli saglaklik erkek miizisyenlerde daha ¢ok goriilmektedir.

e Zayif saglak orani; bayanlarda %50, erkeklerde %44,1 bulunmustur.
Zayif saglaklik bayan miizisyenlerde daha ¢ok goriilmektedir.

e Her iki elli orani; hem bayanlarda hem de erkeklerde %35,4 bulunmustur.
Erkek ve bayan miizisyenlerde her iki ellini de kullananlarin sayis1 esittir.

e Zayif solak orani; bayanlarda % 2.5 erkeklerde %6,3 bulunmustur.
Zayif solaklik erkek miizisyenlerde daha ¢ok goriilmektedir.

e Kuvvetli solak orani; bayanlarda % 3,0 erkeklerde %1,9 bulunmustur.
Kuvvetli solaklik bayan miizisyenlerde daha ¢ok goriilmektedir.

Yukaridaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>.05). Bu nedenle
miizisyenlerde el dominansi cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir.

4.3. Uciincii Alt Problem

Miizisyenlerin el dominanst iiniversiteler arasinda farklilik gostermekte midir?

Tablo 8. Universiteler Arasi El Dominansi Farkliliklar
El Dominansi Samsgn Ankara Denizli Balikesir
oMU GU PAU BAU

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Kuvvetli Saglak 31 38,3 28 | 43,8 53 49,1 14 23,3
Zayif Saglak 39 48,1 29 | 453 42 38,9 40 66,7
Her iki Elli 7 8,6 4 6,3 4 3,7 2 3,3
Zayif Solak 4 4,9 0 0 5 4,6 3 50
Kuvvetli Solak 0 0 3 4,7 4 3,7 1 1,7
Toplam 81 100 64 100 108 | 100 60 100

Tablo 8 incelendiginde miizisyenlerin el dominansinin {iniversiteler arasinda g¢ok
anlamli farkliliklar gostermedigi anlasilmaktadir. Ancak bunu karsin Sekil 1 bize daha
anlasilir veriler sunulmaktadir.
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Universitelere Gore El Dominansi
80 -
70 "
] @ Samsun-OMU
60 - .
m Ankara-GU
50 - .
O Denizli-PAU
40 - ..
0 Balikesir-BAU
30 -
20 -
10 A
0l | M m—
Kuwetli Saglak  Zayif Saglak Her iki Elli ZayIf Solak Kuwetli Solak

Sekil 1. Universiteler Arasi El Dominansi Farkhliklari

Sekil 1’den lateralizasyon dagiliminin biitiin iiniversitelerde ve her durumda paralel
dagilim gosterdigi anlagilmaktadir. Ancak buna karsin kuvvetli ve zayif saglaklarin dagilimi
Samsun-OMU, Ankara-GU ve Denizli-PAU’de paralel ve yaklagik degerler gosterirken,
Balikesir-BAU’de diger iiniversitelerden farkli olarak kuvvetli saglaklarin oraninin oldukca
diistik (%23,3) ve zayif saglaklarin oraninda oldukga yiiksek oldugu (%66,7) goriilmektedir.
Bu ayrica aragtirilmasi gereken bir durumdur.

4.4. Dordiincii Alt Problem

El dominansi ¢algilara gore farklilik gostermekte midir?

Calgilara Gore El Dominansi
80
—e— Keman
70 Vivol
—=—Viyola
60 - Qy"
ello
50 -
Gitar
40 -
—— FIut
30 -
—e—Baglama
20 A
——oan
10 | \ S
° ——Diger
0 T T T
Kuvvetli Saglak Zayif Saglak Her iki Elli Zayif Solak  Kuwvetli Solak

Sekil 2. Galgilara Gore El Dominansi Farkliliklar

Sekil 2’ye bakildiginda lateralizasyon dagiliminin ¢algilara gore biiyiik farkliliklar
gostermedigi ve hatta paralellik gosterdigi goriilmektedir. Biitiin calgilarda zayif saglaklik
oraninin digerlerinden yiiksek oldugu gbéze carpmaktadir. Yine aymi grafikten kuvvetli
solaklik durumunun en ¢ok fliit ¢alanlarda oldugu goriilmektedir. Buradan fliit c¢alan
miizisyenlerde lateralizasyonun; zayif saglakliktan kuvvetli solakliga dogru degisime ugradigi
sonucu ¢ikarilabilir. Bagka bir deyisle fliit calmanin zayif saglaklarin el tercihini kuvvetli
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solaklik yoniinde etkiledigi soylenebilir. Calgilara gore el dominansi degerleri Tablo 9°da
topluca goriilmektedir.

Tablo 9. Calgilara Gore El Dominansi Farkliliklari
Keman Viyola Cello Gitar
El Dominansi

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Kuvvetli Saglak 45 47,9 17 40,5 6 22,2 17 38,6
Zayif Saglak 43 45,7 18 42,9 18 66,7 20 45,5
Her Iki Elli 3 3,2 5 11,9 2 7.4 2 4,5
Zayif Solak 0 0 2 4.8 0 0 5 11,4
Kuvvetli Solak 3 0 0 0 1 3,7 0 0
Toplam 94 100 42 100 27 100 44 100

Flit Baglama San Diger*
El Dominansi

Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Kuvvetli Saglak 16 36,4 11 37,9 3 27,3 11 50
Zayif Saglak 20 45,5 16 55,2 7 63,6 8 36,4
Her iki Elli 1 2,3 1 3.4 0 0 3 13,6
Zayif Solak 4 9,1 0 0 1 9.1 0 0
Kuvvetli Solak 3 6,8 1 3,4 0 0 0 0
Toplam 44 100 29 100 11 0 22 0
* Klarnet, Ud, Kanun

4.5. Besinci Alt Problem

Degisik ¢algilarda el dominansi degerleri nelerdir?

Burada oOncelikle belirtilmesi gereken nokta arastirmaya katilan miizisyenlerin
tamaminin piyano calmakta oldugudur. Bu nedenle asagidaki grafiklerde piyano ayrica
kapsanmamustir. Piyano disindaki calgilara baktigimizda ise her bir ¢algi icin lateralizasyon
degerleri asagidaki gibi bulunmustur. (Bkz. Sekil 3):

Keman; % 48’1 kuvvetli saglak, % 46°s1 zay1f saglak, %3’ ise her iki ellidir.
Viyola; % 41°1 kuvvetli saglak, % 43’1 zay1f saglak, %12’si ise her iki elli ve %51
zayif solaktir.

Cello; % 22’s1 kuvvetli saglak, % 68’1 zayif saglak, %7’si her iki elli ve %4’
kuvvetli solaktir.

Fliit; % 36’s1 kuvvetli saglak, % 46’s1 zayif saglak, %2’si her iki elli ve %9’u zay1f
solak ve % 7’si de kuvvetli solaktir.

Gitar; % 39’u kuvvetli saglak, % 46°s1 zayif saglak, %4’1 her iki elli ve %11°1 de
zayi1f solaktir.

Baglama; % 38’1 kuvvetli saglak, % 55’1 zayif saglak, %3’ her iki elli ve %31 de
kuvvetli solaktir.

San; % 27’s1 kuvvetli saglak, % 64’1 zayif saglak ve %9’u da zay1f solaktir.
Klarnet, Ud ve Kanun; % 50’si kuvvetli saglak, % 36’s1 zayif saglak, %14’i de her
iki ellidir.
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Keman Calanlarda El Dominansi

Viyola Calanlarda El Dominansi

60 50
47,9 45,7 40,5 42,9
50 — 40 ]
40 - 30 -
30 -
20 -
20 - 11,9
3,2 -
10 | 10 1

0 | 0 |_|
Kuvvetli  Zayff Her ki  Zayf Kuvvetli Kuvvetli  Zayff Her ki ~ Zayf Kuvvetli
Saglak  Saglak Elli Solak  Solak Saglak  Saglak Elii Solak  Solak

Cello Calanlarda El Dominansi Gitar Calanlarda El Dominansi
80 50 45,5
70 66,7 38,6 —
60 40
50 30 -
40
30 22,2 20 A
4,5 11,4
20 - ) 11,4
10 7.4 37 10 4

0 ‘ [ = 0 ‘ 1 ‘
Kuvvetli  Zayff Her ki ~ Zayf Kuvvetli Kuvvetli  Zayif Her ki ~ Zayf Kuvvetli
Saglak  Saglak Hli Solak Solak Saglak Saglak Elli Solak Solak

Flut Calanlarda El Dominansi Baglama Galanlarda El Dominansi

5 455 60 55,2

36,4 — 50 —
40 IELD
30 -
20 30 -

23 91 6.8 20 1 34 34

10 1 10 1 : ‘

0 = [ [ 0 — —
Kuvvetli  Zayff Her ki  Zayf Kuvvetli Kuvvetli  Zayff Her ki  Zayf Kuvvetli
Saglak  Saglak Elli Solak  Solak Saglak  Saglak Elii Solak  Solak

Sancilarda E Dominansi Diger Calgilarda* E Dominansi
70 63,6 60 * Klarnet, Ud, Kanun
60 _ 50
50 50 36,4
40 401 Bl
30 27,3 30 136
20 - o1 20 1+ —
10 - |_| 10 41—

0 ‘ 0 ‘ ‘
Kuvvetli  Zayff Her ki ~ Zayf Kuvvetli Kuvvetli  Zayif Her ki ~ Zayf Kuvvetli
Saglak  Saglak Hli Solak Solak Saglak  Saglak Elli Solak Solak

Sekil 3. Degisik Galgilarda El Dominansi Degerleri
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Goriilecegi iizere ¢ello galanlar ile sancilarin lateralizasyon durumu oldukc¢a sasirtict
bicimde benzerlik ve paralellik gostermektedir. Ancak bunun kaynagi bilinmemektedir.
Ayrica fliit ¢alanlarla gitar ¢alanlarda solaklik oraninin diger ¢algilara gore yiiksek oldugu da
mutlaka belirtilmesi gereken bagka bir noktadir. Bu bulgulardan ¢ello calanlar ile sancilarin
kuvvetli saglaklik yoniinden zayif saglakliga dogru etkilendikleri, fliit calanlar ile gitar
calanlarin ise saglaklik yoniinden solakliga dogru etkilendikleri sonucu ¢ikarilabilir.

V. SONUC

Arastirmanin giris boliimiinde insanlarin %90’1min saglak el %10’unun ise solak
oldugundan s6z edilmisti. Bu konuyla ilgili literatiir incelendiginde Arnet’in 1972’de yapmis
oldugu bu saptamanin giiniimiizde de halen gecerligi korudugu rahatca sdylenebilir.
Tiirkiye’de daha c¢ok hekimlerce yapilan el dominansi belirleme arastirmalarinda denek
grubunun sayisal olarak yiiksek olmamasi da dikkat cekicidir. Bu arastirmada 313 miizik
lisans 6grencisinin el dominanst Oldfield Anketi kullanilarak belirlenmistir.

%
60 - Miizisyenlerde El Dominansi
50
@ Bayan
40 - m Erkek
O Toplam
30 —
20 ~
10 -
0 | Mm
Kuwetli Saglak Zayif Saglak Her iki Elli Zayif Solak  Kuwetli Solak

Sekil 4. Miizisyenlerde El Dominansi

Sonug olarak miizisyenlerin %40,2°si kuvvetli saglak, %48’1 zayif saglak, %5,4’1 her
iki elli, %3,8’1 zayif solak ve %2,6’s1 da kuvvetli solaktir (Sekil 4.). Bu sonuglar daha da
genellendiginde miizisyenlerin %88,2’sinin saglak, 5,4’liniin her iki elli ve %6,4’linlin de
solak oldugu goriilmektedir.

Miizisyenlerde el dominansi cinsiyete gore farklilik gdstermemektedir. Universiteler
arasindaki el dominans dagilimi bakimindan da anlamli farkliliklara rastlanmamigstir. Ancak
Balikesir Universitesi’nde zay1f saglaklardaki yigilma dikkat ¢ekicidir.

Lateralizasyon c¢algilar agisindan ele alindiginda; kuvvetli saglaklik oraninin en diisiik
oldugu calgi cellodur ve bunu sancilar izlemektedir. Zayif saglaklik orani en yiiksek c¢algi
cellodur ve bunu yine sancilar izlemektedir. Solaklik orani en yiiksek calgi ise fliit ¢algisidir
ve bunu gitar izlemektedir. Bu veriler gore viyolonsel ¢almanin, kisileri kuvvetli saglaklik
yoniinden zayif saglakliga dogru etkiledigini, fliit ve gitar ¢almanin da kisileri saglaklik
yoniinden solaklik yoniine dogru etkiledigi sdylenebilir.

Yukaridaki verilere gore miizisyenlerde serebral lateralizasyon bakimindan sol
hemisferin baskin oldugu disiiniilebilir. Ancak buna karsin sag hemisferin de ozellikle
miizikle ilgili konularda yogun bi¢imde islevsel oldugu hatirdan ¢gikarilmamalidir.
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EK-I

MUZiSYENLERI_)E SEREBRAL LATERALiZAS_YON ve
EL DOMINANSINI BELIRLEME ANKETI

(Lutfen kendinize en uygun sec¢enegin igini doldurunuz)

Cinsiyetinizz OK OE

Dogum Tarihi (Yil):

Calginiz :

Calgi galma siireniz (Yil):

Daima | Genellikle | Her iki | Genellikle | Daima
Solelile| Solelile | elile | Sag el ile | Sag el ile
(1) (2) (3 4) (5)

1 | Yazi yazma @) @) O O O
2 |Resim yapma @) @) O O O
3 | Top veya tag atma @) @) O O O
4 | Makas tutma @) O O O 0]
5 | Dis fircalama @) O O O O
6 | Bigak tutma @) @) O O O
7 | Gatal tutma @) (@) @) @) O
8 | Kiirek sapi tutma (altta kalan el) @) @) O @) @)
9 | Kibrit gakma 0] 0] @) O O
10 | Bir kutunun kapagini agma O O O @) @)
11 | Topa ayakla vurma @) @) O O O
12 | Anahtar deliginden tek gézle bakma O O O O O
13 | Gok hafif sesi tek kulakla dinleme O O O O O
14 | Tek ayakla sigrama @) @) O O O

Calgi calmada

-Yaylilarda; arse tutulan el
15 -Baglama, gitar vb; tezene / pena tutulan el O O O O O

-Nefeslilerde tutus yonu ya da alttaki el

Ailenizde solak varmi? O Evet O Hayir

Anketi cevapladiginiz igin tesekkurler. Elde edilen bulgular sadece bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Mayis 2007 Dog. Dr. Sileyman Tarman
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