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GiRis:

Birey olarak insan, toplum icinde yasamak ve her ydnden insanlarla etkilesim iginde
olmak zorundadir. Seving, nese, heyecan, (zUntu, korku, kaygi, v.b. duygular yasamimizda her
an bizimle olan, cevremizle paylastigimiz, yani bizi biz yapan insani tepkilerdir. Egitim yasantisi
suresince insan, 6grenme davranisinin gerceklesip gerceklesmediginin belirlenmesi igin, belirli
sinama-élgme sinavlarina tabi tutulurlar. Kimi zaman basarili, kimi zaman da basarisiz
bulunduklari bu sinavlar onlarin duygularini olumlu yada olumsuz yénde harekete gegirir.

Ortadgretim son sinif dgrencileri bu sinav duygusuyla daha cok ic icedir. Ogrenci
Se¢cme Sinavi gibi gegmisten glinimize btin bilgilerinin degerlendirilecegi bir sinavla basa
¢ilkmak zorunda kalirlar. Gelecegini belirlemek, 6gretmenine,ailesine ve arkadaslarina karsi
sorumluluklarini yerine getirmek, “iste bakin ben basardim” demek igin ¢cok ¢alismasi gerekir.
Bu dusunce igcinde olan égrenci, girecegdi sinavi yasamindan daha ¢ok dnemsedigi igin, dogal
olarak korku ve kaygi kaynagi haline getirir.

Egitim sistemimizde, lise son sinif dgrencilerinin gelecedini belirlemek UGzere girdikleri
sinavlar; hem égrenci hem de aileleri i¢in duygusal gerilim kaynagi olmaktadir.

Lise 6grencilerinin, meslek edinme ve geleceklerini belirleme amaciyla bas etmek
zorunda kaldiklari Gniversite sinavi bir korku ve kaygi dénemidir.

Anadolu Guizel Sanatlar Liseleri, kurulduklari zamandan ginimuize mizik ve resim
alaninda egitim veren temel mesleki mizik egitimi kurumlaridir. Giniimizde bu kurumlarin
sayisi 53’0 bulmaktadir. AGSL blinyesinde bulunan ve arastirmamizin kapsaminda yer alan
muzik bélimleri, kurulug amaglari itibariyle; Gniversitelerin Mizik Ogretmenligi Anabilim Dallari,
Gulzel Sanatlar Fakiiltelerinin Mzik Bilimleri, Mzikoloji Bélimleri ve Devlet Konservatuarlarina
alan bilgisi ile donanimli 6grenci yetistiren bélimlerdir.

AGSL 6grencileri, meslek edinme ve geleceklerini belirlemek amaciyla, diger liselerde
6grenim goren 6grencilerden ayri olarak, birbirlerinden farkli 6zellik gdsteren iki ayri sinava
girerek bir yiksek 6grenim kurumuna yerlestirilmektedirler. Bu sinavlar, Yiksek Ogretim
Kurumu'nun yaptigi Ogrenci Segme Sinavi (OSS) ve ikinci asama olarak, binyesinde mizik ve
resim egitimi veren egitim kurumlari_bulunan Gniversitelerin uyguladigr Ozel Yetenek Sinavi
(OYS) dir. Mezuniyetleri sonrasinda OSS’de gegerli puani alan 6grencilerin, mizik egitimlerine
devam etmeleri igin Ozel Yetenek Sinavlarinda da basarili olma zorunluluklari vardir. OSS’de
kalthr derslerinden (sayisal, sézel, dil) sinava giren dgrenciler, 6zel yetenek sinavlarinda ise
mesleki dersler (miziksel isitme, galma, séyleme) agisindan degerlendiriimektedirler.

Bu galisma, AGSL mizik bdlimi son sinif 8drencilerinin OSS ve OYS'ye giris
asamasinda yasadiklar kaygr durumunu incelemek ve sonucunda Onerilerde bulunmak
amaciyla yapiimistir.

1. KAYGI

“Kdknel (1987)e gore; kaygi, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. insan her an
belirsiz bir tehlike yada felaket ile karsilagsacagini distnlp kendini tedirgin, gergin, sikintili bir
bekleyis igine sokar. Bir beklenti, istek yada gidinin i¢ ve/veya dis nedenlerle engellenmesi
sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir”.(Bér(i,2000)
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“Kaygl; insanda i¢ ve dis uyarilar sonucu ortaya ¢ikan duygusal bir yasantidir.
Hazirlanmasi gereken derslerin birikip agirlasmasi, sizden beklenenlerin fazlahgi ve bitin
bunlari nasil yapacaginizi bilememeniz blyik bir yik olusturur ve bu da zamanla bikkinlik verir.
Herkesin dbénem dénem yasadigi bu usanma ve karamsarlik duygusu kaygi olarak
adlandiriimaktadir.

Kaygi bir heyecan tlridir ve heyecanlarin nedenlerini bireyin gevresini algilayis
tarzindan ayirmak olanaksizdir”. (Oztlirk,1997)

“Duygularimiz olarak siralayabilecegimiz seving, Uzint(, korku ve heyecanin yaninda
bunlarin daha inceltiimis olanlarin da bulundugunu biliyoruz. Bunlardan biri de korkunun daha
yayginlasmig ve kaynadi nesnesi kaybolmus olan tiri kaygl (anxiety, angst) olarak
adlandirdigimiz duygudur. Ginlik dilde ise kayg! kavramini daha ¢ok endige yerine, yani bilingli
korkularimiz igin kullaninz. Orneg@in sinavdan, sagligimizdan, bir toplantidan yada zamaninda
yetisip yetisemeyecegimizden “kaygi”laniriz yada dunya yikilsa umursamaz kigiler igin kaygisiz
nitelemesini kullaniriz”. (Dag,1999)

Oner’e gére kayg! “temeli bilingsiz olan fakat birey tarafindan bilingli olarak tespit edilen
bir korku, tedirginlik ve endise duygusu olup fizyolojik degismelerle ve s6zel yollarla iletilebilen
bir duygudur”. (Baykan,1998)

“Durumluk Kaygi: Tehlikeli kosullarin yarattigi genellikle her bireyin yasadigi gegici,
duruma bagl bir kaygidir.

Surekli Kaygi: Objektif kriterlere gére nétr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
6zlnu tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hognutsuzluk ve mutsuziuk duygusudur”.
(Oner,1985)

“Freud’a gore kaygi, fiziksel yada toplumsal cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi
uyarma, gerekli uyumu yapabilme ve yasami sirdirebilme islevlerine katkida bulunur...Kaygi
sorunu; birgok énemli sorunun bir araya toplandigi bir diigim noktasi ve ¢6zimi tim ruhsal
varligimiza 1sik tutacak bir bulmacadir”. (Bér(1,2000)

“Davranisgl ekole gére ise kaygl insanin evrimsel olarak kolayca kosullanmaya yatkin
bir tepkisi olarak gorilmekte, kosullanmalar ve genellemeler sonucu olustugu ifade edilmektedir.
Ogrenilmis bir tepkidir yani i¢ ve dis gevre etkileri, bir dijer deyisle yasantilar sonucunda
kazaniimistir ve 6grenmeyi saglayan baglantilar ortadan kalktiginda bu tepkide yok olabilir.

Bunun bir varyasyonunu yapan bilissel ekol ise, kaygi tepkisinin otomatik bir takim
kosullanmalarin degil ama tehdit algisi ve kontrol duygusu gibi bilissel faktérlerin bir sonucu
oldugunu iddia etmektedir. Kiginin korkutucu durum karsisinda bunu ne kadar korkutucu olarak
nitelendirdigi, ne kadar kontrolii ve yetenekleri altinda gérdigiine énem verir. Kisi durumu ne
kadar korkutucu, kontrolii diginda ve var olan kapasitesi disinda algiliyorsa o kadar kaygilanir.

Varoluscular konuyu bagka bir agidan ele almaktadirlar. Heidegger'e gére insan kendi
varligindan haberdar olan tek varliktir. Ayni zamanda insan baska varliklarin da varoluslarini
fark eder ve onlarla beraber ayni dinya iginde varolur. Fakat insan bu beraberligi kabul
etmemekle, kendi 6zelligini ortaya koymakla, beraber bulundugu diger varliklarla arasinda bir
mesafe sokmaya galismaktadir... insan idrak ettigi bu durumdan mahrum, sebepsiz varligina bir
sebep, bir sahip arama gayretine diiser. iste bu idrak, bu yalnizigin farkina varma ve bu arama
gayretleri onun sikintisina sebep olmaktadir”. (Seving,1999)

2. SINAV KAYGISI

“Sinav 6grencinin ilgi, yetenek ve galisma aliskanliklariyla kazanmis oldugu ‘bilgilerin
degerlendiriimesidir'. Sinav ‘kisiligin degerlendiriimesi degildir'. Sinavlarda uygulanan testler
kisilik testleri olmayip bilgi ve basari testleridir”. (Baltas,2000)

“Sinav kaygisi, kayginin 6zel bir durumudur. Kaygi belirtileri olasi bir basarisizlikla ilgili
endiseye eslik eden duygusal, bedensel ve davranissal tepkilerdir”. (Oztlrk,1997)

“Anne babanin, gocugu ile ilgili idealleri ve beklentileri gocugun sinirlarini zorluyorsa
ortaya gikacak duygu hali sinav kaygisi olabilir”. (Oztlrk,1997)

“Belirsiz kaygilar ve asiri duyarlik, surekli sikintili ve gergin olmalarina, umutlarini
kolayca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadiklari ve yanlis yapmaktan ¢ok
korktuklari igin karar vermede gli¢lik cekerler. BuyUk zorlukla bir karara ulasabilseler bile,



yapmis olabilecekleri yanliglar ve bunlarin dogurabilecedi olumsuz sonuglar zerinde asiri bir
kaygi surdirtrler” (Gegtan,1997)

“Artik bir sinav ¢aginda yasamaktayiz. Dlnyanin her yerinde birgok insanin hayati
yalnizca sinavlarla etkilenmekle kalmamakta, sinavdaki bagarilarina gére hayatlari hakkinda
kararlar da verilmektedir...Bu nedenle, birgok &grencinin sinavlari tehdit edici olarak
algilamasina ve sinavlar sirasinda, 6zellikle doga bilimleri disiplinlerinde, gegici duygusal durum
olarak tanimlanan durumluk kaygi yasamasina sasirmamak gerekir”. (Oztlirk,1997)

“Gencin yasaminda 6nemli bir asama olarak goérllen Universite sinavi ister istemez
kayg! yaratacaktir. Sinavin kendi hayatinda énemli bir rol oynayacagina inanan her égrencide
son hafta iginde su degisikliklerin gériilmesi dogaldir. (Baltas 1998):

-Siddetli bir huzursuzluk duygusu ve ders ¢alisirken dikkati toplamakta guglik.

-Kalp vurus sayisinin veya vurus siddetinin artmasi, solunumun siklasmasi, kesik kesik
nefes almak ve farkinda olmadan nefes tutmak.

-Yapilan tekrarlarda zihnin bulanmasi, égrenilmis olan bilgilerin karmakarisik oldugu
duygusuna kapilima.

-Zamanin ¢ok ¢abuk gegtigi inanci ve panik duygusu.

-Ders calisma sirasinda bir konuyu tekrarlarken, tam olarak anlamadan bir baska
konuya gegme istegi.

-Yakin gevredeki arkadaslarin sinava daha iyi hazirlandigi ve daha basarili olacaklari
duygusu”. (Yesilyaprak,2003)

“Rehberlik ve Arastirma Servisi gorevlilerinin ders yili icinde yuksek kaygili olduklarini
saptayarak kaygl azaltma seminerlerine aldiklari genglerden seminer slresince duyduklar
beklediklerinden &étede ifadelerdi:

‘Uyku uyuyamaz durumdayim’; ‘Kazanamazsam mahvolurum’; “Yemek yiyemiyorum’;
‘Hayattan hicbir zevk alamiyorum’; ‘Istedigim yere giremezsem, &6lsem daha iyi’ ve bunlara
benzer daha birgok s6z, son derece dogal bir sekilde dgrencilerin agzindan dékuliyordu.

Bu duygu ve dislncelerin 6drenmeyi engelledigini ve onlarin basarilarini olumsuz
ybnde etkiledigini tekrarlamaya gerek duymuyoruz.... Sinav kaygisiyla basa ¢ikmak bedensel,
zihinsel ve davranis diizeyindeki diizenleme ve gabalari gerektirir” (Baltas,2000)

“Sinav kaygisi yiksek olan birey herhangi bir sinav/degerlendirme durumunda
“dzvarliginin” tehdit edildigi korkusuna kapilir. Yalnizca sinavda degil, grup igcinde konusma,
soru sorma, sorulara cevap verme, tartigmalara katiima, yiksek sesle okuma, v.b. etkinliklerde
de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanli olurlar”. (Oztirk, 1997)

“Yiksek sinav kaygisi zihnin ¢alisma slrecini, akilciigi, duruma adapte olmayi
gulglestirir ve dolayisiyla sinav performansini dislrdr. Bu konuda yapilan bir arastirmada
Universite giris sinavina hazirlanan &grencilerin kaygi duzeyi, genel cerrahi bdliminde
ameliyata alinacak hastalarin kaygi dizeyinden ¢ok daha ylksek bulunmustur (Baltas,1998).
Goruldiga gibi sinav, geng igin “bir 61im kalim meselesi” olarak algilanmaktadir. Ayni arastirma
bulgulari, kiz 6grencilerin erkeklerden daha ylksek kaygili olduklarini gdstermigtir”.
(Yesilyaprak, 2003)

Ogrencilerin yasamlarinda, bu kadar gok yer alan ve endiselenmelerine neden olan
sinav kaygisi, gelecedimizin mimari olan gen¢ nesilleri etkilemektedir. Bu arastirmada,
Universiteye giriste sinav kaygisini yasayan Ogrencilerden bir kesit alinip, arastiriimak
istenmistir. Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri Ogrencileri, giris balimiinde belirtildigi gibi iki ayri
sinava girip, iki kez sinav kaygisi yasadiklari icin arastiriimaya deger bulunmustur.

YONTEM

Arastirma, deneysel yéntemlerden tek gruplu Ontest-sontest modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak gegerlik-givenirligi alinmig olan Sinav Kaygi
Envanteri (SKE) ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgileri ve arastirma sorularini
iceren bir anket uygulanmistir.



Evren:

Bu arastirmanin evrenini, Bolu Anadolu Glizel Sanatlar Lisesi mlzik bdlimi égrencileri
olusturmaktadir.

Orneklem:

Bolu AGS Lisesinden 2002-2003 &gretim yili mizik bolimi son sinif égrencileri (N=20)
arasgtirmanin érneklemini olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi:

Veri toplama araci olarak Spielberger ve bir grup doktora égrencisi tarafindan Giliney
Florida Universitesi’'nde 1974-1979 yillari arasinda gergeklestirilen, Necla Oner-Deniz Albayrak
tarafindan Tulrkge'ye cevrilen (1980 yilinda yayinlanan) Sinav Kaygi Envanteri (SKE) ve
arastirmacilar tarafindan gelistirilen, kisisel bilgileri ve arastirma sorularini igeren dntestte12,
sontestte 9 sorudan olusan bir anket kullaniimigtir.

Hazirlanan bu anketler, 2002-2003 egitim-6gretim yili sonunda, Bolu AGSL mizik
b&lim0 son sinif dgrencilerine OSS ve Ozel yetenek Sinavi éncesinde uygulanmistir.

OSS'ye 20 &grencinin tamami; Bolu AIBU Egitim Fak. GSE. Miizik Ogretmenligi ABD’'nda
yapilan OYS ye ise 16 6grenci girmistir. 4 dgrenci bu sinava katilamamistir.

Sinav kaygi envanterinin timtest puani igin, 20 soruya verilen yanitlarin hepsi dikkate

alinmigtir. Her yanit icin agirlk 1 ile 4 arasinda degistiginden, en disUk tiimtest puani 20, en
yUksek timtest puani ise 80 dir.

Verilerin Coziimlenmesi:

Ogrencilerin OSS ve OYS kaygl durumlarinin belirlenmesi icin hazirlanan anket ve
sinav kaygi envanteri sonuglari ayri ayri sayisallastirilmistir. Anket sorularina verilen cevaplarin
frekans ve yilizde degerleri alinip tablo haline getiriimistir. Sinav kaygi envanterine verilen
cevaplar,dntest-sontest modelinde t-testi yapilmis timtest degeri tablolastiriimistir.

BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde, Bolu AGSL Mizik Bélimi son sinif grencilerinin OSS ve OYS kaygilari
arasinda bir farklilk olup olmadigina iligkin yapilan arastirmada, éntest ve sontest verilerinden
elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

1. Ogrencilere 0SS’ye Yénelik Uygulanan Ontest Arastirma Bulgulan ve
Yorumlan

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan 6ntest sorularindan elde edilen Yiizde ve Frekans verileri
asagida verilmistir.Bu calismada 6ntestte 20 6grenci katilmistir.

. Cizelge 1 .

Ogrencilerin Egitimleri Sirasinda Nerede Kaldiklarina lligkin Bulgular
Egitiminiz sirasinda nerede | Frekans Ylzde
kaliyorsunuz
Ailem ile birlikte 12 60
Akrabalarimin yaninda 2 10
Pansiyonda/6grenci yurdunda | 6 30
Toplam 20 100

Cizelge 1’ de gorlldugl gibi; 6grencilerin biyldk c¢ogunlugu olan %601 aileleriyle
kalirken, sirasiyla %30’u 6grenci yurdunda ve %10’u akrabalarinin yaninda kalmaktadir.

Cizelge 2
Ogrencilerin Geleceklerini Belirlemek igin Yaptiklar Secime iligkin Bulgular
Geleceginiz i¢in nasil bir segim yaparsiniz Frekans Yizde
OSS ile bir Yiiksek Ogretim Kurumuna yerlesmek istiyorum 1 5.0
OYS ile Miozik Egitimi veren herhangi bir Yiksek Ogretim | 19 95.0

Kurumuna yerlesmek istiyorum

Toplam 20 100




) Cizelge 2'den anlasildigr gibi; 6grencilerin tamamina yakin bir gogunlugunun (%95)
QYS ile Muzik Egitimi veren herhangi bir Yiiksek Ogretim Kurumuna yerlesmek istemislerdir. Bu
sonuca gore, 6grencilerin bilingli olarak AGSL'lerini tercih ettikleri ve geleceklerini muzik lizerine
kurmak istedikleri distntlmektedir.

Cizelge 3
Ogrencilerin 0SS icin Uyguladiklan Calismalara iligkin Bulgular
OSS igin nasil bir calisma | Frekans Yizde
uyguluyorsunuz
Dershaneye devam ediyorum | 17 85
Kendim hazirlaniyorum 3 15
Toplam 20 100

Cizelge 3'de; ogrencilerin %85'inin Dershaneye devam ettigi, kalan %15’lik bir
boliminin sinava kendisinin hazirlandigr belirlenmigtir. Bu sonuca goére, Universite sinavina
hazirlik asamasinin  zorunlulugu olarak goérilen dershaneler; aile ve &grencinin sinav
kazanilmasinin glvencesi olarak gérdiigi kurumlardir.

\ . Cizelged ,
Ogrenci Ailelerinin OSS lle llgili Tutumlarina lligskin Bulgular
Evet | Hayir
Ailem OSS yi mutlaka F 4 16
kazanmam gerektigini séylUyor. % 20 80
Ailem OSS yi kazanmasam da énemli F 7 13
olmadigini belirtip “canin sagolsun” | % 35 65
diyor.
Ailem her firsatta OSS igin F 13 7
alismam gerektigini sGyllyor.
calis g g yluy! % 65 35
Ailem ile OSS ye “Calistin, galismadin, | F 5 15
az ¢alistin” diye tartistigimiz oluyor. % 25 75

Cizelge 4'te; ailelerin %80'lik bir cogunlugunun cocuklarina OSS'yi kazanmalari
konusunda baski uygulamadiklari ortaya gikmaktadir. Ailelerin %20’si ise ¢ocuklarina mutlaka
kazanmalari konusunda baski uygulamaktadir. Ailelerin blylk ¢ogunlugunun, ¢ocuklarinin bu
sikintill dénemlerinde anlayigh olmalari sevindiricidir.

Ailelerin %65’lik gogunlugu OSS ile ilgili gocuklarina destek olup, kazanmasa da dnemli
olmadigini sdyleyebilecek ylrekliliktedirler.

Aileler sinav konusunda ne kadar anlayigl olsalar da, %65’lik bir ¢ogunlugunun
gocuklarina her firsatta sinav igin galismalar gerektigini styledikleri ortaya gikmistir.

Ailelerin %75’i ile gocuklari arasinda OSS hazirlidina iliskin bir tartisma yasanmiyor. Bu
sonug 6nceki maddelerde belirlenen anlayisla ¢elismektedir.

) Cizelge 5 B .
Ogrencilerin Arka Arkaya Girdikleri OSS ve OYS
Sinavlarindan Etkilenme Derecelerine lligkin Bulgular

OSS den sonra OYS ye | Frekans Yizde
girmeniz  sizi ne derece

etkiliyor.

Cok etkiliyor 10 50
Biraz etkiliyor 9 45
Hic etkilemiyor 1 5
Toplam 20 100

Cizelge 5’ten anlasildidi gibi, OSS den sonra OYS ye girmek, 6grencilerin %50’sini “gok
etkiliyor”, %45’ini “biraz etkiliyor”, %5'’ini de “hi¢ etkilemiyor”. Bu sonuca goére dgrencilerin arka
arkaya girdikleri bu iki farkli sinavi basarmak icin bir kaygi yasadigi sonucuna varilabilir.




Cizelge 6 )
Sinava Hazirlanma Siirecine Olumsuz Olarak Etki Eden Maddelere lliskin Gorlsgler

Cok Biraz Hi¢ Bos
Maddeler Etkiliyor | Etkiliyor | Etkilemiyor
Konserler ve provalar (etkinlikler) sinava | F | 12 4 4 -
hazirlanma sirecinizi ne derece etkiliyor. % 160 20 20 :
Bireysel ders 6devlerini yetistirebilme cabasi | F | 3 5 12 -
sinava hazirlanma sirecinizi ne derece [o, |15 25 60 B
etkiliyor.
idareci ve o6gretmenlerin tutumlari sinava | F | 4 13 3 -
hazirlanma sirecinizi ne derece etkiliyor. % 120 65 15 -
Okul pansiyonunda (yurt) kalmak sminava |F |2 4 10 4
hazirlanma sirecinizi ne derece etkiliyor. % 110 20 50 20
Evdeki c¢alisma ortami sinava hazirlanma | F | 1 3 16 -
surecinizi ne derece etkiliyor. % | 5 15 80 _
Sinava hazir olmama dislincesi sinava |F |4 10 6 -
hazirl Urecinizi ne d tkiliyor.
azirlanma surecinizi ne derece etkiliyor % 120 50 30 -

Cizelge 6’da goruldiga gibi, yil igcinde yapilan konserler ve provalar, 6grencilerin sinava
hazirligini %60 oraninda “gok etkiliyor” se¢ceneginde yogunlagsmistir. Ders yili icinde ¢ok yogun
bir sekilde etkinlik hazirhidi olan 6égrencilerin sinav hazirhiina gereken 6nemi veremedikleri
anlasiimaktadir.

Bireysel ddevlerin hazirlanmasi asamasi %60 oraniyla égrencileri “hi¢ etkilemiyor”. Bu
sonuca gore; ogrencilerin ders &devlerine, sinav hazirhgr kadar énem verdikleri sonucuna
varilabilir.

idareci ve Ogretmenlerin sinava ydnelik olumsuz tutumlari %65'lik bir oranda “biraz
etkiliyor” segeneginde olusmustur.

Okul pansiyonunda kalmak %50 ile “hi¢ etkilemiyor” segeneginde bulunmustur ve
dgrencilerin %20’si bu soruyu cevapsiz birakmistir.

Evdeki galisma ortami, 6gdrencilerin sinav hazirhgini %80’lik bir c¢ogunlukla “hi¢
etkilemiyor” segeneginde bulunmustur. Bu sonuglara gére, égrencilerin ev yada yurt ortamindan
olumsuz olarak etkilenmedikleri distnilmektedir.

Sinava hazir olmama dustincesi, 6grencilerin %50’sini “biraz etkiliyor”, %30’unu ise “hi¢
etkilemiyor”.

Ogrencilerin sinav hazirligi déneminde ¢ok fazla olumsuz etkenle karsilasmadiklari,
yada bu olumsuz etkenleri en aza indirgedikleri distnilmektedir.

2. Ogrencilere OYS’ye Yonelik Uygulanan Sontest Arastirma Bulgulan ve
Yorumlan

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sontest sorularindan elde edilen Yiizde ve Frekans
verileri agagida verilmistir.Bu galisma Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi GSEB
Muzik Ogretmenligi ABD’nin agmis oldugu OYS’nda uygulanmis ve Bolu AGSL égrencilerinden
bu sinava 16 dgrenci katilmigtir.

Cizelge 7

Ogrencilerin Kac Universitenin 0YS’na Bagvurduguna iliskin Bulgular
Bu sene kag Universitenin 6zel | Frekans Yizde
yetenek sinavina
basvurdunuz?
1 2 12.5
2 7 43.8
3 6 37.5
4 ve daha fazla 1 6.3
Toplam 16 100.0

Cizelge 7'de gorildigi gibi, 6grencilerin %43.8'i iki; %37.5'i Ug; %12.5'i bir; %6.3'0 dort
kez yada daha fazla OYS’ye bagvurmustur. Bu durum, égrencilerin maddi olanaklari él¢lisiinde
sanslarini gogaltip farkli yerlerin sinavini deneyerek bir bélime yerlesme cabalarini ortaya
koymaktadir.




) } . Cizelge 8 .
Ogrencilerin OYS Icin Uyguladiklar Caligsmalara lliskin Bulgular

Ozel yetenek sinavi igin nasil | Frekans Yizde
bir calisma uyguluyorsunuz?

Ozel ders aliyorum 1 6.3
Kendim hazirlaniyorum 9 56.3
Ozel ders almamin yani sira | 6 37.5
kendim hazirlaniyorum

Toplam 16 100.0

Cizelge 8 dgrencilerin OYS igin calismalarini ortaya koymaktadir. %56.3'i sinavlara
kendisi hazirlanirken; %37.5’i 6zel ders ve kendi calismasi ile; %6.3’0 sadece 6zel ders alarak
sinavlara hazirlandiklarini belirtmislerdir. Bu sonug¢ okulda aldiklari alan egitiminin yeterli
oldugunu disindirmektedir.

" . Cizelge 9 .
Ogrenci Ailelerinin OYS lle llgili Tutumlarina lligkin Bulgular
Evet Hayir
Ailem OYS yi mutlaka F 4 12
kazanmam gerektigini séyllyor. % 5 75
Ailem OYS yi kazanmasam da énemli | F 8 8
olmadigini belirtip “canin sagolsun” | % 50 50
diyor.
Ailem her firsatta OYS igin F 6 10
alismam gerektigini séyllyor.
calls g 9 iy % 37.5 62.5

Cizelge 9'dan elde edilen bulgulara gére; ailelerin 6grencilere OSS'de gésterdikleri
tutumla paralel sonuglar bulunmustur. )

Ailelerin %75’lik bir ¢ogunlugunun g¢ocuklarina OYS'’yi kazanmalari konusunda baski
uygulamadiklari ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin %25’i ise cocuklarina mutlaka kazanmalari
konusunda baski uygulamaktadir.

Aileler, cocuklarina OSS'yi kazanamasalar bile énemli olmadigini belirtip, destek
olmuslar ama bu durum OYS’de degismis ve yari yariya esitlenmistir.

Ailelerin sinav konusundaki anlayisi farkh olsa da, %62.5lik bir ¢ogunlugunun
gocuklarini her firsatta sinava galismalari konusunda zorlamadiklari sonucu ortaya gikmigtir. Bu
durum, ailelerin OSS korkusunu yenip, ¢cocuklarina OYS konusunda daha fazla guvendiklerini
ortaya gikarmistir.

. . Cizelge 10 )
Ogrencilerin OYS’yi Denemekteki Amaclarina lliskin Bulgular
Ogrencilerin QOYS yi | Frekans Yizde
denemekteki amaci nedir
AGSL mezunuyum, tek | 15 93.8
amacim bir mizik bélimine
yerlesmek
Yetenegime glveniyorum 1 6.3
Toplam 16 100

Cizelge 10’da 6grencilerin meslek segimi konusunda bilingli olduklari anlasiimaktadir.
Yetenegine giivenen ve AGSL'de okuyup gelecegine yoén veren, alani ile ilgili almis oldugu
egitime guvenen 6grenciler olduklari anlasiimistir.

3. Ogrencilerin 0SS ve OYS’ye Yénelik Kaygilari Arasinda Anlamh Fark Olup
Olmadigina lliskin Ontest-Sontest Bulgulari ve Yorumlari

Veri toplama araci olarak Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan Gliney
Florida Universitesi’'nde 1974-1979 yillari arasinda gergeklestirilen, Necla Oner-Deniz Albayrak
tarafindan Tlrkge'ye gevrilen (1980 yilinda yayinlanan) Sinav Kaygl Envanteri (SKE);
dgrencilere OSS ve OYS 6ncesi uygulanmig, sinav kaygisina yonelik gérislerinden elde edilen
t-testi sonuclari asagida verilmistir.




) ) _ CIZELGE 11
Ogrencilerin OSS ve OYS Kaygilan Arasinda Anlamh Fark
Olup Olmadigina lligkin Gorisler

Toplam | N X SS Sd | T P
Ontest |20 |48.20 | 12.55 34 | .302 | .764
Sontest | 16 | 46.87 | 13.70

*P<.05

Cizelge 11'de gorildugli gibi dgrencilerin, OSS ve OYS ile ilgili kaygilari éntest-sontest
sonrasinda anlamli bir farklilk gdstermemektedir. Her iki testte de &grencilerin sinav
agamasinda “sik sik® kaygl yasadiklari ortaya g¢ikmistir. Bu sonuglara gore, 6grencilerin,
yasamlarinda bir ddniim noktasi olan OSS ve OYS ye esit bir sekilde 6nem verdikleri, her iki

sinavinda 6nlerinde asilmasi gereken bir engel oldugunu kabul ettikleri sonucuna varilabilir.

) CiZELGE 12 ) )
Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére OSS ve OYS Kaygilari
Arasinda Anlamli Fark Olup Olmadigina lligkin Gérusler

Cinsiyet N X SS Sd | T P
Kiz 31 | 48.74 12.87 34 |1.323|.195
Erkek 5 40.60 11.88

“P<.05

Cizelge 12'den elde edilen sonuglara gére, dgrencilerin OSS ve OYS ile ilgili kaygilari cinsiyet
degiskenine gore dntest-sontest sonrasinda anlamli bir farklilik géstermemektedir. Cizelge 2
incelendiginde erkek ve kiz 6grencilerin “sik sik” sinav kaygisi yasadigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuca gore; cinsiyeti ne olursa olsun 6grencilerin her iki sinavi da dnemsedikleri, ayni
derecede kaygi yasadiklari s@ylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bolu Ili evren olarak alinan bu arastirmada, elde edilen bulgular 1s1dinda, belirlenen

sonuglar asagida maddeler halinde siralanmistir.

1.

Bolu AGSL Muzik BéIimG égrencilerinin, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bilingli olarak
meslek secimi yaptiklar belirlenmistir.Kuzgun’a gére “Meslek segimi, bireyin kendisine
aclk meslekleri, gesitli yonleriyle degerlendirip, kendi gereksinmelerini dikkate alarak,
istenilir  yoénleri ¢ok, istenmeyen yoénleri az olan birine ybnelmeye karar
vermesidir”.(Kuzgun,1982)

“Bireyin ihtiyaglari, duygulari, tutumlari, degerleri, ilgileri ve yetenekleri mesleginin

se¢iminde  dnemli rol oynar“.(Kepgeoglu,1994)

2.

3.

4,

0SS hazirhginda, diger okullarda okuyan 6grenciler gibi Ozel Dershanelere gidip, onlari
sinav kazanmak igin bir glivence olarak gordikleri,

OYS hazirhiginda, okulda aldiklar egitimi yeterli gérip, kendi calismalariyla sinava
hazirlandiklari, )

Aileler, her ne kadar ¢ocuklarinin OSS’yi kazanamamasindan korksalar bile, bilingli veliler
olarak onlari destekledikleri sonucuna variimistir.

T-testi sonuglarina gére;

Ogrencilerin, ailelerinin de ilgi ve destegini almalarina ragmen geleceklerini belirleyen
OSS ve OYS’den esit oranda kayg! duyduklari,

Cinsiyet degiskenine gbre yapilan arastirmalarda, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha
¢ok sinav kaygisi yasadiginin belirtildigi calismalardan farkli olarak (bkz;Seving,1999;
Baltas,2000), bu arastirmada, kiz ve erkek 6grencilerin ayni oranda (sik sik) sinav kaygisi
yasadigi sonucuna varilmistir.

_ Eldeki sonuglar 1g1ginda asagidaki 6nerilere yer verilmistir.

Universite sinavina hazirlik asamasinda biyUk bir sektdr haline gelen dershanelerin, orta
Ogretim kurumlarinin yerini almasini engellemek, 6grencileri ve aileleri bilinglendirip,
okulda verilen egitimin yeterli olacagina inandirma gerekliligi disinilmektedir.

Okul-aile isbirligi ve okul rehberlik servisinin katkilari ile, ergenlik dénemi sorunlari
yaninda bir de sinav kaygisi yasayan 6grencilerin sinav kaygisini yenmek igin psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetlerine yer verilmelidir.
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