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G�R��: 
 
 Birey olarak insan, toplum içinde ya�amak ve her yönden insanlarla etkile�im içinde 
olmak zorundadır. Sevinç, ne�e, heyecan, üzüntü, korku, kaygı, v.b. duygular ya�amımızda her 
an bizimle olan, çevremizle payla�tı�ımız, yani bizi biz yapan insani tepkilerdir. E�itim ya�antısı 
süresince insan, ö�renme davranı�ının gerçekle�ip gerçekle�medi�inin belirlenmesi için, belirli 
sınama-ölçme sınavlarına tabi tutulurlar. Kimi zaman ba�arılı, kimi zaman da ba�arısız 
bulundukları bu sınavlar onların duygularını olumlu yada olumsuz yönde harekete geçirir. 

 Ortaö�retim son sınıf ö�rencileri bu sınav duygusuyla daha çok iç içedir. Ö�renci 
Seçme Sınavı gibi geçmi�ten günümüze bütün bilgilerinin de�erlendirilece�i bir sınavla ba�a 
çıkmak zorunda kalırlar. Gelece�ini belirlemek, ö�retmenine,ailesine ve arkada�larına kar�ı 
sorumluluklarını yerine getirmek, “i�te bakın ben ba�ardım” demek için çok çalı�ması gerekir. 
Bu dü�ünce içinde olan ö�renci, girece�i sınavı ya�amından daha çok önemsedi�i için, do�al 
olarak korku ve kaygı kayna�ı haline getirir. 

E�itim sistemimizde, lise son sınıf ö�rencilerinin gelece�ini belirlemek üzere girdikleri 
sınavlar; hem ö�renci hem de aileleri için duygusal gerilim  kayna�ı olmaktadır. 

Lise ö�rencilerinin, meslek edinme ve geleceklerini belirleme amacıyla ba� etmek 
zorunda kaldıkları üniversite sınavı bir korku ve kaygı dönemidir. 

Anadolu Güzel Sanatlar Liseleri, kuruldukları zamandan günümüze müzik ve resim 
alanında e�itim veren temel mesleki müzik e�itimi kurumlarıdır. Günümüzde bu kurumların 
sayısı 53’ü bulmaktadır. AGSL bünyesinde bulunan ve ara�tırmamızın kapsamında yer alan 
müzik bölümleri, kurulu� amaçları itibariyle; üniversitelerin Müzik Ö�retmenli�i Anabilim Dalları, 
Güzel Sanatlar Fakültelerinin Müzik Bilimleri, Müzikoloji Bölümleri ve Devlet Konservatuarlarına 
alan bilgisi ile donanımlı ö�renci yeti�tiren bölümlerdir. 

AGSL ö�rencileri, meslek edinme ve geleceklerini belirlemek amacıyla, di�er liselerde 
ö�renim gören ö�rencilerden ayrı olarak, birbirlerinden farklı özellik gösteren iki ayrı sınava 
girerek bir yüksek ö�renim kurumuna yerle�tirilmektedirler. Bu sınavlar, Yüksek Ö�retim 
Kurumu’nun yaptı�ı Ö�renci Seçme Sınavı (ÖSS) ve ikinci a�ama olarak, bünyesinde müzik ve 
resim e�itimi veren e�itim kurumları bulunan üniversitelerin uyguladı�ı Özel Yetenek Sınavı 
(ÖYS) dır. Mezuniyetleri sonrasında ÖSS’de geçerli puanı alan ö�rencilerin, müzik e�itimlerine 
devam etmeleri için Özel Yetenek Sınavlarında da ba�arılı olma zorunlulukları vardır. ÖSS’de 
kültür derslerinden (sayısal, sözel, dil) sınava giren ö�renciler, özel yetenek sınavlarında ise 
mesleki dersler (müziksel i�itme, çalma, söyleme) açısından de�erlendirilmektedirler. 

Bu çalı�ma, AGSL müzik bölümü son sınıf ö�rencilerinin ÖSS ve ÖYS’ye giri� 
a�amasında ya�adıkları kaygı durumunu incelemek ve sonucunda önerilerde bulunmak 
amacıyla yapılmı�tır. 

1. KAYGI 

“Köknel (1987)’e göre; kaygı, nedeni bilinmeyen bir korku durumudur. �nsan her an 
belirsiz bir tehlike yada felaket ile kar�ıla�aca�ını dü�ünüp kendini tedirgin, gergin, sıkıntılı bir 
bekleyi� içine sokar. Bir beklenti, istek yada güdünün iç ve/veya dı� nedenlerle engellenmesi 
sonucu ortaya çıkan duygusal bir ya�antıdır”.(Börü,2000) 

 

*   Kocaeli Üniversitesi E�itim Fak. GSE Bölümü 

** Abant �zzet Baysal Üniversitesi E�itim Fak. GSE Bölümü 

 



 “Kaygı; insanda iç ve dı� uyarılar sonucu ortaya çıkan duygusal bir ya�antıdır. 
Hazırlanması gereken derslerin birikip a�ırla�ması, sizden beklenenlerin fazlalı�ı ve bütün 
bunları nasıl yapaca�ınızı bilememeniz büyük bir yük olu�turur ve bu da zamanla bıkkınlık verir. 
Herkesin dönem dönem ya�adı�ı bu usanma ve karamsarlık duygusu kaygı olarak 
adlandırılmaktadır. 

 Kaygı bir heyecan türüdür ve heyecanların nedenlerini bireyin çevresini algılayı� 
tarzından ayırmak olanaksızdır”. (Öztürk,1997) 

“Duygularımız olarak sıralayabilece�imiz sevinç, üzüntü, korku ve heyecanın yanında 
bunların daha inceltilmi� olanların da bulundu�unu biliyoruz. Bunlardan biri de korkunun daha 
yaygınla�mı� ve kayna�ı nesnesi kaybolmu� olan türü kaygı (anxiety, angst) olarak 
adlandırdı�ımız duygudur. Günlük dilde ise kaygı kavramını daha çok endi�e yerine, yani bilinçli 
korkularımız için kullanırız. Örne�in sınavdan, sa�lı�ımızdan, bir toplantıdan yada zamanında 
yeti�ip yeti�emeyece�imizden “kaygı”lanırız yada dünya yıkılsa umursamaz ki�iler için kaygısız 
nitelemesini kullanırız”. (Da�,1999) 

Öner’e göre kaygı “temeli bilinçsiz olan fakat birey tarafından bilinçli olarak tespit edilen 
bir korku, tedirginlik ve endi�e duygusu olup fizyolojik de�i�melerle ve sözel yollarla iletilebilen 
bir duygudur”. (Baykan,1998)  

“Durumluk Kaygı: Tehlikeli ko�ulların yarattı�ı genellikle her bireyin ya�adı�ı geçici, 
duruma ba�lı bir kaygıdır. 

Sürekli Kaygı: Objektif kriterlere göre nötr olan durumların birey tarafından tehlikeli ve 
özünü tehdit edici olarak algılanması sonucu olu�an ho�nutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur”. 
(Öner,1985) 

“Freud’a göre kaygı, fiziksel yada toplumsal çevreden gelen tehlikelere kar�ı bireyi 
uyarma, gerekli uyumu yapabilme ve ya�amı sürdürebilme i�levlerine katkıda bulunur…Kaygı 
sorunu; birçok önemli sorunun bir araya toplandı�ı bir dü�üm noktası ve çözümü tüm ruhsal 
varlı�ımıza ı�ık tutacak bir bulmacadır”. (Börü,2000) 

“Davranı�çı ekole göre ise kaygı insanın evrimsel olarak kolayca ko�ullanmaya yatkın 
bir tepkisi olarak görülmekte, ko�ullanmalar ve genellemeler sonucu olu�tu�u ifade edilmektedir. 
Ö�renilmi� bir tepkidir yani iç ve dı� çevre etkileri, bir di�er deyi�le ya�antılar sonucunda 
kazanılmı�tır ve ö�renmeyi sa�layan ba�lantılar ortadan kalktı�ında bu tepkide yok olabilir.  

Bunun bir varyasyonunu yapan bili�sel ekol ise, kaygı tepkisinin otomatik bir takım 
ko�ullanmaların de�il ama tehdit algısı ve kontrol duygusu gibi bili�sel faktörlerin bir sonucu 
oldu�unu iddia etmektedir. Ki�inin korkutucu durum kar�ısında bunu ne kadar korkutucu olarak 
nitelendirdi�i, ne kadar kontrolü ve yetenekleri altında gördü�üne önem verir. Ki�i durumu ne 
kadar korkutucu, kontrolü dı�ında ve var olan kapasitesi dı�ında algılıyorsa o kadar kaygılanır. 

Varolu�çular konuyu ba�ka bir açıdan ele almaktadırlar. Heidegger’e göre insan kendi 
varlı�ından haberdar olan tek varlıktır. Aynı zamanda insan ba�ka varlıkların da varolu�larını 
fark eder ve onlarla beraber aynı dünya içinde varolur. Fakat insan bu beraberli�i kabul 
etmemekle, kendi özelli�ini ortaya koymakla, beraber bulundu�u di�er varlıklarla arasında bir 
mesafe sokmaya çalı�maktadır… �nsan idrak etti�i bu durumdan mahrum, sebepsiz varlı�ına bir 
sebep, bir sahip arama gayretine dü�er. ��te bu idrak, bu yalnızlı�ın farkına varma ve bu arama 
gayretleri onun sıkıntısına sebep olmaktadır”. (Sevinç,1999) 

2. SINAV KAYGISI  

 “Sınav ö�rencinin ilgi, yetenek ve çalı�ma alı�kanlıklarıyla kazanmı� oldu�u ‘bilgilerin 
de�erlendirilmesidir’. Sınav ‘ki�ili�in de�erlendirilmesi de�ildir’. Sınavlarda uygulanan testler 
ki�ilik testleri olmayıp bilgi ve ba�arı testleridir”. (Balta�,2000) 

“Sınav kaygısı, kaygının özel bir durumudur. Kaygı belirtileri olası bir ba�arısızlıkla ilgili 
endi�eye e�lik eden duygusal, bedensel ve davranı�sal tepkilerdir”. (Öztürk,1997) 

 “Anne babanın, çocu�u ile ilgili idealleri ve beklentileri çocu�un sınırlarını zorluyorsa 
ortaya çıkacak duygu hali sınav kaygısı olabilir”. (Öztürk,1997) 

“Belirsiz kaygılar ve a�ırı duyarlık, sürekli sıkıntılı ve gergin olmalarına, umutlarını 
kolayca yitirmelerine neden olur. Dikkatlerini toplayamadıkları ve yanlı� yapmaktan çok 
korktukları için karar vermede güçlük çekerler. Büyük zorlukla bir karara ula�abilseler bile, 



yapmı� olabilecekleri yanlı�lar ve bunların do�urabilece�i olumsuz sonuçlar üzerinde a�ırı bir 
kaygı sürdürürler” (Geçtan,1997) 

 “Artık bir sınav ça�ında ya�amaktayız. Dünyanın her yerinde birçok insanın hayatı 
yalnızca sınavlarla etkilenmekle kalmamakta, sınavdaki ba�arılarına göre hayatları hakkında 
kararlar da verilmektedir…Bu nedenle, birçok ö�rencinin sınavları tehdit edici olarak 
algılamasına ve sınavlar sırasında, özellikle do�a bilimleri disiplinlerinde, geçici duygusal durum 
olarak tanımlanan durumluk kaygı ya�amasına �a�ırmamak gerekir”. (Öztürk,1997) 

 “Gencin ya�amında önemli bir a�ama olarak görülen üniversite sınavı ister istemez 
kaygı yaratacaktır. Sınavın kendi hayatında önemli bir rol oynayaca�ına inanan her ö�rencide 
son hafta içinde �u de�i�ikliklerin görülmesi do�aldır. (Balta� 1998): 

 -�iddetli bir huzursuzluk duygusu ve ders çalı�ırken dikkati toplamakta güçlük. 

 -Kalp vuru� sayısının veya vuru� �iddetinin artması, solunumun sıkla�ması, kesik kesik 
nefes almak ve farkında olmadan nefes tutmak. 

 -Yapılan tekrarlarda zihnin bulanması, ö�renilmi� olan bilgilerin karmakarı�ık oldu�u 
duygusuna kapılma. 

 -Zamanın çok çabuk geçti�i inancı ve panik duygusu. 

 -Ders çalı�ma sırasında bir konuyu tekrarlarken, tam olarak anlamadan bir ba�ka 
konuya geçme iste�i. 

 -Yakın çevredeki arkada�ların sınava daha iyi hazırlandı�ı ve daha ba�arılı olacakları 
duygusu”. (Ye�ilyaprak,2003) 

“Rehberlik ve Ara�tırma Servisi görevlilerinin ders yılı içinde yüksek kaygılı olduklarını 
saptayarak kaygı azaltma seminerlerine aldıkları gençlerden seminer süresince duydukları 
beklediklerinden ötede ifadelerdi: 

‘Uyku uyuyamaz durumdayım’; ‘Kazanamazsam mahvolurum’; ‘Yemek yiyemiyorum’; 
‘Hayattan hiçbir zevk alamıyorum’; ‘�stedi�im yere giremezsem, ölsem daha iyi’ ve bunlara 
benzer daha birçok söz, son derece do�al bir �ekilde ö�rencilerin a�zından dökülüyordu. 

Bu duygu ve dü�üncelerin ö�renmeyi engelledi�ini ve onların ba�arılarını olumsuz 
yönde etkiledi�ini tekrarlamaya gerek duymuyoruz.... Sınav kaygısıyla ba�a çıkmak bedensel, 
zihinsel ve davranı� düzeyindeki düzenleme ve çabaları gerektirir” (Balta�,2000) 

“Sınav kaygısı yüksek olan birey herhangi bir sınav/de�erlendirme durumunda 
“özvarlı�ının” tehdit edildi�i korkusuna kapılır. Yalnızca sınavda de�il, grup içinde konu�ma, 
soru sorma, sorulara cevap verme, tartı�malara katılma, yüksek sesle okuma, v.b. etkinliklerde 
de korkulu, sinirli, gergin ve heyecanlı olurlar”. (Öztürk, 1997) 

 “Yüksek sınav kaygısı zihnin çalı�ma sürecini, akılcılı�ı, duruma adapte olmayı 
güçle�tirir ve dolayısıyla sınav performansını dü�ürür. Bu konuda yapılan bir ara�tırmada 
üniversite giri� sınavına hazırlanan ö�rencilerin kaygı düzeyi, genel cerrahi bölümünde 
ameliyata alınacak hastaların kaygı düzeyinden çok daha yüksek bulunmu�tur (Balta�,1998). 
Görüldü�ü gibi sınav, genç için “bir ölüm kalım meselesi” olarak algılanmaktadır. Aynı ara�tırma 
bulguları, kız ö�rencilerin erkeklerden daha yüksek kaygılı olduklarını göstermi�tir”. 
(Ye�ilyaprak, 2003) 

 Ö�rencilerin ya�amlarında, bu kadar çok yer alan ve endi�elenmelerine neden olan 
sınav kaygısı, gelece�imizin mimarı olan genç nesilleri etkilemektedir. Bu ara�tırmada, 
üniversiteye giri�te sınav kaygısını ya�ayan ö�rencilerden bir kesit alınıp, ara�tırılmak 
istenmi�tir. Anadolu Güzel Sanatlar Liseleri Ö�rencileri, giri� bölümünde belirtildi�i gibi iki ayrı 
sınava girip, iki kez sınav kaygısı ya�adıkları için ara�tırılmaya de�er bulunmu�tur. 

YÖNTEM 

 Ara�tırma, deneysel yöntemlerden tek gruplu öntest-sontest modeli kullanılarak 
gerçekle�tirilmi�tir. Veri toplama aracı olarak geçerlik-güvenirli�i alınmı� olan Sınav Kaygı 
Envanteri (SKE) ve ara�tırmacılar tarafından hazırlanan ki�isel bilgileri ve ara�tırma sorularını 
içeren bir anket uygulanmı�tır. 

 

 



Evren: 

Bu ara�tırmanın evrenini, Bolu Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi müzik bölümü ö�rencileri 
olu�turmaktadır. 

Örneklem:  

Bolu AGS Lisesinden 2002-2003 ö�retim yılı müzik bölümü son sınıf ö�rencileri (N=20) 
ara�tırmanın örneklemini olu�turmaktadır. 

Verilerin Toplanması: 

Veri toplama aracı olarak Spielberger ve bir grup doktora ö�rencisi tarafından Güney 
Florida Üniversitesi’nde 1974-1979 yılları arasında gerçekle�tirilen, Necla Öner-Deniz Albayrak 
tarafından Türkçe’ye çevrilen (1980 yılında yayınlanan) Sınav Kaygı Envanteri (SKE) ve 
ara�tırmacılar tarafından geli�tirilen, ki�isel bilgileri ve ara�tırma sorularını içeren öntestte12, 
sontestte 9 sorudan olu�an bir anket kullanılmı�tır.  

Hazırlanan bu anketler, 2002-2003 e�itim-ö�retim yılı sonunda, Bolu AGSL müzik 
bölümü son sınıf ö�rencilerine ÖSS ve Özel yetenek Sınavı öncesinde uygulanmı�tır. 

ÖSS’ye 20 ö�rencinin tamamı; Bolu A�BÜ E�itim Fak. GSE. Müzik Ö�retmenli�i ABD’nda 
yapılan ÖYS ye ise 16 ö�renci girmi�tir. 4 ö�renci bu sınava katılamamı�tır. 

Sınav kaygı envanterinin tümtest puanı için, 20 soruya verilen yanıtların hepsi dikkate 
alınmı�tır. Her yanıt için a�ırlık 1 ile 4 arasında de�i�ti�inden, en dü�ük tümtest puanı 20, en 
yüksek tümtest puanı ise 80 dir.  

Verilerin Çözümlenmesi:  

Ö�rencilerin ÖSS ve ÖYS kaygı durumlarının belirlenmesi için hazırlanan anket ve 
sınav kaygı envanteri sonuçları ayrı ayrı sayısalla�tırılmı�tır. Anket sorularına verilen cevapların 
frekans ve yüzde de�erleri alınıp tablo haline getirilmi�tir. Sınav kaygı envanterine verilen 
cevaplar,öntest-sontest modelinde t-testi yapılmı� tümtest de�eri tablola�tırılmı�tır. 

BULGULAR VE YORUM 

 Bu bölümde, Bolu AGSL Müzik Bölümü son sınıf ö�rencilerinin ÖSS ve ÖYS kaygıları 
arasında bir farklılık olup olmadı�ına ili�kin yapılan ara�tırmada, öntest ve sontest verilerinden 
elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmi�tir. 

 1. Ö�rencilere ÖSS’ye Yönelik Uygulanan Öntest Ara�tırma Bulguları ve 
Yorumları 

Ara�tırmacılar tarafından hazırlanan öntest sorularından elde edilen Yüzde ve Frekans verileri 
a�a�ıda verilmi�tir.Bu çalı�mada öntestte 20 ö�renci katılmı�tır. 

Çizelge 1 
Ö�rencilerin E�itimleri Sırasında Nerede Kaldıklarına �li�kin Bulgular 

E�itiminiz sırasında nerede 
kalıyorsunuz 

Frekans Yüzde 

Ailem ile birlikte 12 60 
Akrabalarımın yanında 2 10 
Pansiyonda/ö�renci yurdunda 6 30 
Toplam 20 100 
 
 Çizelge 1’ de görüldü�ü gibi; ö�rencilerin büyük ço�unlu�u olan %60’ı aileleriyle 
kalırken, sırasıyla %30’u ö�renci yurdunda ve %10’u akrabalarının yanında kalmaktadır. 
 

Çizelge 2 
Ö�rencilerin Geleceklerini Belirlemek �çin Yaptıkları Seçime �li�kin Bulgular 

Gelece�iniz için nasıl bir seçim yaparsınız Frekans Yüzde 
ÖSS ile bir Yüksek Ö�retim Kurumuna yerle�mek istiyorum 1 5.0 
ÖYS ile Müzik E�itimi veren herhangi bir Yüksek Ö�retim 
Kurumuna yerle�mek istiyorum  

19 95.0 

Toplam 20 100 
  



Çizelge 2’den anla�ıldı�ı gibi; ö�rencilerin tamamına yakın bir ço�unlu�unun (%95) 
ÖYS ile Müzik E�itimi veren herhangi bir Yüksek Ö�retim Kurumuna yerle�mek istemi�lerdir. Bu 
sonuca göre, ö�rencilerin bilinçli olarak AGSL’lerini tercih ettikleri ve geleceklerini müzik üzerine 
kurmak istedikleri dü�ünülmektedir. 

 
Çizelge 3 

Ö�rencilerin ÖSS �çin Uyguladıkları Çalı�malara �li�kin Bulgular 
ÖSS için nasıl bir çalı�ma 
uyguluyorsunuz 

Frekans Yüzde 

Dershaneye devam ediyorum 17 85 
Kendim hazırlanıyorum 3 15 
Toplam 20 100 
 Çizelge 3’de; ö�rencilerin %85’inin Dershaneye devam etti�i, kalan %15’lik bir 
bölümünün sınava kendisinin hazırlandı�ı belirlenmi�tir. Bu sonuca göre, üniversite sınavına 
hazırlık a�amasının zorunlulu�u olarak görülen dershaneler; aile ve ö�rencinin sınav 
kazanılmasının güvencesi olarak gördü�ü kurumlardır. 
 

Çizelge 4 
Ö�renci Ailelerinin ÖSS �le �lgili Tutumlarına �li�kin Bulgular 

 
  Evet Hayır 

F 4 16 Ailem ÖSS yi mutlaka 
 kazanmam gerekti�ini söylüyor. 

% 20 80 
F 7 13 Ailem ÖSS yi kazanmasam da önemli  

olmadı�ını belirtip “canın sa�olsun” 
diyor. 

% 35 65 

F 13 7 Ailem her fırsatta ÖSS için 
 çalı�mam gerekti�ini söylüyor. 
 % 65 35 

F 5 15 Ailem ile ÖSS ye “Çalı�tın, çalı�madın,  
az çalı�tın” diye tartı�tı�ımız oluyor. % 25 75 

  
Çizelge 4’te; ailelerin %80’lik bir ço�unlu�unun çocuklarına ÖSS’yi kazanmaları 

konusunda baskı uygulamadıkları ortaya çıkmaktadır. Ailelerin %20’si ise çocuklarına mutlaka 
kazanmaları konusunda baskı uygulamaktadır. Ailelerin büyük ço�unlu�unun, çocuklarının bu 
sıkıntılı dönemlerinde anlayı�lı olmaları sevindiricidir. 
 Ailelerin %65’lik ço�unlu�u ÖSS ile ilgili çocuklarına destek olup, kazanmasa da önemli 
olmadı�ını söyleyebilecek yürekliliktedirler.  

Aileler sınav konusunda ne kadar anlayı�lı olsalar da, %65’lik bir ço�unlu�unun 
çocuklarına her fırsatta sınav için çalı�maları gerekti�ini  söyledikleri ortaya çıkmı�tır. 
 Ailelerin %75’i ile çocukları arasında ÖSS hazırlı�ına ili�kin bir tartı�ma ya�anmıyor. Bu 
sonuç önceki maddelerde belirlenen anlayı�la çeli�mektedir.  
 

Çizelge 5 
Ö�rencilerin Arka Arkaya Girdikleri ÖSS ve ÖYS  

Sınavlarından Etkilenme Derecelerine �li�kin Bulgular 
ÖSS den sonra ÖYS ye 
girmeniz sizi ne derece 
etkiliyor. 

Frekans Yüzde 

Çok etkiliyor 10 50 
Biraz etkiliyor 9 45 
Hiç etkilemiyor 1 5 
Toplam 20 100 
 Çizelge 5’ten anla�ıldı�ı gibi, ÖSS den sonra ÖYS ye girmek, ö�rencilerin %50’sini “çok 
etkiliyor”, %45’ini “biraz etkiliyor”, %5’ini de “hiç etkilemiyor”. Bu sonuca göre ö�rencilerin arka 
arkaya girdikleri bu iki farklı sınavı ba�armak için bir kaygı ya�adı�ı sonucuna varılabilir. 
 

 
 
 



Çizelge 6 
Sınava Hazırlanma Sürecine Olumsuz Olarak Etki Eden Maddelere �li�kin Görü�ler 

 
Maddeler 

Çok 
Etkiliyor 

Biraz 
Etkiliyor 

Hiç 
Etkilemiyor 

Bo� 

F 12 4 4 - Konserler ve provalar (etkinlikler) sınava 
hazırlanma sürecinizi ne derece etkiliyor. % 60 20 20 - 

F 3 5 12 - Bireysel ders ödevlerini yeti�tirebilme çabası 
sınava hazırlanma sürecinizi ne derece 
etkiliyor.                                 

% 15 25 60 - 

F 4 13 3 - �dareci ve ö�retmenlerin tutumları sınava 
hazırlanma sürecinizi ne derece etkiliyor. 

% 20 65 15 - 
F 2 4 10 4 Okul pansiyonunda (yurt) kalmak  sınava 

hazırlanma sürecinizi ne derece etkiliyor. % 10 20 50 20 
F 1 3 16 - Evdeki çalı�ma ortamı sınava hazırlanma 

sürecinizi ne derece etkiliyor. % 5 15 80 - 

F 4 10 6 - Sınava hazır olmama dü�üncesi sınava 
hazırlanma sürecinizi ne derece etkiliyor. 

% 20 50 30 - 

 Çizelge 6’da görüldü�ü gibi, yıl içinde yapılan konserler ve provalar, ö�rencilerin sınava 
hazırlı�ını %60 oranında “çok etkiliyor” seçene�inde yo�unla�mı�tır. Ders yılı içinde çok yo�un 
bir �ekilde etkinlik hazırlı�ı olan ö�rencilerin sınav hazırlı�ına gereken önemi veremedikleri 
anla�ılmaktadır. 
 Bireysel ödevlerin hazırlanması a�aması %60 oranıyla ö�rencileri “hiç etkilemiyor”. Bu 
sonuca göre; ö�rencilerin ders ödevlerine, sınav hazırlı�ı kadar önem verdikleri sonucuna 
varılabilir. 
 �dareci ve Ö�retmenlerin sınava yönelik olumsuz tutumları %65’lik bir oranda “biraz 
etkiliyor” seçene�inde olu�mu�tur. 
 Okul pansiyonunda kalmak %50 ile “hiç etkilemiyor” seçene�inde bulunmu�tur ve 
ö�rencilerin %20’si bu soruyu cevapsız bırakmı�tır.  
 Evdeki çalı�ma ortamı, ö�rencilerin sınav hazırlı�ını %80’lik bir ço�unlukla “hiç 
etkilemiyor” seçene�inde bulunmu�tur. Bu sonuçlara göre, ö�rencilerin ev yada yurt ortamından 
olumsuz olarak etkilenmedikleri dü�ünülmektedir. 
 Sınava hazır olmama dü�üncesi, ö�rencilerin %50’sini “biraz etkiliyor”, %30’unu ise “hiç 
etkilemiyor”.  
 Ö�rencilerin sınav hazırlı�ı döneminde çok fazla olumsuz etkenle kar�ıla�madıkları, 
yada bu olumsuz etkenleri en aza indirgedikleri dü�ünülmektedir.  
 
 2. Ö�rencilere ÖYS’ye Yönelik Uygulanan Sontest Ara�tırma Bulguları ve 
Yorumları 
 Ara�tırmacılar tarafından hazırlanan sontest sorularından elde edilen Yüzde ve Frekans 
verileri a�a�ıda verilmi�tir.Bu çalı�ma Abant �zzet Baysal Üniversitesi E�itim Fakültesi GSEB 
Müzik Ö�retmenli�i ABD’nın açmı� oldu�u ÖYS’nda uygulanmı� ve Bolu AGSL ö�rencilerinden 
bu sınava 16 ö�renci katılmı�tır. 

 
Çizelge 7 

Ö�rencilerin Kaç Üniversitenin ÖYS’na Ba�vurdu�una �li�kin Bulgular 
Bu sene kaç üniversitenin özel 
yetenek sınavına 
ba�vurdunuz? 

Frekans Yüzde 

1 2 12.5 
2 7 43.8 
3  6 37.5 
4 ve daha fazla 1 6.3 
Toplam 16 100.0 
  

Çizelge 7’de görüldü�ü gibi, ö�rencilerin %43.8’i iki; %37.5’i üç; %12.5’i bir; %6.3’ü dört 
kez yada daha fazla ÖYS’ye ba�vurmu�tur. Bu durum, ö�rencilerin maddi olanakları ölçüsünde 
�anslarını ço�altıp farklı yerlerin sınavını deneyerek bir bölüme yerle�me çabalarını ortaya 
koymaktadır. 



Çizelge 8 
Ö�rencilerin ÖYS �çin Uyguladıkları Çalı�malara �li�kin Bulgular  

Özel yetenek sınavı için nasıl 
bir çalı�ma uyguluyorsunuz? 

Frekans Yüzde 

Özel ders alıyorum 1 6.3 
Kendim hazırlanıyorum 9 56.3 
Özel ders almamın yanı sıra 
kendim hazırlanıyorum 

6 37.5 

Toplam 16 100.0 
  

Çizelge 8 ö�rencilerin ÖYS için çalı�malarını ortaya koymaktadır. %56.3’ü sınavlara 
kendisi  hazırlanırken; %37.5’i özel ders ve kendi çalı�ması ile; %6.3’ü sadece özel ders alarak 
sınavlara hazırlandıklarını belirtmi�lerdir. Bu sonuç okulda aldıkları alan e�itiminin yeterli 
oldu�unu dü�ündürmektedir. 

Çizelge 9 
Ö�renci Ailelerinin ÖYS �le �lgili Tutumlarına �li�kin Bulgular 

 
 Evet Hayır 

F 4 12 Ailem ÖYS yi mutlaka 
 kazanmam gerekti�ini söylüyor. 

% 25 75 
F 8 8 Ailem ÖYS yi kazanmasam da önemli 

 olmadı�ını belirtip “canın sa�olsun” 
diyor. 

% 50 50 

F 6 10 Ailem her fırsatta ÖYS için  
çalı�mam gerekti�ini söylüyor. 
 % 37.5 62.5 

  
Çizelge 9’dan elde edilen bulgulara göre; ailelerin ö�rencilere ÖSS’de gösterdikleri 

tutumla paralel sonuçlar bulunmu�tur. 
 Ailelerin %75’lik bir ço�unlu�unun çocuklarına ÖYS’yi kazanmaları konusunda baskı 
uygulamadıkları ortaya çıkmaktadır. Ailelerin %25’i ise çocuklarına mutlaka kazanmaları 
konusunda baskı uygulamaktadır. 
 Aileler, çocuklarına ÖSS’yi kazanamasalar bile önemli olmadı�ını belirtip, destek 
olmu�lar ama bu durum ÖYS’de de�i�mi� ve yarı yarıya e�itlenmi�tir. 

Ailelerin sınav konusundaki anlayı�ı farklı olsa da, %62.5’lik bir ço�unlu�unun 
çocuklarını her fırsatta sınava çalı�maları konusunda zorlamadıkları sonucu ortaya çıkmı�tır. Bu 
durum, ailelerin ÖSS korkusunu yenip, çocuklarına ÖYS konusunda daha fazla güvendiklerini 
ortaya çıkarmı�tır. 

Çizelge 10 
Ö�rencilerin ÖYS’yi Denemekteki Amaçlarına �li�kin Bulgular 

 
Ö�rencilerin ÖYS yi 
denemekteki amacı nedir 

Frekans Yüzde 

AGSL mezunuyum, tek 
amacım bir müzik bölümüne 
yerle�mek 

15 93.8 

Yetene�ime güveniyorum 1 6.3 
Toplam 16 100 
 Çizelge 10’da ö�rencilerin meslek seçimi konusunda bilinçli oldukları anla�ılmaktadır. 
Yetene�ine güvenen ve AGSL’de okuyup gelece�ine yön veren, alanı ile ilgili almı� oldu�u 
e�itime güvenen ö�renciler oldukları anla�ılmı�tır. 
 
 3. Ö�rencilerin ÖSS ve ÖYS’ye Yönelik Kaygıları Arasında Anlamlı Fark Olup 
Olmadı�ına �li�kin Öntest-Sontest Bulguları ve Yorumları 
 Veri toplama aracı olarak Spielberger ve bir grup doktora ö�rencisi tarafından Güney 
Florida Üniversitesi’nde 1974-1979 yılları arasında gerçekle�tirilen, Necla Öner-Deniz Albayrak 
tarafından Türkçe’ye çevrilen (1980 yılında yayınlanan) Sınav Kaygı Envanteri (SKE); 
ö�rencilere ÖSS ve ÖYS öncesi uygulanmı�, sınav kaygısına yönelik görü�lerinden elde edilen 
t-testi sonuçları a�a�ıda verilmi�tir. 
 



Ç�ZELGE 11 
Ö�rencilerin ÖSS ve ÖYS Kaygıları Arasında Anlamlı Fark  

Olup Olmadı�ına �li�kin Görü�ler 
 

Toplam N X SS Sd T P 
Ön test 20 48.20 12.55 
Son test 16 46.87 13.70 

34 .302 .764 

*P<.05 
Çizelge 11’de görüldü�ü gibi ö�rencilerin, ÖSS ve ÖYS ile ilgili kaygıları öntest-sontest 
sonrasında anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Her iki testte de ö�rencilerin sınav 
a�amasında “sık sık“ kaygı ya�adıkları ortaya çıkmı�tır. Bu sonuçlara göre, ö�rencilerin, 
ya�amlarında bir dönüm noktası olan ÖSS ve ÖYS ye e�it bir �ekilde önem verdikleri, her iki 
sınavında önlerinde a�ılması gereken bir engel oldu�unu kabul ettikleri  sonucuna varılabilir. 
 

Ç�ZELGE 12 
Ö�rencilerin Cinsiyet De�i�kenine Göre  ÖSS ve ÖYS Kaygıları  

Arasında Anlamlı Fark Olup Olmadı�ına �li�kin Görü�ler 
 

Cinsiyet N X SS Sd T P 
Kız 31 48.74 12.87 
Erkek 5 40.60 11.88 

34 1.323 .195 

 
*P<.05 

Çizelge 12’den elde edilen sonuçlara göre, ö�rencilerin ÖSS ve ÖYS ile ilgili kaygıları cinsiyet 
de�i�kenine göre öntest-sontest sonrasında anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Çizelge 2 
incelendi�inde erkek ve kız ö�rencilerin  “sık sık“ sınav kaygısı ya�adı�ı ortaya çıkmaktadır. Bu 
sonuca göre; cinsiyeti ne olursa olsun ö�rencilerin her iki sınavı da önemsedikleri, aynı 
derecede kaygı ya�adıkları söylenebilir. 
 
SONUÇ VE ÖNER�LER 
 
 Bolu �li evren olarak alınan bu ara�tırmada, elde edilen bulgular ı�ı�ında, belirlenen 
sonuçlar a�a�ıda maddeler halinde sıralanmı�tır. 

1. Bolu AGSL Müzik Bölümü ö�rencilerinin, ilgi ve yetenekleri do�rultusunda bilinçli olarak 
meslek seçimi yaptıkları belirlenmi�tir.Kuzgun’a göre “Meslek seçimi, bireyin kendisine 
açık meslekleri, çe�itli yönleriyle de�erlendirip, kendi gereksinmelerini dikkate alarak, 
istenilir yönleri çok, istenmeyen yönleri az olan birine yönelmeye karar 
vermesidir“.(Kuzgun,1982) 

 “Bireyin ihtiyaçları, duyguları, tutumları, de�erleri, ilgileri ve yetenekleri mesle�inin 
seçiminde  önemli rol oynar“.(Kepçeo�lu,1994) 
2. ÖSS hazırlı�ında, di�er okullarda okuyan ö�renciler gibi Özel Dershanelere gidip, onları 

sınav kazanmak için bir güvence olarak gördükleri, 
3. ÖYS hazırlı�ında, okulda aldıkları e�itimi yeterli görüp, kendi çalı�malarıyla sınava 

hazırlandıkları, 
4. Aileler, her ne kadar çocuklarının ÖSS’yi kazanamamasından korksalar bile, bilinçli veliler 

olarak onları destekledikleri sonucuna varılmı�tır. 
      T-testi sonuçlarına göre;  
5. Ö�rencilerin, ailelerinin de ilgi ve deste�ini almalarına ra�men geleceklerini belirleyen 

ÖSS ve ÖYS’den e�it oranda kaygı duydukları, 
6. Cinsiyet de�i�kenine göre yapılan ara�tırmalarda, kız ö�rencilerin erkeklere oranla daha 

çok sınav kaygısı ya�adı�ının belirtildi�i çalı�malardan farklı olarak (bkz;Sevinç,1999; 
Balta�,2000), bu ara�tırmada, kız ve erkek ö�rencilerin aynı oranda (sık sık) sınav kaygısı 
ya�adı�ı sonucuna varılmı�tır. 

  Eldeki sonuçlar ı�ı�ında a�a�ıdaki önerilere yer verilmi�tir. 
1. Üniversite sınavına hazırlık a�amasında büyük bir sektör haline gelen dershanelerin, orta 

ö�retim kurumlarının yerini almasını engellemek, ö�rencileri ve aileleri bilinçlendirip, 
okulda verilen e�itimin yeterli olaca�ına inandırma gereklili�i dü�ünülmektedir. 

2. Okul-aile i�birli�i ve okul rehberlik servisinin katkıları ile, ergenlik dönemi sorunları 
yanında bir de sınav kaygısı ya�ayan ö�rencilerin sınav kaygısını yenmek için psikolojik 
danı�ma ve rehberlik hizmetlerine yer verilmelidir. 
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