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KEMANDAN VIiYOLAYA GECISTE KARSILASILAN
GUCLUKLERIN ViYOLA EGITIMINE YANSIMALARI

Ars. Gor. Yakup Alper VARIS®

Cogu kez agabey kardes olarak ifade edilen, fiziksel ve tekniksel agidan bir
cok benzerlige sahip olan viyola ve keman yayl ¢algilar ailesinin iki onemli
tiyesidir. Fiziksel a¢idan kemandan daha biiyiik ve daha farkli bir c¢algt olan
viyola i¢in genellikle keman dagarciginin kullanildigi gézlenmektedir.

Konservatuarlardaki viyola 6grencileri kemandan viyolaya gecis siirecini yasarlar.
Fizyolojik gelismelerini tamamlamamis olduklarindan dolay1 egitimlerine keman
ile baslayan 6grenciler belli bir siire sonra viyolaya gecirilirler. Bu gecis siirecinde
ogrencilerde baz1 geri kalma durumlar1 gozlenebilir. Geri kalma, genellikle viyola
ve keman arasindaki farkliliklar degil de benzerlikler lizerine odaklanmalarinin
sonucudur. En biiyiik engelleri, siklikla enstriimanlar arasindaki ince farkliliklar
tam olarak anlayamamalar1 ve viyolaya kemanin biyiigiymis gibi
yaklagmalaridir.

Egitim Fakiiltelerinin Gilizel Sanatlar Egitimi Boliimlerine gelen Ogrenciler ise
fizyolojik gelismelerini biiyiik Ol¢lide tamamlamis olduklarindan, dogrudan
viyolaya  baslatilabilirler. ~ Giizel  Sanatlar  Egitimi  Miizik  Egitimi
Anabilimdallari’nda keman egitimine baslayan 6grencilerden bazilarinin belli bir
siire sonra c¢esitli sebeplerle viyolaya gectikleri gozlenmektedir. Bu sebepler
arasinda fizyolojik yapi, Ogretmeniyle ve calgisiyla tam anlamiyla uyum
saglayamama gibi etkenler basi ¢ekmektedir.

Tiirkiye’de viyola ve keman egitimi verilen miizik egitimi kurumlarinda viyola
egitimcilerinin sayica az oldugu bilinen bir durumdur. Cogu miizik egitimi
kurumlarinda viyola derslerine keman egitimcilerinin girdigi gozlenmektedir.

Viyola ve keman tekniklerini ayiran ¢esitli sebepler vardir. Biitiin bu durumlar
viyola ve keman arasindaki iligkinin Ozellikle kemandan viyolaya gegis
baglaminda incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bu sebeple arastirmada, kemandan viyolaya geciste yasanan giicliikler ve bu
giicliikler karsisinda alinacak onlemler ve sergilenecek yaklagimlar betimlenmeye
calisilmigtir. Ayrica bu durumun viyola egitimine yansimalarinin da incelenmesi
amagclanmustir.

" Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
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YONTEM

Arastirma betimsel ve nitel arastirma yontemlerine dayali bir arastirmadir.
Aragtirmada tarama ve goriisme yoOntemine basvurulmustur. Bu arastirmanin
yapist geregi arastirmanin konusu evren ve orneklemi olusturmaktadir. Kaynak
taramanin yani sira nitel verilere ulasabilmek icin konu ile ilgili uzman
goriislerinden yararlanilmistir.  Goriismenin  gergeklestirildigi uzman grup,
Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi’ndan viyola ve keman alaninda iki iiye ile
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuari ve Gazi Universitesi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilimdali’ndan yine
viyola ve keman alaninda iki 6gretim elemanindan olugsmaktadir.

Aragtirmada konu ile ilgili siireli ve sliresiz yaymlar ile internet taramasi yoluyla
gerekli bilgilere ulagilmistir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullamlmistir.  Alan arastirmasi yapilarak aragtirmanin  amacina
ulagabilmek icin elde edilmek istenilen bilgilerle ilgili olarak arastirmact
tarafindan Onemli goriilen konularda goériisme sorulart  hazirlanmistir.
Katilimeilarin sorulara verdikleri cevaplarda kisitlama yapilmamistir. Bununla
birlikte goriistilecek olan katilimcilara konuyla ilgili olarak kendilerinin 6nemli
gordiikleri fikirlerini belirtmelerine olanak saglanmistir. Goriismeler otomatik
teybe kaydedilmistir. Aragtirmaci tarafindan goriismeler sirasinda énemli goriilen
konularda kisa notlar alinmustir.

Aragtirmada yapilacak olan goriismelerden 6nce goriisme yapilacak olan kisilere
isimlerinin arastirmaci disinda hi¢ kimse tarafindan bilinmeyecegi goriisme
kasetlerinin arastirmaci disinda hi¢ kimse tarafindan dinlenmeyecegi belirtilmistir;
Fakat goriislerine bagvurulan kisilerin tamami bu durumun kendileri i¢in bir sorun
teskil etmeyecegini ifade etmislerdir.

Otomatik teybe kaydedilmis olan veriler tamamu ile yazili duruma getirilmistir.
Bu islemler 2002 yilinda gerceklestirilmistir. Arastirma niteliksel bir aragtirma
oldugundan goriismelerin yapildig: tarihten giiniimiize kadar gecen siiregte elde
edilen veriler, arastirmaci tarafindan yorumlanip betimsel olarak ifade edilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, yapilan goriismeler neticesinde ortaya c¢ikan yorumlarin
cozlimlenmesi ile konuyla ilgili siireli ve siiresiz yayinlar ve internet taramasi
yoluyla elde edilen bilgiler betimsel olarak ifade edilmistir. Kemandan viyolaya
geciste karsilagilan gligliiklerin  viyolaya egitimine yansimalarini irdelemek
amaciyla ¢esitli gériisme sorular1 hazirlanmistir.

Alanlarinda uzmanlasmis ii¢ profesor, bir dogent ile goriisiilmiis, verilen cevaplar
arasindaki iliski yorumlanmistir.

Katilimcilarin  isimlerinin  agiklanmasinda bir sakinca goérmediklerini ifade
etmeleri sebebiyle sorulara verdikleri cevaplar aynen aktarilmistir.
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Katilimcilardan ikisi viyola alaninda uzmanlasmis, diger ikisi de keman alaninda
uzmanlagmigstir. Viyola agisindan ele alinip olusturan sorular, viyola ve kemanin
fiziksel ve tekniksel kullanim acisindan ince farklara sahip olmasi sebebiyle
katilimcilarin hepsine ayn sekilde sorulmustur.

Kemandan Viyolaya Gegis Tle Tlgili Sorular

Soru 1: Kemandan viyolaya gecis durumunda ogrenci ve ogretmenlerin
iizerinde durmasi gereken ve can alic1 o6zellikler iceren degiskenler nelerdir?

Prof.Dr.Ali Ucan: “Iki temel diisiince bize yon veriyor. Birincisi viyola kemanin
abisidir. Bu bakimdan baslangigta gegis benzerlikler iizerine kurulur. Ancak bu
benzerlikler lizerinde gereginden fazla durmamak gerekir. Benzerlikler uzun siire
siirdiiriilirse viyola kemanlagtirilir. Burada benzerlik ve farkliliklar1 anlayis
(kavrayis) onemlidir. ikincisi gegisi orta tellerde yapmak daha uygun olur. Bu
gecisi geciktirmemek, ertelememek gerekir.”

Prof.Oktay Dalaysel: “Genellikle viyolacilar kemandan viyolaya gecgerler. Direk
viyola ile de baslanilabilir. Fakat ben kemandan viyolaya ge¢gmeyi daha uygun
buluyorum. Ikisi de kardes enstriimanlardir. Benzer ve farkli yénleri vardir.
Farkliliklar1 1yi algilamak gerekir.”

Prof.Betil Basegmezler: “Kemandan viyolaya gegerken viyolanin ne kadar giizel
bir saz oldugunu Ogretmenlerin gdstermesi lazim. Zaten c¢ocuklar kemandan
viyolaya gecerken ilk basta biraz tereddiitleri de olsa sonradan o kadar ¢ok
seviyorlar ki viyolay1. Bunu kendi deneyimlerine dayanarak soylityorum. Fiziksel
bliyiikliik ve anahtar farkliligi ilk basta tedirginlik yaratsa da kisa siirede asilabilir
ve saglikli bir gecis elde edilebilir.”

Do¢.Bediz Kocak: “Fiziksel olarak viyolaya uygun olmak.Katilimcilar viyola ve
kemanin benzer enstriimanlar olduklarin1 ve gegiste ince farkliliklara egilmek
gerektigi seklinde yorumlarda bulunmuslardir. Katilimcilardan biri gegisi orta
tellerde yapmanin  daha uygun olacagini ve bunu geciktirmemek gerektigini
ifade etmistir. Diger bir katilimci fiziksel olarak viyolaya uygun olmak gerektigini
belirtmistir.  Fiziksel bliylikliglin ve anahtar farkliliginin kisa stirede
asilabilecegini belirten diger bir katilimc1 6gretmenlerin 6grencilere kemandan
viyolaya geciste viyolanin ne kadar giizel bir saz oldugunu gostermeleri
gerektigini ifade etmistir.

Soru 2: Kemandan viyolaya geciste karsilasilabilecek giicliikler arasinda
anahtar problemi ne gibi 6zellikler icermektedir?

Prof.Dr.Ali Ucan: “Anahtar bir sorun olabilir ama anahtara fazla takilmamali. Do
anahtar1 adim adim devreye sokulabilir. Kademe kademe geg¢ilmelidir. Cocugun
calmaya olan giidiilerini olumsuz yonlere etkileyecek duruma vardirmamali. Bu
dil egitimiyle bagdasiyor. Anahtardan 6nce viyolay1 tanisin, oynasin, viyolay1
konustursun. Viyolay1 benimsesin, sindirsin. Boylece kafasindaki keman kavrami
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viyola kavramina doniigsiin. Bu doniisiim saglandigi zaman kendiliginden anahtar
doniisiimii de daha kolay saglanabilecektir.”

Prof.Oktay Dalaysel: ‘“Anahtarin ¢ok fazla bir problem teskil edecegini
diisiinmiiyorum. Ogrenci belli bir siire sonra Do anahtarina kolayca adapte
olabiliyor.”

Prof.Betil Basegmezler: “Bence anahtar hi¢ problem degil. Ogrenciler gegisi
kolaylikla sagliyor. Zamanla asiliyor.”

Doc¢.Bediz Kocak: “Anahtar degisikligi bir problem olusturmamaktadir. Gerek
dogrudan viyola ile baglayan gerek kemandan viyolaya gecen bireylerde anahtar
okumaya uyum saglama stiresi ¢ok kisa olmaktadir.”

Katilimcilarin timii kemandan viyolaya geciste anahtarin biiyiilk bir problem
teskil etmedigini ifade etmistir.

Soru 3: Kemandan viyolaya geciste fiziksel ve tekniksel adaptasyonu
saglayici etkenler konusunda diisiinceleriniz nelerdir?

Prof.Dr. Ali Ucan: “Yapisal farkliliklar ve benzerlikler 6nemle g6z Oniinde
bulundurulmali. Bu gecis birinden digerine kacis biciminde diisliniilmemeli.
Gegisi birinden digerine aktaris veya evrilis olarak diisiinmeli ve buna bir
uyarlanist katmali.”

Prof.Oktay Dalaysel: “Iyi bir keman egitimi alms kisi algilama noktasinda ¢cok
biiyiik bir sikinti cekmez. Ilk basta viyolamn fizigi ve tinis1 yabanci gelebilir,
fakat zamanla bu asilir.”

Prof.Betil Basegmezler: “Biiylik fizikli Ogrenciler viyola agisindan kiiglik
fiziklilere gore daha avantajlidir. Biz konservatuarda genelde ilk basta kemana
viyola teli takarak viyola dgretiyoruz. Cocugun fiziksel gelisimi oraninda normal
viyolaya doniiyoruz.”

Doc¢.Bediz Kogak: “Viyolaya teknik uyum konusunda en sik karsilagilan problem
viyolay1r keman gibi ¢almadir. Keman gibi ¢alma ile su denilmek istenmektedir;
keman kolay ses elde edilebilen, tus mesafesi kisa olan bir calgidir. Ogrenciye
oncelikle sag kol agirligini, viyolaya gore, viyoladan net ve berrak ses almaya
uygun olarak arttirmasi belirtilir. Keman ¢alarken kullandigi kol agirlig1 viyoladan
ancak puslu bir ses ¢ikarmasini saglar.”

Katilimcilarin tiimii kemandan viyolaya geciste fiziksel ve tekniksel adaptasyonu
saglayici etkenler konusunda goriislerini ifade etmislerdir.

Soru 4: Sizce hem keman hem viyola calan bir Kisi aym teknik ve aymi
yaklasimlar: m1 kullanmalh yoksa farkh yaklasimlarda mi bulunmali?
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Prof.Dr.Ali Uc¢an: “Bir yandan ayni teknikleri ve yaklasimlar1 farkli bir biling ve
duyarhilikta kullanmali, 6biir yandan farkli teknik ve yaklasimlar gelistirmeli.”

Prof.Oktay Dalaysel: “Ayn1 anda hem keman hem viyola ¢almak zor bir istir.
Farkli olan enstriimanlara farkli yaklasimlarda bulunmali, fakat benzerlikler g6z
ard1 edilmemeli.”

Doc¢.Betil Basegmezler: “Ayni anda hem keman hem viyola ¢almay1 ben pek
uygun gdrmiiyorum. Ogretmen olarak olabilir ama profesyonel olarak diinyada
buna uygun calic1 ¢ok azdir. Bu durum ¢ok biiyiik entonasyon problemlerine yol
acar. Keman ve viyola arasinda ¢ok ince farkliliklar vardir. Cok biiyiik farklilik
olsa sorun olmaz fakat iki ¢algi biiyiik oranda benzer olmalarin yaninda hassas
farkliliklara sahipler.”

Do¢.Bediz Kocak: “Temel davraniglar iki calgida da aymidir. Daha Once
belirttigim gibi viyola ¢almada, calgidan daha net ses ¢ikarmaya yonelik belli
teknik nilianslar vardir. Bu nlianslar gozetilerek viyola ¢alinmasi viyolanin ses
karakterini belirginlestirir.”

Katilimeilarin tiimii iki calgi arasindaki ince farkliliklar1 gz Oniinde tutmak
gerektigini vurgulamstir.

Soru 5: Viyola calmaya baslamadan once 1sinma hareketlerine iliskin
diisiinceleriniz ve onerileriniz nelerdir?

Prof.Dr.Ali Ucan: “Bu bence ¢ok gereklidir. Uygun 1sinma hareketleriyle ki bu
hareketler viyolasiz ve viyolali olabilir, viyola icin gerekli olan fiziksel hazir
bulunusluk saglar. Fiziksel hazir bulunusluk zihinsel ve duygusal hazir
bulunuslugu olumlu yonde etkiler.”

Prof.Oktay Dalaysel: “Bedensel olarak viicudunun en kuvvetli zamaninda ve
ruhen kafanizin en rahat oldugu zamanda enstriiman ¢alinabilir. Bizim en biiyiik
diismanimiz yorgunluktur. Cok kuvvetli bir fizik yapisit gerekir. Bir de ruhen
sakin olmak gerekir. Viyola kemandan daha biiyiikk bir calgidir. Dolayisiyla
calmaya baglamadan 6nce kesinlikle 1sinma hareketleri yapmak gerekir.”

Prof.Betil Basegmezler: “Ozellikle viyola ¢almaya baslamadan 6nce 1sinma
hareketleri mutlaka yapilmalidir. Cesitli egzersizler, diziler mutlaka ¢aligilmalidir.
Yoksa cesitli sakatliklar ortaya ¢ikabilir.”

Doc¢.Bediz Kocak: “Viyola ¢almaya ya da ¢aligmaya baslamadan once yapilan
fiziksel 1s1nma, calisma siirecini olumlu yonde etkiler.”

Katilimcilarin tiimii viyola ¢almaya baslamadan once 1sinma hareketlerinin ¢ok
onemli ve gerekli oldugunu ifade etmistir.
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Soru 6: Viyola ve Keman arasinda size gore can alict oneme sahip olan
benzerlikler ve farkhhklar ile bunlarin viyola ve keman egitiminde
degerlendirilmesine iliskin 6zellikler nelerdir?

Prof.Dr.Ali Ucan: “Viyola ve keman arasinda benzerlikler kurmakta énemlidir,
farkliliklar kurmakta 6nemlidir. Asir1 derecede benzetmek bilgi ve 6zellik kaybina
yol acgar. Asirt Olglide farklilagtirmakta bizi ortak paydadan uzaklastirir. Adi
iistiinde her ikisi de siirtmeli ¢algilardir. Yani yayi tele stirterek calinan ¢algilardir.
Demek ki bu ikisini yeterince ortaklagtirmak, yeterince farklilastirmak gerekir.”

Prof.Oktay Dalaysel: “Viyola ve keman ¢ok benzerdir. Yapist aynidir. Viyolada
parmaklari tusun {izerinde daha fazla agmak gerekir. Arada ince farkliliklar vardir.
Bunlar iyi belirlemek gerekir. Sonugta ¢ok biiylik bir benzerlik gostermelerine
karsin keman kemandir, viyola viyoladir.”

Prof.Betil Basegmezler:“Fiziksel 6zellikler, tutus ve tekniksel yaklasimlar ¢ok
benzemektedir. Ses yapilar1 farklidir. ince farkliliklar vardir. Viyola giiniimiiz de
kendi kimligini ortaya cikarmustir. Biitiin diinyada giin gectikge daha popiiler
olmaya baglamistir. Viyola sesini arayan, ilgi duyan c¢ok insan vardir. Bence
viyola 15 yil kadar sonra viyolonseli geride birakacaktir.”

Doc¢.Bediz Kocak: “Viyolaya kemanmis gibi yaklasmak viyola agisindan tehlikeli
bir durumdur. Keman farkli bir enstriiman, viyola farkli bir enstriimandir. Fiziki
ve teknik agidan biiylik benzerlik gostermelerine karsin her ikisinin de ayr1 bir
kimligi vardir.”

Fiziksel Teknik:

Diisiiniilmesi gereken ilk konu uygun enstriimanin se¢imidir. Arka kismi ve yay
uzunlugunu g6z Oniinde bulundurmanin yani sira, enstriimanin gercek goévde
yapisi hesaba katilmalidir.

“IIk bakista, keman ve viyola arasindaki fiziksel fark énemsiz gibi gériinebilir.
Daha biiyiik olan 6l¢iisii ve agirligiyla viyola yine de fiziksel teknik agisindan bir
cok alistirmaya ihtiya¢ yaratmaktadir. Bu alistirmalar temel olarak enstriimana
fiziksel yaklasimi, yay kolunun uzatilmasi ve sol el pozisyonunu igerir.
Ogretmenin bahsetmesi gereken ilk konulardan biri viyolaya fiziksel yaklasimdir.
Bir ¢cok 6grenci oncelikle ona keman gibi yaklasmaktan muzdariptir ve bu siklikla
bir hatadir. Ozellikle viyola icin gerekli fiziksel uzunluga sahip ¢ogu 6grenci,
keman1 boyun bolgesinden oldukga bastirirlar ve boylece asir1 uzunluklarini telafi
etmeye calisirlar. Ogretmenler, bu telafinin daha fazla gerekli olmadigini
aciklamalidir ¢iinkii kollar viyola ¢alarken daha ayrik dururlar. Viyolanin ne kadar
yiiksekte tutulmasi gerektigini diisiinecek olursak, enstriimanin sarkmasina izin
verilmesi i¢in higbir sebep yoktur. Eger viyola sarkarsa, yaym telle iliskisi
kaybolup, tuseye dogru kayacaktir. Dahasi, sarkan bir viyola yer degistirmeyi
engeller ve sirtin incinmesine sebep olur. Viyolayr rahat bir bigimde kabul
edilebilir bir yiikseklikte tutmak ig¢in, kollar omuzun diiz kismi ve gdvdenin
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destegini hissetmelidir. Eger bir 6grenci hala enstrimanin desteklenmesi
hususunda bir zorluk yasiyorsa, omuz ve cene destegini farkli bir sekilde
saglamak problemi ¢ozebilir.

Fiziksel yaklasim saglandiktan sonra, yay kolu yeniden yerlestirilebilir. Ses veren
nokta viyola i¢in daha uzakta oldugu i¢in sag kolun agilmasi ve one dogru
genisletilmesi gerekecektir. Sol kol, sag kol gibi daha ag¢ik ve genis olacaktir ve
dirsek sola dogru daha fazla sallanacaktir. Enstriimanin boynu muhtemelen elin
daha derin kisminda (ayasina yakin) duracak ve bilek acist daha genis bir el
cercevesi yaratmak i¢in genellikle farkli olacaktir”(Wallace, 1993, Volume:43).

Sol elin kendisi dogal, esnek bir pozisyona aligtirtlmalidir. Bu pozisyon iist
konumlarda (pozisyonlarda) calmak icin gereken ek ulasimi saglar. En iyi
konumu bulmak i¢in, dgrencinin elini daha rahat bir konuma alisgtirtyorken
Ogrenciye bir oktav caldirmak yararhidir. (ya da tam dortliiyli iceren bir dort
parmak deseni). Bu alistirmalar1 yaparak, fiziksel teknikte, 6gretmen 6grenciye
dogal ve viyolasal bir enstriiman yaklagimi saglamasinda yardimei olacaktir.

Ton Uretimi:

Enstriiman iizerinde ton, miiziksel kisiligi yansitir ve dinleyicinin ilk fark ettigi
sey kisinin ¢alisidir. Bu yiizden ton ilk dikkatimizi ¢eken konu olmalidir. William
Primrose, tonun tamamen kisisel bir sey ve miizikteki biiyiilii ve bliyiik seylerden
biri oldugunu bize hatirlatir.

“Bir 6grenci fiziksel olarak enstriimanin kontroliine sahip oldugunda, ton iiretimi
yapilabilir. Gergek viyola sesine temiz bir sekilde ulasmak i¢in, bir ¢ok sanatginin
kayitlarii dinleyip, canli dinletileri dikkatle izleyip sese kulak vermek gerekir.”
(Juliet, 2000, s.58)

“Ogrencilere fiziksel teknikteki farkliliklar1 anlamalarinda yardime1 olmanin yani
sira, Ogretmen ayni zamanda onlara iyi bir ses ve artikiilasyon (sesletim)
gelistirmelerinde yardime1 olmalidir. Biitiin yaylh ¢algilarda, iyi ton (ses) liretimi,
yay hizi, basinct ve ses veren nokta arasindaki iyi dengelenmis bir iligskiye
baghdir. Viyola, sadece bu ii¢ faktdriin daha hassas bir dengesini ister.”” (Wallace,
1993, Volume:43)

“Viyola bir keman degildir ve eger onu ¢alanlar onunla kemanmis gibi keman
miizigi ¢almaya caligmazlarsa, enstriiman kendisi gibi ses verecektir.” (Hill, 1954,
Volume 1V)

“Ogrencilerin tutarl bir ses iiretimi gelistirmeleri icin baslangi¢ olarak viyolanin
ton liretimi normal hale gelinceye kadar yay hizin1 ve yiikiinli azaltmalar1 onlar
icin en iyisidir. Bu basamakta, 6grenciler yaym dagilimi konusunda yiiksek bir
bilince sahip olmali, uzun ve siirdiiriilen seslere biiyiikk miktarda  zaman
ayirmalidirlar. Biitiin bu kosullar saglandiktan sonra, 6grenciler hiz, basing ve ses
veren nokta Kkabiliyetlerini genisletmeye baslayabilirler. (Alistirmalar Ivan
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Galamian’in “Keman Calmanin ve Ogretmenin Ilkeleri” kitabinmn 61 ve 62.
Sayfalarinda ses veren nokta bagligi altinda listelenmistir ve bu baglamda
faydalidir.)

Basin¢ konusunda ise, yaygin olan viyolanin kemandan daha fazla bir basingla
calinmasi savindan kag¢inilmalidir. Daha kalin teller yay kolunda birazcik daha
fazla dirence gereksinim duyarken, bu noktadaki asir1 6nem, genellikle gereksiz
gerginlik ve boguk bir sese sebep olur. Ogrencilerin ilgisini yay hizi ve
kullanimina ¢evirmek genelde daha etkilidir. Eger 6gretmen fiziksel teknigi uygun
bir sekilde Ogretebilirse, 6grenci genellikle birazcik yardimla veya yardim
almadan uygun basinct saglamayr bagsaracaktir. Yay her zaman telde
dondiiriilmeli, bastirilmamalidir, bask1 yapilmamalidir.

Sesletime gelince, viyola, martele ve stakato gibi yay vuruslarinda daha hizli
(cabuk) hareketler gerektirir. Genel olarak yay vuruslar1 daha ¢ok “telin tizerinde”
olacak ve boylelikle notalar net acgik bir sekilde, zengin ve derin bir sekilde ses
verecektir. Ogretmenler, kilin telden ayrilmadan sopanin siddetli bir bigimde
sigradig1 temiz, iyi bir spikato iiretmenin bile miimkiin oldugunu gostermelidirler.
Sesleri ¢abucak serbest birakarak ve vuruslart miimkiin oldugunca telin lizerinde
tutarak, Ogrenciler temiz bir sesletime c¢abuk bir sekilde ulasacaklardir.
Baslangicta yay hizim1 ve sarfiyatin1 azaltarak ve hizli hareketleri vurgulamak
Ogrencilere temiz bir artikiilasyon (sesletim) ve miikemmel bir ses elde
etmelerinde yardime1 olabilir. (Wallace, 1993, Volume:43)

Sol Kolun Doner hareketi ve El yapisi:

“Sol kol i¢in dirsek pozisyonundaki degismeler viyolada kemandakinden daha
belirgindir. Hem sol elin rahatligi hem dogru sesin bulunmasinda (entonasyonda)
bir etkisi olabilir. Viyolanin tusesinin genisliginden dolay1 sol kol, do telinden
daha ince tellere dogru geciyorken sagdan sola daha ¢ok sallanmalidir. Daha
bliyiik bir sagdan sola sallanis, calginin daha kolay ¢alinmasini saglar.

Viyolanin telinin daha uzun olusu, daha iyi bir ton iiretmek i¢in kemana gore daha
actk ve genis el yapisin1 zorunlu kilar. Sol el yapisinin bazi miikemmel
fotograflar ve ozellikle, normal ve genis parmak bosluklar1 arasindaki farkliliklar
i¢cin Barret’in “Viola” adli kitabina danisilabilir. Sol el yapisini sabitlestirmek i¢in,
ogrencilerin oktavlardaki Olgiilerde pratik yapmasini yada Schradieck, Dancla
veya Sevcik’in oktav alistirmalarini, ¢alismalarini saglamak gerekir. Buna ek
olarak, ‘Schradieck Volume 1’ Re teli ilizerindeki 1 . ve 2. Egzersizleri biitlin
tellerde uygulanabilir. ‘Kreutzer No: 24 ve 25 etiitleri’ miiziksel bir dekor ve
oktav ve de el yapisi ¢aligmasi i¢in ileri bir yaklasim saglar. “ (Juliet, 2000, s.57)

Vibrato:

“Viyolasal bir vibrato {retimi, yeni viyoliste bir baska miicadele sunar.
Ogrencilerin ¢ogu, kesin hatalar yapacaklardir. Ya ¢ok hizli ve dar veya yavas ve
genis bir vibrato lireteceklerdir. Cogu yeni viyolist baslangicta dar, yiizeysel ve
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hizli bir vibrato {iretir. Bu sorun genellikle daha ¢ok parmaklarin etli kisimlarini
merkeze almakla ve dirsegin sola dogru daha fazla sallanmast ve
dinlendirilmesine izin verilerek ¢oOzilebilir (daha az1 parmak uclarina
yerlestirerek). Parmak ucu eklemleri serbest olmali ve dikey ve yatay gidis
gelislerde en distaki eklemler, pasif olarak agilip kapanmalidir. Pasif parmak ucu
acilip kapaniglari, enstriiman olmadan basit bir alistirmayla gelistirilebilir.
Ogrenci, herhangi bir sol el parmagi ve bas parmakla daire cizer (olusturur),
parmak ucu eklemi ritmik olarak kasilip gevsetilir(egilip-
biikiiliir).”(Wallace,1993,Volume:43)

Aslinda, bir viyolist, vibratoyu kolun ¢esitli bdliimlerine yerlestirir, tipki bir
sarkicinin sesini kafa ve gogsiiniin ¢esitli boliimlerine yerlestirdigi gibi.

Do Anahtari ve Akic1 Okuma:

Do anahtar1 baslangicta yeni viyolisti zorlayan en can sikic1 konulardan biridir.
Hatta ilerlemis seviyedeki istisnai okuma kabiliyeti olan bir miizisyenin bile alto
anahtarindaki en basit parcay1 okuma giicii kirilabilir.

Do anahtarimin Ogrenilmesinin 6nde gelen yontemleri, 6grencilerin bireysel
ihtiyaclarima gore ayarlanmalidir. Goz-el koordinasyonu c¢abuk saglayan
ogrenciler nota okumak i¢in ¢ok fazla enerji harcamaya ihtiya¢ duymazlar. Diger
yandan, anahtara dikkatli ve tam bir bicimde yaklasirlarsa, 6grenciler okuma
hizlarm artirip, desifre yapabilirler. Biitliin 6grenciler i¢in akict okuma, gozler,
calgi, tam bir alto anahtar1 bilgisi, tam bir deneyim ve parmaklar arasindaki giiclii
iliski sonucu elde edilir.

SONUC VE ONERILER

Viyola ve keman tekniklerini birbirinden ayiran bir ¢ok faktor vardir. Her iki calgt
bliyiik 6l¢ciide benzerlik gostermelerine karsin hassas ve ince farkliliklara sahiptir.
Kemandan viyolaya gegiste benzerliklerden ziyade farkliliklar tizerinde durmak
gerektigi, viyola ¢almaya baslamadan once 1sinma hareketlerinin son derece
onemli oldugu ve viyolaya kemanmis gibi yaklagmanin viyoladan elde edilecek
sesi olumsuz yonde etkiledigi anlasilmstir.

Kemandan viyolaya gecis yapiyorken dikkati korumak ve detaylar1 atlamamak ve
olumlu sonuglar i¢in cabaliyorken egzersiz sabrini korumak gerekmektedir.
Bazen, kemandan ¢ello ya da basa gegmek daha kolay olabilir ¢iinkii teknikleri
arasinda keman ve viyola arasindaki gibi ince farkliliklar yoktur. Ince farklarin
istesinden gelmek disiplin gerektirir.

Ogrencinin, kemandaki rahatliga oranla viyolada beyinsel faaliyetlerinin hizinda
kesin bir azalma olur. Bu fiziksel degil, beyinsel bir geri c¢ekilmedir. Ciinkii
keman ¢ok tamidiktir, tonda ve entonasyonda kesin bir dogruluk saglayan
yetenekler ikincil bir dogaya sahiptir. Eger bir 6grenci, elinde bir viyolayla keman
tizerindeki bu ikincil dogaya Ozgii seyleri yapmak zorunda kalirsa, viyola
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calmanin bdyle yonlerinde yogunluk azalmasi yasar. Son amac¢ bu degisiklikleri
daha otomatik hale getirmektir. Beyinsel faaliyetlerin yavaslamasi, dyleyse, bagka
bir enstriimanda bu yeteneksel olaylarin nasil gelismesi gerektigini kesfetmek icin
gereklidir.

Viyola derslerine giren viyola ve keman egitimcileri , egitim siireclerinde viyola
ve keman arasindaki tekniksel farkliliklar1 duyarli bir yaklasimla g6z oniinde
bulundurmali, 6grencilerin viyolaya kemanmig gibi yaklasmalarin1 6nlemelidir.
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