www.muzikegitimcileri.net

Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu Bildirisi, 26-28 Nisan 2006, Pamukkale Unv. Egt. Fak. Denizli

OYUN, DANS VE MUZIK DERSINE ILISKIN MOTiVASYON
OLCEGI
Ars. Gor. Banu OZEVIN
GIRiS

Nitelikli miizik egitimcisi tanimlanirken ¢cogunlukla sesini ve calgisini iyi
kullanabilen, miizik kiiltiiri donanimli ve estetik bireylerden séz edilir. Bu
ozelliklerin anlam kazanmasi, beden dilini kullanma yetisiyle yakindan iligkilidir.
Ancak beden dilini kullanma yetisinin gelistirilmesi genellikle goéz ardi
edilmektedir.

Insanm en 6nemli enstriiman1 sesi ve bedenidir. Bir 6gretmen i¢in beden
dilini nasil kullanacagini bilmek, hitap ettigi grupla iletisim kurmak agisindan
onemlidir. Ozellikle sanat alanlarinda beden dilinin kullanim: daha da anlam
kazanmaktadir. Ciinkii miizik ve hareket birbirinden ayrilmamasi gereken bir
biitiindiir. Cagdas miizik egitimcisi Dalcroze’a gore miizik, ses ve hareketten
ibarettir ve sesin kendisi de bir hareket seklidir, bedenimiz de kemikler, organlar
ve kaslardan ibarettir, kaslar da hareket i¢indir (Bachmann, 1991: 13; Dalcroze,
1907). Mothersole’a gore de “miizik sadece kulakla degil tiim bedenle duyulur”
(Bachmann, 1991: 17; Mothersole, 1920).

Hareket ve miizigin igice gectigi dans sanatinin, miizik egitimcilerine
onemli katki saglayacagi diisiincesi giderek yayginlagsmaktadir. Beden dilini dogru
kullanma ve dogru iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda dans énemli bir yer
tutmaktadir.

Paulson, dansi, “hissetmek, anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin arag
oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir (Lin, 2005:1; Paulson, 1993).
Stinson’a gore dans “bilme yoludur; diinyay1 anlama ve iletisim kurma yoludur”
(Lee, 1998: 38; Stinson, 1991). Bu tanimlara ek olarak, incelenen bir ¢ok tanimda
dansin bir iletisim aract olmasi yaninda saglikli, canli, isbirligine yatkin,
kiiltiirlenmis, hassas, zarif, kendini bilen, yaratici bireyler yetistirilmesine
yardime1 olan bir egitim araci olduguna vurgu yapilmaktadir (H’Doubler, 1921;
Chapman&Kraus, 1991; Dixon, 1991; Overby, 1992; Downey, 1995; Lee, 1998;
Koff, 2000; Lin, 2005).

Konugma ve yazmada gerekli olan sozel dilin kullandig1 kavramlastirma,
yaraticilik ve hafiza i¢in beyindeki ayni temel yetenegin dans tarafindan da
kullanildig belirtilmektedir (Kim, 1998: 40; Hanna 1989).

Kraus ve Chapman dans egitiminin sekiz temel hedefi oldugundan s6z eder:

Hareket egitimi sayesinde saglig1 ve hareket yetenegini diizenler.

" Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi



Kisisel yaraticilig1 gelistirir.

Ogrencileri estetik deneyimlere agik hale getirir.
Kiiltiirel ve birlestirici zengin bir ortam saglar.
Sosyal diizeni saglar.

Ogrencilerin gelecekte bos zamanlarmi eglenceli ve dolu gecirmelerine yardimei
olur.

Daha fazla kariyer sans1 saglar.

Dans sayesinde daha fazla egzersiz yapma olanagi saglar (Lin, 2005: 1-2; Kraus
& Chapman, 1991).

Bu hedeflere, dansin miizikal birikim kazandirma ozelligini de ekleyebiliriz.
Ayrica dogru yapilacak dans egitimiyle form bilgisi, isitme egitimi gibi miizigin
yap1 taglarinin da 6gretilebilecegi ve pekistirilebilecegi unutulmamalidir.

Gilinlimiiz miizik egitiminde ¢ogunlukla 6grencilerin hareket etmeden, sessizce bir
seyler 6grenmeye zorlandiklar1 bir sistem egemendir. Son yillarda egitimin bir
¢ok alaninda kalic1 6grenme saglamak icin, aktif egitim sistemine gec¢ilmektedir.
“Yaparak-yasayarak 6grenme” de denilebilecek bu sistem miizik egitimi i¢in son
derece uygundur. Cagdas miizik egitimcileri Emile Dalcroze, Zoltan Kodaly, Carl
Orff 6grencilerin aktif olarak miizik yaptiklari, hareket ettikleri, dans ettikleri
miizik dersleri dnermislerdir. Boylesi bir katilimla miizik derslerinin daha etkili
gececegi diisliniilmiistiir. Bu konuda Dalcroze, bu tarz bir ders sayesinde tam bir
miizikal anlama gerceklesecegini soyler. “Ciinkii 6grenciler bu tarz bir derste
miizigi birden fazla boyutta deneyimler: kulaktan ve bedenden” (Shenan: 362).
Son yillarda iilkemizde de aktif e§itimle yapilan miizik egitiminin daha etkili ve
basarli oldugunu kanitlayan ve oneren caligmalar yapilmaktadir (Bilen,1995;
Bilen ve diger., 2003; Ugal, 2003; Tekin 2004; Ozmentes, 2005; Seker, 2005).

Ancak miizik 6gretmenlerinin yetistirildigi kurumlarda 6grencilerin pasif
kalarak egitim aldiklar1 bir siire¢ sonunda onlardan gelecekte aktif egitim
uygulamalarin1 beklemek ¢eliskili bir durum yaratmaktadir.

Bu c¢eliskiyi 06zellikle “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin azaltabilecegi
diistintilebilir. Bu derste yapilacak yaratict dans ¢aligmalariyla kendini 6zgiirce
ifade edebilen, yaratici, estetik ve miizikal birikimi olan 6gretmen adaylarini
yetistirmek olanaklhidir. Ancak bu donanimla yetistirilen miizik 6gretmeni
adayindan, yaratici, estetik duygular1 gelismis 6grenciler yetistirmesi beklenebilir.
Ogretmen adaylar1 hem eglenerek hem de miizikle dolu gegen “Oyun, Dans ve
Miizik” dersinde elde ettikleri kazanimlarini 6grencileriyle paylasabilirler. Bu
arastirma sirasinda o6gretmen adaylarinin, “Oyun, Dans ve Miizik” dersi ile ilgili
yazdig1 kompozisyonlardaki bir ciimle bu siireci ¢ok giizel agiklamaktadir: “Bu



ders sayesinde anladim ki, 6grencilerim eglendiklerini zannetikleri zamanlarda da
onlara bir ¢ok miizikal bilgi vermis olacagim ve miizikal davranislar
kazandiracagim”.

Yaraticiligin 6n planda oldugu “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde motivasyonun
Onemi biiyiiktiir. Riza’ya gore (1999: 60) motivasyonlar1 yiiksek olanlar daha
yaratici olabilmektedir.

Harekete geciren, yoneten ve devam ettiren davraniglar olarak tanimlanan
motivasyon, ig¢sel bir durum olarak aciklanir. Fidan’a gdre motivasyon, belli
durumlarda belli amaglara ulasilmasi1 ve gerekli davraniglarin yapilabilmesi i¢in
organizmay1 harekete geciren, enerji veren, duygusal bir yiikselmeye (cosku,
istek) neden olan ve davraniglart yonlendiren bir “itici gii¢”tiir (Sucuoglu,
2003:22; Fidan, 1985).

Motivasyon, Ogrenen birinin bir davranis degisimi sirasinda kullandigi enerji
olarak diisiiniilebilir. Ogretmenlerin bazi dgrencileri motive etmenin imkansiz
oldugunu hissetmelerine ragmen, isin 0zii, basitge, Ogretmenin motivasyon
sorunlarint 6zel bir 6grenci “makine”si i¢in dogru tip “yakit” kullanmasi olarak
tanimlamasidir (Abeles ve diger., 1995:212).

Motivasyon 6grenme ve performansi en azindan dort yolla etkiler:

Bireyin enerjisini ve ¢alisma seviyesini yiikseltir.

Bireyi belirli hedeflere yonlendirir.

Bireyi belirli faaliyetlere baslamaya yonlendirir ve bu faaliyetlerde devam eder.
Calisan bireyin 6grenme stratejilerini ve biligsel siirecini etkiler.

Burada biligsel siire¢ ile kastedilen, dikkat verme, anlamli 6grenme, yansitma
anlayis1 ve mevcut bilgi ile yeni bilgi arasindaki tutarsizligin tanimlanmasidir,
yani bagka bir deyisle 6grenenin ne gordigi, duydugu ve yaptiginin iizerine
diistinmesidir. Bu tiir biligsel mesguliyet, yiiksek seviyedeki motivasyonun
faydalarindan biridir (Ormrod, 1999: 407-408).

Weiner’e gore motivasyonun baslica gostergeleri sunlardir:

Se¢me: bireyin ne yapmakta oldugu (neyi sectigi).

Beklememe: firsat verilince bireyin o davranisi segmeden dnceki bekleme siiresi,
tereddiit etmeden se¢im yapmasi.

Yogunluk: Bireyin o davranis iizerinde ne kadar siki ¢alisiyor oldugu.

Kararlilik/Azim: O etkinlikte gegirilen siirenin uzunlugu.



Duygu: O etkinlikten 6nce ve sonra hissedilenler (A¢ikgdz, 1998:184).

Newble ve Cannon’a gore 6grenci basarist agisindan motivasyon zekadan daha
etkilidir (Riza, 1999: 53; Newble & Cannon, 1989).

Acik¢a goriilmektedir ki, “Oyun, Dans ve Miizik” dersinde 6n plana c¢ikarilan
kendini ifade etme yetisinin, yaraticiligin ve estetik duygularin gelistirilmesinin,
bu derse karsi motivasyonun artirilmasiyla yakindan iligkisi vardir ve bu konuda
yapilacak aragtirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, Ogrencinin yaraticiligini, basarisini, ilgisinin
devamliligini  ve ¢aligmalarinda ortaya bir iiriin  koymasmi etkileyen
motivasyonlariin  6lclilmesinde  kullanilabilecek bir motivasyon 0Olgegi
gelistirmektir.

Son yillarda iilkemizde egitim alaninda kullanilabilecek Olgme araglar
gelistirilmesi caligmalarina yer verilmekle birlikte, gelistirilmis motivasyon 6lcegi
son derece azdir. Literatiirde, ulasilabildigi kadariyla Tiirkiye’de miizik alaninda
gelistirilmis motivasyon dlgegine rastlanmamustir. “Oyun, Dans ve Miizik” dersi
i¢cin gelistirilen motivasyon Olgeginin bu alanda ¢alisan egitmenlere 151k tutacagi
umulmaktadir.

Simirhhiklar

1. Bu arastirma Tiirkiye’de bulunan Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar
Egitimi Béliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim géren dgrenciler
ile sinirhdir.

2. Bu aragtirma Oyun, Dans ve Miizik dersi ile sinirhidir.

Sayiltilar

Bu aragtirma, ogrencilerin Oyun, Dans ve Mizik Dersine [liskin
Motivasyon Olgegi’ndeki maddeleri gercek duygu ve diislincelerini yansitacak
sekilde cevapladiklari sayiltisina dayanir.

YONTEM

Arastirmada 6lgek maddelerinin olusumuna temel olusturmasi amaciyla
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali 4. siuf 6grencilerinden, “Oyun, Dans ve
Miizik Dersine Motive Olabilmeniz I¢in Beklentileriniz” baslikli bir kompozisyon



yazmalar1 istenmistir. Bu kompozisyonlara igerik analizi uygulanmis ve
motivasyonla ilgili oldugu diisiiniilen goriisler saptanmistir. Onceden gelistirilmis
motivasyon Olgeklerinden (Acat, tarihsiz) ve ilgili literatiirden yararlanarak,
secilmis olan goriislerle 42 maddelik bir dlgek olusturulmustur. Olgek maddeleri
olusturulurken ifadelerin yalin ve anlasilir olmasina dikkat edilmistir.

Motivasyon 0Olcegi Likert tipi 6lcek model alinarak hazirlanmistir. Likert
tipi Olgekler, bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayanir. Bireyin
kendini baskalarindan daha ¢ok tanidigi ve anladigi sayiltisina dayanan bu
teknikte, bireyin hem bu sayiltiy1 karsilayacak icgdriiye sahip olmasi hem de
kendisi hakkindaki bilgileri eksiksiz olarak ve g¢arpitmadan vermesi beklenir
(Tezbasaran, 1997: 6-7).

Likert tipi 6lcek modeline uygun olarak “Oyun, Dans ve Miizik” dersine
iliskin motivasyon o6l¢egindeki her bir ifade i¢in bes kategori belirlenmistir.
Ogrencilerin, Olgekteki ifadelere katilma derecelerini, “hi¢ katilmiyorum”,

“katilmiyorum”, “az katiliyorum”, “katiliyorum” ve “¢ok katiliyorum”
kategorilerinden birini segerek belirtmeleri planlanmistir.

Hazirlanan materyale, Ol¢egin amacini, madde sayisini ve cevaplama
seklini belirten bir yonerge yazilmis ve 42 madde bu yonergenin altina
siralanmistir. Boylece motivasyon 6l¢egi d6ndeneme formu olusturulmustur.

Ondeneme formu, Dokuz Eyliil Universitesi, Gazi Universitesi, Abant
Izzet Baysal Universitesi ve Mugla Universitesi Egitim Fakiiltelerinin Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda egitim gdren ve “Oyun, Dans ve Miizik” dersini almis
160 6grenciye uygulanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Uygulanan 160 adet motivasyon 6l¢eginin madde analizi ve faktor analizi
SPSS 11.0 programu ile yapilmustir.

BULGULAR VE YORUMLAR

42 maddeden olusan 6ndeneme formunun Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ondeneme Formunun Analizi

Cronbach Alpha

n Madde Sayisi Giivenirlik Katsayisi




160 42 0,96

Korelasyon katsayisinin, mutlak deger olarak, 0.70-1.00 arasinda olmasi,
yiiksek; 0.70-0.30 arasinda olmasi, orta; 0.30-0.00 arasinda olmasi ise, diisiik
diizeyde bir iligski olarak tanimlanabilir (Biylikoztiirk, 2002: 32). Bu nedenle
yapilan ilk olarak, madde analizine gére madde-test korelasyon katsayist 0.30’un
altinda olan maddeler dlgekten atilmistir. Olgekten atilan maddeler Tablo 2’de
verilmigtir.

Tablo 2. Madde-Test Korelasyonu Sonucunda Olgekten Atilan

Maddeler ve Degerleri
Madde Madde-Test
Numaras1 | Korelasyon
Katsayisi

2 0.23

8 0.03

19 0.23

31 0.25

34 0.11

Ondeneme formundaki diger maddelerin madde-test korelasyon katsayilari
0.40 ile 0.75 arasinda degerler almaktadir.

Ikinci olarak, dlgegin yapr gecerliginin saptanmasi amaciyla faktor analizi
yapilmustir. Faktor analizi, ayn1 yapiy1 ya da niteligi 6l¢en degiskenleri biraraya
toplayarak olgmeyi az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan bir istatistiksel
tekniktir (Blyiikoztirk, 2002: 117).

Yapilan faktor analizi sonucunda, faktor yiik degerleri 0,45’den diisiik olan
1, 15 ve 42. maddeler dlgekten atilmistir. Biiyiikoztiirk’e gore (2002:118), faktor
yiik degerinin, 0,45 ya da daha yiiksek olmasi se¢im i¢in iyi bir dl¢iidiir.



Faktor analizinde maddelerin tek bir faktérde yiiksek yilik degerine, diger
faktorlerde ise diisiik ylik degerlerine sahip olmasi (Biiyiikoztirk, 2002: 118)
onemli bir Olglttiir. Hazirlanan motivasyon 6l¢eginin 3, 10, 14, 18, 29 ve 33.
maddelerinin iki faktorde de yiiksek degerler verdigi tespit edilmis ve bu
maddeler de dl¢ekten atilmustir.

Analiz sonucunda “Oyun, Dans ve Miizik Dersine Iliskin Motivasyon
Olgegi’ndeki maddeler ii¢ faktdrde toplanmstir. Faktdrlere maddelerin igerikleri
dikkate almarak isim verilmeye calisilmistir. ilk faktdrde yer alan maddelere
“miizikal gelisim ve ifade” ismi verilmistir. Ikinci faktdrde yer alan maddelere
“Oyun, Dans ve Miizik dersinin meslege ve hayata yansimasi1”, {igiincli faktorde
yer alan maddelere ise “Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin ilgi” ismi verilmistir.
Maddelerin faktorlere gore dagilimlar1 ve faktor yiik degerleri Tablo.3, 4 ve 5°de
verilmistir:

Tablo 3. Birinci Faktorde Toplanan Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yiik
Numaras1 | Degeri
5 ,516

12 551

16 ,510
17 ,616
20 447
23 ,744
24 ,587
25 ,607
27 ,762
30 ,640
35 ,700




36 491

38 D77

41 ,»530

Tablo 4. ikinci Faktorde Toplanan Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yiik
Numaras1 | Degeri
4 ,649

6 ,581

7 523

9 ,641

11 ,682

13 484

21 574

32 ,172

39 ,683

Tablo 5. Ugiincii Faktorde Toplanan Maddelerin Faktor Yiik Degerleri

Madde Faktor Yiik




Numaras1 | Degeri
10 ,492
26 ,560
28 ,733
37 ,746
40 177

Ondeneme formunun analizinde yapilan madde-test korelasyonu ve faktor
analizi sonucunda, 6l¢ekten on dort madde atilmis ve nihai 6l¢ekte 28 madde
kalmistir. Kalan maddeler igin tekrar analiz yapilarak madde-test korelasyonlarina
ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakilmistir. Nihai 6l¢ekten 6rnek olarak
bes madde Ek.1’de verilmistir. Nihai 6l¢egin analiz sonuglar1 Tablo 6 ve Tablo
7’de verilmistir.

Tablo 6. Nihai Ol¢egin Analizi

Croncabh Alpha
n Madde Sayis1 Giivenirlik Katsayisi
160 78 0,96

Tablo 7. Nihai Olcekteki Maddelerin Madde-Test Korelasyonu Sonuclari

Madde-Test Madde-Test
Madde Numarasi | Korelasyon Madde Numarasi | Korelasyon
Katsayisi Katsayisi
4 0,64 24 0,69
5 0,59 25 0,75
6 0,68 26 0,70




7 0,72 27 0,67
9 0,71 28 0,56
10 0,74 30 0,75
11 0,67 32 0,57
12 0,65 35 0,63
13 0,66 36 0,63
16 0,72 37 0,68
17 0,67 38 0,70
20 0,58 39 0,55
21 0,66 40 0,52
23 0,71 41 0,73

SONUC VE ONERILER

Derse ve dersi basarmaya motive olmus Ogrenciler her 6gretmenin hayalidir.
Ogrencinin motivasyonunu 06lgmek ve belli bir Ogrenme siireci sonunda
ogrencilerin motivasyon farkliliklarina bakmak 6grenme-6gretme siireci hakkinda
Ogretim elemanlarina ipuglar1 verebilir. Yaraticiligi, basariyi, ilginin devamliligini
ve yapilan calismalarda ortaya bir iiriin ¢ikarabilmeyi etkileyen motivasyonun
Olctilebilmesi i¢in 6lgeklere ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu aragtirmada “Oyun, Dans ve Miizik” dersine iligkin bir motivasyon ol¢egi
gelistirlmistir. 42 maddeden olusan O©ndeneme formunun 160 kisiye
uygulanmasindan sonra yapilan analizler sonucunda madde-test korelasyon
katsayis1 0,30’dan diisiik olan ve faktér analizi sonucunda faktor yiik degeri
0,45°den disiik olan maddeler dlgekten atilmistir. Ayrica iki faktdrde de yiiksek
degerler verdigi tespit edilen maddeler Glgege alinmamustir.




Kalan 28 maddenin analizi sonucunda Ol¢egin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1s1 0,96 olarak bulunmustur. Bu sonug¢ Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin
Motivasyon Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugunu gostemektedir.

Gegerligi ve glivenirligi saptanan bu motivasyon Ol¢eginin “Oyun, Dans ve
Miizik” dersini ylriiten Ogretim elemanlarina ve arastirmacilara katkida
bulunacagi umulmaktadir.

Bu arastirma siirecinde elde edilen veri ve bilgilere dayanarak, kendini 6zgiirce
ifade edebilen, yaratici, estetik ve miizikal birikimi olan Ogretmen adaylarini
yetistirmeye olanak sagladigi diisiiniilen “Oyun, Dans ve Miizik” dersinin tiim
tiniversitelerde amacina uygun olarak uygulanmasinin, miizik 0gretmenlerinin
niteligini artiracag diisiiniilmektedir.
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EK: 1'

OYUN, DANS VE MUZIK DERSI

MOTiVASYON OLCEGI

Hic¢ katilmiyorum

Az katilivorum

Katihivorum

Cok katilivorum

1. Oyun, Dans ve Miizik dersinde yeteneklerimin gelistigini
hissetmiyorum.

2. Oyun, Dans ve Miizik dersine iliskin beklentilerim
dogrultusunda gergeklesecek bir egitim-6gretim siireci, bu derse
katilma istegimi artiriyor.

3. Oyun, Dans ve Miizik dersinde kazandigim bilgi ve becerileri
kullanacagimi bilmek beni daha da motive ediyor.

4. Oyun, Dans ve Miizik dersindeki kazanimlarimin yagsam
kalitemi artiracagina inaniyorum.

5. Bu dersteki ¢caligmalarimizin sahnelenmesi motivasyonumu
yiikseltiyor.

" Oyun, Dans ve Miizik Dersine iliskin Motivasyon Olgegi’nin ilk 5 maddesi 6rnek olarak

verilmigtir.





