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CALGI EGITIMINDE FiZiKSEL YAPININ ONEMI
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Calg1 ile ugrasan hemen her kisi, hem 6grenim hayat1 boyunca hem de mesleki
hayatinda fiziksel yapisinin getirdigi avantaj ve dezavantajlarla karsi karsiya
gelmistir. Ugrastig1 calgimin yapisal ozelliklerinden ve buna bagli olarak kendi
fizyolojik ozelliklerinden kaynaklanan sorunlart daima paralellikler gdstermistir.
Kimileri parmaklarinin kisa olusundan, kimileri uzun olusundan, kimileri kol
boyundan, kimileri ise boyun uzunlugundan memnun degildir. Bazi insanlar
vardir ki; gordiiglimiizde tam o ¢algi i¢in yaratildigini diisiiniiriiz, calgisindaki bir
cok zor teknigi ya da bir ¢ok zor pasaji sanki ¢ok basitmis gibi yapiverirler.

Bilindigi gibi calg1 egitimi; iilkemizde ve tiim diinyada ¢ok kiigiik yaslardan
baslayarak uzun bir egitim siirecini kapsar. Bu yilizden bir ¢algi egitimcisinin
egitim verecegi kisinin yani Ogrencisinin bedensel gelisim siirecini ¢ok 1iyi
tanimasi, Ozellikle kemik ve iskelet yapisi olgunlagsmadan, devinigsel gelisim
siirecini tamamlamadan bazi davraniglar i¢in zorlanmamasi gerekmektedir.
Devinigsel gelisim siireci ¢ocugun kol, bacak ve tiim organlarin1 kullanmada gii¢
ve hiz kazanmasi, beden organlar1 arasinda esgiidiim saglamasi anlamina
gelmektedir.

Ogrencilerin yapmalar1 beklenen etkinliklerin onlarm kritik donemlerine, hazir
bulunusluklarina uygun olup olmadiginin muhakkak surette sinanmasi gerekir.
”Kritik donem; egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore belirli becerileri
kazanma, 6grenme konusunda avantajli olduklari bir donemdir”’(Aydin, 2004).
Cocuklarin fiziksel gelisim agisindan basaramayacaklari etkinliklere zorlanmasi,
O0grenmeye karst olumsuz tutum gelistirmelerine yol agabilir (Selguk, 2000).
Yapilan arastirmalar da ileriki yaslarda ortaya c¢ikan, calgiya yonelik
rahatsizliklarin temelinin kiigiik yaslarda yapilan yanlis uygulamalar oldugunu
kanitlamaktadir.

“IIk incelenmesi gereken; dgrencinin calgisiyla iliskisindeki genel durusudur.
Sonra sira fiziksel yapmin incelenmesindedir. Ellerin yapisi, kollarin uzunlugu,
parmaklarin bi¢imi, belden iist kisimdaki viicut boliimiiniin durumu, v.b. Sonucta
calgis1 icin elverisli olmayan fiziksel kusurlar pek belirginse bu durum hemen
belirtilmelidir” (Fenmen,1991). Bu amagla her 6grencinin bireysel farkliliklar
dikkate alinmal1 ve onun dogal yapisindan hareket edilmelidir (Cimen, 2003).

Bunun yani sira bir 6grenciyi herhangi bir calgiya baslatirken onun fiziksel
yapisini iyice kontrol ederek, yapisina en uygun calgiyr segmek de onun ileriki
donemlerde calgisindaki basarist ve mutlulugu i¢in atilacak en 6nemli adimdir.
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Ornegin; “konservatuara giren bir dgrencinin enstriiman se¢iminde onun egilim,
tercih ve yeteneklerinin yani sira, fiziksel 6zelliklerinin de géz oniinde tutulmasi
ve bu konuda ilgili tip dallarindan danigmanlik istenmesi uygun olur”
(Leblebicioglu, 2005).

Aydiner (2004) aragtirmasinda piyano ¢almada fiziksel yapilardaki elverissiz
durumlarin fiziksel rahatsizliklarda etkenligini sormus ve piyano oOgretim
elemanlarinin fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda fiziksel yapinin biiytik
Olciide etken oldugu goriisiinde birlestiklerini saptamustir.

Nasil spor dallarinda o sporu yapacak kisinin ilgili spor dalinin gerektirdigi
fiziksel 6zellikleri tagimasi gerekiyorsa; calgi egitiminde de o calgiyla ugrasacak
kiside belli fiziksel yeterlilikler aranmas1 gerekmektedir. Ornegin bir enstriimani
basarili bir sekilde kullanabilmek icin saglam ve saglikli bir anatomik yapinin
yaninda, postiir, viicut yapisi, kemik-kas iliskisi, yumusaklik ve esneklik gibi
fizyolojik ozellikler de ¢alma performansini etkileyen onemli faktdrler arasinda
yerini almaktadir (Yagisan,2002). Calgi ¢alma yogun ¢aba ve konsantrasyon
gerektiren oldukga karmasik bir fiziksel ve zihinsel eylemdir. Bu nedenle ¢alicinin
normal viicut fonksiyonlarin1 agsmasi, 6zel tiirde bir dayanikliliga, esneklige ve kas
giiciine sahip olmasi1 gerekir (Cimen,2003). Bu yeterlilikleri kisaca; “calgiya
yonelik anatomik uygunluk normlar1” diye tanimlayabiliriz.

Calgiya yonelik anatomik uygunluk normlarini su sekilde siralayabiliriz:
1- El- parmak uzunluklar1 ve kaslari,

2- Boyun, kol ve omuz kaslar1 ve uzunluklar

3- Esneklik

Yapilan bu arastirmada A.LB.U. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim gérmekte olan 50 keman
ogrencisine Fiziksel Degerlendirme Testi yapilmis, 6grencilerin fiziksel 6zellikleri
ile ¢alg1 egitim siireclerinde yiiz yiize geldikleri sikintilar karsilastirilmis, ayrica
belirtilen ¢almaya yonelik sikayetlerle 6grencilerin bireysel calgi keman dersi
akademik basarilar1 arasindaki iliskiye bakilarak 6rneklem grubunun belli bir
fiziksel standarda sahip olup olmadiklar1 aragtirilmistir.

CALGIYA YONELIK ANATOMIK UYGUNLUK NORMLARI
1- Calgida Elin Kullanim

El, insan1 diger canlilardan ayiran en 6nemli organlarimizdandir ve beyin ile
koordinasyonu sayesinde en karmasik islerin iistesinden gelebilecek bir yapiya
sahiptir (Leblebicioglu,2005). Ciinkii; beyindeki projeksiyon alan1 en genis olan,
motor homonculus olarak adlandirilan seklin en belirgin ve biyiik kisminm
olusturan ve en ince becerileri gerceklestiren organimiz elimizdir.
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El Kaslari: Elin hareketleri ile ilgili kaslar fonksiyonlarina gore biikiicii ve agici
kaslar olarak ayrilirlar. El hareketi ile ilgili kaslarin hepsi uzun, ince ve kuvvetli
kirislere sahiptir. Bu ince kirisler el bileginden gecip ilgili yerlere uzanirlarken
oteki kiris yapili kiliflar i¢inde bulunurlar.

El parmaklarinin hareketleri uzun ve kisa kaslar tarafindan meydana getirilir.
Burada cesitli kemik ve kemikler arasi saglam aponevrik yapilara tutunarak
baslayip asagilarda ortaya cikan ince sonug kirisleri, el bileginden gegerek ilgili
parmaklara kadar uzanirlar. Zengin bir damar-sinir ag paketi, kas ve tendon
yapisiyla essiz bir biomekanik ve mimari donanima sahip olan el yap1 olarak
zengin bir donanima sahiptir (Taner, Cantiirk, 2004).

Hayatin her aninda ellerimizden yardim aliriz. Konusurken, calisirken, en
Oonemlisi de sanatin her dalinda kendimizi ifade ederken eller en biiylik
yardimcimizdir. Calgida da isi yapan, sesi dogru ve temiz liretmemizi saglayan;
kulaklarimizin yani sira ellerimizdir. Ellerimizin yapisi, parmak uzunlugu, tirnak
yapisi, el kaslarinin yapist ve duyarliligi calgidaki ses iiretimimizi direkt
etkileyecek etmenlerdir.

Yiizyilin en biliyiik keman 6gretmenlerinden Ivan Galamian (1903-1981) soyle
demistir: “Ogrenciler birbirinin aynis1 degildir. Onu iyi degerlendirebilmek icin
ogrenciyi ¢ok iyi tammak gerekir. Ozellikle zayif parmaklara ve eklemlere cok
dikkat edilmelidir”. Calg1 egitimine baslangicta oOgrencideki el yapisinin
taninmasi, kisiye en uygun, en dogru ve rahat tutusun da anahtar1 olacaktir. “Elin
tuseden ne kadar yiiksek ya da ne kadar algakta yerlestirilmesi gerektigi elin ve
parmaklarin kendine has sekline baghdir” (Biiyiikakasoy,1997).

Parmaklar calinacak notalara gore tellere ya dik, yani tellere dik a¢1 yapacak
sekilde ya da uzatilmis olarak, yani eklemler genis ac1 yapacak sekilde diigerler.
Ogretmen her dgrencinin parmak yapisini tanryarak, tuseye parmaklarmi dogru
yerlestirmesi i¢in elinin durumunda ne gibi degisiklikler yapmasi gerektigini
tespit etmelidir. Ornegin keman egitiminde eger 6grencinin parmaklar1 kisa ise;
kemanin sap1 isaret parmaginin dip eklemine yakin, dirsek sagda olacak sekilde
tutulmali, parmaklar uzunsa sap, isaret parmaginin orta ekleminde olmalidir
(Biiyiikaksoy,1997).

Bilek de parmaklarin tel {izerine yerlesmelerini etkileyen diger bir etmendir.
Ornegin yayl calgilarda elin yanlara, saga ya da sola kivrilmasina izin vermez.
Yani bilek dyle tutulmalidir ki; el 6n kol dogrultusunda uzanmalidir (Biiyiikaksoy,
1997).Elin ve kolun higbir bolgesi birbirinden daha énemli degildir. Yayin dogru
ve etkili kullanimi i¢in el ve kolun tiim fonksiyonlarinin uyum iginde ve
sistematik bir biitiinliik iginde galigmas1 gerekir((Berkley,1943) (Alpagut,2005)).
Bunun yam sira yay tutusunda da el ve bilek koordinasyonu ¢ok onemlidir.
Parmaklarin yay1 dogal konumda dogru kavramasi ya da c¢algiya gére en dogru
tutus seklinin ayarlanmasi, elin ve bilek yapisinin iyi taninmasiyla dogrudan
iligkilidir.
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Oyleyse bilekte daha onceden gegirilmis bir travma ya da dogustan gelen
yapisal bir bozukluk, calgidaki dogru tutusu ve dolayisiyla performansi
etkileyecek bir etmen olarak karsimiza ¢ikabilir. Ya da ilerleyen asamalarda ciddi
sorunlara ve rahatsizliklara yol agabilir.

2- Omuz, Boyun ve Onkol Kaslarinn islevleri

Ozellikle keman, viyola gibi calgilar1 ¢almada primer hareketgiler; omuz
kusagi cevresi kaslari, kol ve onkol, bilek ve parmak kaslariyla boyun kaslaridir.
Servikal bolge denilen boyun omurlari arasindan ¢ikan sinirler tiim kol ve el
kaslarimizin hareketini saglayan emirlerden sorumludur. Dolayisiyla kaslarda
varolan gergin bantlar kaslar1 uyaran sinirleri de sikistirarak hareket ve fonksiyon
kaybina sebep olabilir. Aymi sekilde kol ve boyun kemiklerinin uzunlugu ve
anatomik yapist da fonksiyonellikte rol oynamaktadir. Ornegin parmak
uzunlugunun oktav calmadaki roliinii hepimiz bilmekteyiz. Bununla birlikte
eklem gevsekligi ve kaslardaki esneklik de ¢algi ¢almada 6nemlidir (Avci, 1997).

Boyun kaslarinin esnekligi keman ve viyola gibi calgilar1 omuz ile ¢ene
arasinda sabitlemekte onemlidir. Ozellikle boynun yana egilmesini saglayan
kaslardaki esneklik, boynun agrisiz bir bigimde yana egik pozisyonda tutulmasini
saglar. Genetik bozukluklar veya yanlis pozisyonda uzun siirelerle ¢alma ve
boyun bolgesindeki kaslarda gergin bantlara, bu bantlar da ileriki zamanlarda
agriya sebep olabilir. Hepimiz biliriz ki; agr1 ¢ekerek miikemmel bir miiziksel
performans sunmak miimkiin degildir. Ayrica sirt ve omuzda agr1 problemlerine
ozellikle yayl ¢algi calanlarda daha sik rastlanmaktadir. Calgiy1 tasima problemi
nedeniyle, normal bir bireyden daha fazla bir kas giiciine ihtiyaclar1 vardir. Bu da
kas yapisinin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Bejjani, Kaye, Benham,
1996).

Bejjani ve arkadaslarinin yaptigi bir c¢aligmada ise; gegici dahi olsa 71
miizisyenin % 75,5 inde ¢esitli seviye iist ekstremite problemleri oldugu goéze
carpmaktadir (Moultan, Spence, 1992).

Goriiliiyor ki biitiin bu rahatsizliklar1 en aza indirmek i¢in viicut yapisinin
1yi taninmasi ve ¢algiy1 c¢alan kisinin viicut kapasitesinin {izerinde zorlanmamasi
gerekmektedir.

Ozellikle yayli calgilarda 6nkol hareketinin énemi yadsmamaz. Kolun dirsek
ekleminden rahat bir sekilde ac¢ilip kapanmasi tam yay aktivitelerinde ve tiim ¢alis
tekniklerinde kullanilan en 6nemli harekettir. Onkol ekleminin anatomik yapisina
baktigimizda, dirsek eklemi iizerine etki eden ve kol iizerine lokalize olan 3 adet
biikiicii ( fleksor ) ve bir tane de agict (ekstensor ) kas bulundugunu goriiriiz.
Dolayisiyla ¢algidaki yay hareketlerinin rahat ve dogru yapilabilmesi de 6nkol
kaslarinin yapisi ile dogrudan iliskilidir.

3-Esneklik
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Esneklik kas performansinin gelisiminde énemli etkenlerden biridir. Baska bir
deyisle; bir enstriiman calmanin temelini olusturan sik tekrarli hareketlerin
basaris1 ve rahatlig1 bir anlamda kas esnekligine baglidir (Yagisan, 2002).

“Calg1 egitimi icin gerekli olan esnekligi ise eserin teknik, miizikalite ve
yorum O&zelliklerini en rahat ve istenilen diizeyde ortaya koyabilmek i¢in kisinin/
calicinin  eklemlerinin  hareket kapasitesini  gelistirmek ve  serbestlik
kazandirmaktir” (Yagisan, 2002) diye tanimlayabiliriz.

Bu c¢alismada boyun kaslarinin esnekligine bakilmistir. Esnekligin eksikliginde
birtakim ¢algisal yetersizlikler ve fiziksel rahatsizliklarin olusabilecegi
sOylenebilir.

YONTEM
Arastirma Modeli:
Bu arastirmada Betimsel Tarama Yontemi kullanilmistir.

Betimsel Tarama Yontemi: Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin,
gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya calisir. Survey
yontemi olarak da adlandirilan bu yontem; grupla ilgili, genisligine bir ¢caligmadir.
Bu tiir aragtirmalar ¢ok sayida obje ya da denek iizerinde ve belirli bir zaman
kesiti icinde yapilmaktadir. Bu sayede onlar1 iyi anlayabilme, gruplayabilme
olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur. ( Kaptan, 1998 )

Evren ve Orneklem:

Arastirma &rneklemini A.I.B.U. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda 6grenim gérmekte olan 50 keman 6grencisi olusturmaktadir.

VERILERIN TOPLANMASI

Veriler, ulagilabilen bilimsel nitelik tasiyan tim basili kaynaklar ve internet
ortaminda yer alan ¢esitli site, bildiri ve makaleler aracilig ile toplanmis, ayrica
A.1B.U. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
O0grenim gormekte olan 50 keman Ogrencisinin “calgiya yoOnelik anatomik
uygunluk normlari”n1 saptamak amaciyla uzman fizyoterapistler tarafindan
Fiziksel Degerlendirme Testi uygulanmustir. Olgiimler aym kisi tarafindan aym
giin ve saatte belli bir odada yapilmistir. Deneklerin 6l¢iim ortamindan esit sekilde
etkilendigi varsayilmistir.

Fiziksel Degerlendirme Testi kapsaminda:

Boyun Uzunlugu: Ardkafa-7. boyun omuru arast mesafe dl¢iildii.
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Kol Uzunluklari: Omuz basi- dirsek
Dirsek- bilek
Omuz basi- 3. parmak ucu

Bilek orta noktasi- 3. parmak ucu aras1 mesafeler mezura ile
olgtldi.

Esneklik Degerlendirmesi: Dirsekte normalden fazla ekstansiyon (diizlestirme)
acis1, bagparmagin 6n kol i¢ yiizeyine degmesi, parmaklarin geriye kivrilmadaki

esnekligi Beighton Laksite Skalasi kullanilarak dl¢tildi.

Omuz Genisligi: Her iki omuzdaki kiirek kemiginin {ist ucu ana nokta olarak
aliarak iki omuz aras1 mesafe kaliper ile 6l¢iildii.

Omuz seviyelerinin esitligine bakildi.

Boyundaki bantlagmis kaslar degerlendirildi.

Boynun yana hareket agikliklarina goniometre denilen ag1 dlger ile bakildi.
Her iki el karis Ol¢iileri mezura ile saptandi.

El terlemeleri olup olmadig1 sorgulandi.

Tirnak yapilarina bakildi Travma dykiileri ve genetik hastaliklar: olup olmadig:
sorgulandi.

VERILERIN COZUMLENMESI

Fiziksel Degerlendirme Testi sonucunda elde edilen veriler, Istatistiksel
Analizler yoluyla ¢oziimlenmistir.
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BULGULAR

Orneklem grubunun fiziksel profili:

Grafik 1: Yas
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19,00 21,00 23,00 25,00 28,00 32,00

Calismamiza katilan 50 Ogrencinin yas ortalamalari

saptanmistir.
Grafik 2: Cinsiyet
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21.324+2.98 olarak

Calismamiza 40 bayan (%80), 10 erkek (%20) 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Grafik 3: Boyun uzunlugu
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30

20

Percent

7,00 8,50 9,50 10,50 11,50 12,50 15,00
8,00 9,00 10,00 11,00 12,00 13,00

Deneklerin boyun uzunluklar1 ortalamasi 10.16+1.53 c¢m olarak 6l¢iildii.

Grafik 4: Sol karig uzunluklar:
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17,20 18,00 18,80 19,20 19,50 20,40 20,60 21,00 21,60 22,70 23,00

Deneklerin sol karig uzunluklar1 ortalamas1 20.25+1.41 olarak 6l¢iildii.

Grafik 5: Omuz genisligi
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30

Percent

33,00 34,50 36,00 38,00 40,00 42,00 45,00
34,00 35,00 37,00 39,00 41,00 43,00 47,00

Deneklerin ortalama omuz genislikleri 37.16+2.86 cm olarak ol¢iildii.
Grafik 6: Tiim kol boyu uzunlugu

Sag Sol

Percent

Percent

60,00 65,00 68,00 71,00 74,50 76,50

60,00 65,00 67,50 70,50 72,50 75,00 79,00
63,00 66,50 69,50 73,00 75,50 80,00 64,00 66,50 69,00

71,50 73,50 76,50

Deneklerin sag kol uzunlugu ortalamalar1 70.24+4.67 cm, sol kol uzunlugu
ortalamalar1 70.21+4.61 cm olarak bulundu.

Grafiklerden de anlasildig1 gibi arastirmaya katilan 6grencilerin benzer fiziksel
ozelliklere sahip olduklar1 sdylenebilir.

Calmaya Yonelik Sikayetler ve Fiziksel Ozellikler

Tablo 1.1: Boyundaki gergin bantlar ile basin saga sola egilme hareketinin
acikligy

Betimleyici istatistik
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Std. Error
gerginba | N Mean Std. Deviation | Mean
rlatflex var 39 36,1538 5,52763 ,88513
yok 11 40,9091 4,90825 1,47989
llatflex var 39 36,8718 5,38115 ,86167
yok 11 40,9091 4,90825 1,47989
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Tablo 1.1 incelendiginde boynunda gerdin bandi olan 6grencilerin saga lateral
fleksiyonunun (boynu yana egebilme agis1) 36.15 derece, olmayanlarin ise 40.90
oldugu, bunun yan1 sira gergin bandi olanlarin sola lateral fleksiyonunun 36.87
derece, olmayanlarin 40.90 derece oldugu goriilmektedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, boyundaki gergin bantlar ile basin sag
ve sola egilme hareketinin agikligi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur (r=0.13 ve r=0.30) (p<0.05).

Bulgulardan da anlasilacag1 iizere, boyun kaslarinda gergin bantlagmalarin
olugmasi basin saga ve sola egilme hareketini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bunun da ¢alma esnasinda ¢esitli sorunlara yol acabilecegi sdylenebilir.

Tablol. 2: Sol karis uzunlugu ile parmak acma sikayeti

PRMKACMA N Mean Std.
Deviation
LKARIS rahat 37 20,4216 1,3712
rahat degil 13 19,7769 1,4917

Std. Error Mean

,2254

4137

Tablo 1.2 incelendiginde, parmak agma sikayeti olmayan 6grencilerin sol karis
uzunluklarinin sikayeti olanlara gore istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha

fazla oldugu goriilmektedir (p>0.05).

Calmaya yonelik sikayetler ve akademik basari
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Tablo2: Parmak acma, el kasiumasi, hizli pasaj ¢alamama ve el terlemesi
sikayetleri ile akademik basar: arasindaki iligki

Type Il Sum
Source of Squares df Mean Square | F Sig.
sikayet 1028,912 1 1028,912 6,785 ,013
prmkacma 3055,367 1 3055,367 20,148 ,000
hizlipsj * sikayet 625,000 1 625,000 4,121 ,049
hizlipsj * prmkacma 1200,000 1 1200,000 7,913 ,008
prmkacma * elteri 1208,681 1 1208,681 7,970 ,008

a R Squared =,478 (Adjusted R Squared = ,327)

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin, keman ¢alarken el kasilmasi sikayeti ile
akademik basarilar1 arasinda, parmak a¢mada giicliik sikayeti ile akademik
basarilar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica hizli
pasajlar1 ¢alma ve calarken el kasilma sikayeti, hizl1 pasajlar1 ¢alma ve parmak
acmada giigliik sikayeti , parmak agmada giicliik ve el terlemesi sikayeti gibi her
iki sikayeti bir arada bulunduran 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda da
istatistiksel acidan anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.05).

Bu bulgulara gore, keman calarken meydana gelen fiziksel sikayetlerin
akademik basarty1 olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Stiphesiz ki akademik
basar1 pek cok faktorden etkilenebilir ancak fiziksel sikayetlerin de bunda pay1
olabilecegi goz ardi edilmemelidir.

SONUC ve ONERILER:

A.I.B.U. Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda 6grenim goren 50 keman &grencisi lizerinde yapilan 6l¢iimler
sonucunda, 6grencilerin fiziksel profillerinin benzerlik gosterdigi saptanmistir. Bu
sonucun, dgrenci se¢imleri ve calgi belirlemesi asamasinda fizyoterapistlerle is
birligi igerisinde ¢alisilmis olmanin dogal bir getirisi oldugu sdylenebilir. Yapilan
literatiir taramalarinda calgi egitimi alan Ogrencilerin fiziksel standartlarina ait
calismalara rastlanmamistir. Yapilan arastirmanin bu konuya olan ilgiyi
artirabilecegi diisiliniiliirse 6nemi agiktir.

Ogrencilerin  ¢almaya  yonelik  sikayetleri ile fiziksel —durumlar
karsilagtirildiginda, boyundaki gergin bantlarin ¢alma esnasinda ve sonrasinda
agr1 gibi sikayetlerin artmasina neden oldugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak da
calma esnasinda ve sonrasinda icracida, ¢alma siiresinin kisalmasi, performans
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diisiikliigii ve hatta enstriimani birakmaya kadar varabilen bir yelpazede ¢esitli
olumsuz durumlarin olusmas1 dogaldir.

Deneklerimizin sol karig uzunluklari ile parmak agma sikayetleri arasindaki
iligkiye bakildiginda sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilse de,
parmak agmada sikayeti olmayan Ogrencilerin ufak bir farkla da olsa sol karig
uzunluklarinin fazla oldugu goriilmiistiir. Buna gore sol karig uzunlugunun oktav
calma gibi parmak agma gerektiren hareketleri rahat¢a yapabilmede bir avantaj
oldugu diisiiniilebilir.

Keman calarken karsilasilan el kasilmasi, el terlemesi, parmaklar1 yeterince
acamama ve hizli pasajlar1 ¢almada sorun gibi sikayeti olan 6grencilerin keman
dersi akademik basarilar1 ile bu fiziksel sikayetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Bu sonuca gore fiziksel 6zelliklerin ¢alma
performansina etkisi agiktir. Her ne kadar akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok
faktor oldugu bilinse de fiziksel 6zelliklerin etkisi goz ardi edilmemelidir.

Sonug olarak asagidaki oneriler getirilebilir:

Miizik egitimi veren kurumlarda calgi egitimine G6grenci se¢iminde fiziksel
ozelliklerin degerlendirilmesi gerekliligi goz ardi edilmemelidir. Bu konuda
uzman fizyoterapist ve hekimlerden yardim alinmasi onerilir.

Calma esnasinda ve sonrasinda fiziksel yapidan kaynaklanan rahatsizliklar1 en aza
indirebilmek i¢in 6gretmenin, Ogrencisinin fiziksel yapisint ¢ok iyi taniyarak
kapasitesinin lizerinde fazla zorlamamas1 gerekmektedir.

Fiziksel yapinin dogru tahlil edilmesi ile, kullanilacak calginin da 6grenecek
kisiye gore secilmesi, 6grencinin calgida temiz ses liretmesini ve fiziksel olarak
rahat etmesini saglayacaktir.

Kisiye uygun calgi belirlemede fiziksel yapinin 6énemi kagimilmazsa da kisinin o
calgiya duydugu istek, motivasyon gibi etmenlerin de basarisindaki Gnemi
yadsinamaz. Bu yiizden calisilmak istenilen calgiya 6grencinin fiziksel yapisi tam
anlamiyla uygun degilse de bunun 6grenciye anlatilmasi, 6gretmen tarafindan
ileride ¢ikacak sorunlarin tespit edilmesi, ¢alginin 6grenciye uydurulmasi gibi
Onlemlerle 6grencinin o c¢algiy: yiiriitebilmesi saglanabilir.

Ogzellikle kiiiik yaslarda calg1 egitimine baslatan konservatuar, AGSL gibi
kurumlarda o yas grubunun bedensel yapisinin ve gelisim siirecinin iyi taninmasi,
bu gelisim silirecine bagli olarak ileriki donemlerde cocugun bagka calgilara
yonlendirilmesi acisindan yararli olacaktir.

Keman 06grencileri lizerinde yapilan bu arastirma, diger ¢algi gruplarini kullanan
Ogrenciler arasinda uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.
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