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2000 VE 2006 YILLARI ARASINDA MUZIK
OGRETMENLERININ MUTASYON DONEMINDEKIi
COCUKLARIN SES OZELLIiKLERI VE EGITiMi
KONUSUNDAKI DUSUNCE VE DENEYIMLERINE
KARSILASTIRMALI BiR BAKIS

Ars.Gor. Nurdan KIZILDELI *

Toplumsal bir varlik olan insan hayatinda, konusma ve iletisim kurma g¢ok
onemlidir. Kendini dogrudan ifade etme araci olarak da sesini kullanmaktadir.
Hayat1 boyunca saglikli ve dinamik olarak sesini kullanmasi i¢in sesin hassas
yapisint ve gelisim silireci igerisinde ugradigi degisiklikleri bilmesi ve bu
donemlerde sesin nasil kullanilmasi ve korunmasi gerektigi hakkinda bilingli
olmas1 gerekmektedir. Bu biling ¢ocukluk yillarinda asilanmali ve egitimle ses
gelisimine yardimci olunmalidir.

Dogumdan itibaren insanlar birtakim biiyiime ve gelisme evrelerinden gegerler.Bu
evrelerden ilki dogumdan sonraki ilk yillar, ikincisi ise bilindigi iizere insan
hayatinin en ciddi ve sasirtict evresi olan mutasyon (ergenlik) dénemidir
(Senocak,1969). Mutasyon donemi, ifrazat hiicrelerinin aktifleserek, cinsiyet
hormonlar1 salgilamaya baslamalari ile viicutta meydana gelen cesitli degisiklik
ve gelismeleri i¢eren siirectir.

Mutasyon donemi, premutasyon (ergenlik dncesi: 9-12 yaslar1 arasindaki gelisim
stirecini iceren evredir.), mutasyon (ergenlik: 12-15 yaslar1 arasindaki gelisim
siirecini iceren evredir.) ve post mutasyon (ergenlik sonrasi: 14-15 yaslarindan
baslayarak 18 yasinda sona eren evredir), olmak iizere ii¢ evreden olugmaktadir (
Lunchsinger and Arnold, 1967). Mutasyon doneminde viicut fizyolojisinde
meydana gelen degisimlerin ve gelismelerin yani sira cinsiyet karakterlerinin
ikinci belirleyicisi olan ses de esasli bir degisime ugrar ve yeni bir “eriskin
erkek” ve “eriskin kadin” kimligi kazanir. Saglikli bir sese sahip olunana kadar
gecirilen bu siire¢ “o0zellikle erkek ¢ocuklarinin seslerinde” ¢ogu 6nceden tespit
edilemeyen esasl bir degisime sebep olur (Nitche, 1980). Buna sebep ise viicudun
biitlin organlariin ayni oranda etkilendikleri bu donemde ses iiretme organi olan
larenksin yapisinda bir¢cok degisiklik ve gelismenin olmasidir. Larenksin
boyundaki inisine baglh olarak girtlaga ait tiipiin genislemesi ve derinlesmesi
sonucunda ses  telleri yaklagik 4-8 mm uzar ve ses pestlesir(Dere, 1990,
Lunchsinger and Arnold, 1967). Bu da erkek ses iiretimini etkilemektedir. Ses
degisimi sesin kisiklagmasi, boguklagsmasi, berraklifini kaybetmesi ve
piiriizlesmesi gibi belirtiler ile ortaya ¢ikar ses ¢ift rejistir gésteren kararsiz bir
hal alir. Ses kisik, ortiimsiiz, renksiz ve kararsizdir(Elmas,1987). Kolayca fark
edilen ses alan degisiklikleri ortaya cikar. Ayrica goze g¢arpan ses kirilmalari
dikkati c¢eker. Erkeklerde ses degisimine ilk isaret ses kirilmasidir. Erkek sesi
tizerinde yapilan detayli bir aragtirma sonucu ses olgunlagmasinin 13 yasinda

* Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
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basladig1 ortalama 13 ay igerisinde sona erdigi, degisimin en doruk noktasina 14
yasinda ulagildigi ve carpiciligmin 15 yaslarinda azaldigi tespit edilmistir
(Cooksey ve Welch, 1997). Ses degisimi ve olgunlasma siirecinin ortalama 1,5 yil
oldugu saptanmistir. S6zii edilen siire¢ igerisinde erkeklerde konusma sesinin
degisimi ¢ok kisa zaman igerisinde (genellikle 3-6 ay) bittigi, sarki sesindeki
degisimin daha uzun bir zaman igerisinde oldugu belirtilmektedir.

Bu donemdeki c¢ocuklar ince mukoza ve degisken adaleleri ile bagirma yada
heyecan ihtiyacina dahi ¢ok az miisaade gosterecek cok hassas bir larenks
yapisina sahiptirler. Bu yilizden seste meydana gelen degisiklikler hakkinda
cocuklarin bilgilendirilmesi, nasil kullanmalar1 ve korumalar1 gerektigi konusunda
bilinglendirilmeleri, bu problemleri sese zarar vermeden kolayca
atlatabilmelerine yardimci olunmasi acisindan da saglikli, etkin ve dogru bir ses
egitiminin verilmesi gerekmektedir.Bu egitim sesi kotii kullanmaktan kaginmaya ,
sesi dogru ve etkin kullanma prensiplerini kazandirmaya, cinsiyete ve yasa gore
uygun dogru sesi ¢ikarmaya yonelik olmalidir. Yapilan bir klinik incelemesi
sonucunda birka¢ 6grencinin mutasyon donemini tamamladiklari halde fizigine ve
cinsiyetine uygun eriskin ses karakterini kazanmadiklar1 tespit edilmistir
(Kizi1ldeli,2001).Bu durum 6grencilerin bu konudaki yonlendirmelere ve verilecek
olan egitime ne kadar ihtiyaglar1 oldugunu ortaya koymakta ve ayni zamanda
miizik 6gretmenlerinin yeterliliklerini ve miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarda
konuya yonelik etkin ve yeterli derecede egitim verilmesi gerektigi konusunu bir
kez daha gilindeme getirmektedir. Bu sayede degisim ve gelisim siire¢lerinin
farkinda olan gelecekte daha saglikli seslere sahip, kendine glivenen ve kendisini
ifade etmekten c¢ekinmeyen nesillerin yetismesi saglanacaktir. Bu yiizden bu
donemdeki 6grenciler ile % 100 karsilasan miizik 6gretmenlerine biiyiik gorevler
diismektedir ve miizik 0gretmenleri bu konu hakkinda ¢ok bilgili ve bilingli
olmak zorundadirlar.Bu konu ile ilgili 2000 yilinda bir arastirma yapilmistir. Bu
dogrultuda arastirmanin amact; daha 6nce yapilan arastirmadan giinlimiize miizik
ogretmenlerinde konunun Onemiyle ilgili bilgi, birikim ve deneyimlerindeki
gelisme ve degismeleri saptamak ve degerlendirmektir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada betimsel yontem kullanilarak durum tespiti yapilmaya
calistlmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki ilkdgretim kurumlarinda
gorev yapmakta olan miizik Ogretmenleri, Orneklemini ise bu miizik
ogretmenlerinden tesadiifi O6rnekleme yolu ile segilen 25 miizik 6gretmeni
olusturmustur. Arastirmada veriler konuya yonelik olarak hazirlanan 25 sorudan
olusan bir anketin uygulanmasi ile elde edilmistir. Ulasilan veriler SPSS programi
kullanilarak, frekans dagilimlari(f) ve ylizdelik degerleri(%) ile hesaplanip
tablolastirilmigtir. Uygulanan anket sonucunda, miizik 6gretmenlerinin mutasyon
dénemine ait bilgi, birikim ve deneyimleri tespit edilerek, konuya iliskin bulgular
2000-2001 egitim-6gretim yilinda yapilmis olan ¢alisma ile karsilastirilip,
yorumlanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda da 6nerilerde bulunulmustur.

BULGULAR VE YORUMLAR
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Cizelge 1. Ogretmenlerin mezun olduklari kurumlara iliskin bulgular

2000 2006

Kurumlar f % f %
Gazi Universitesi Miizik Egitimi Boliimii 18 72 19 76
Siileyman Demirel Universitesi Miizik Egitimi Béliimii 2 8 - -
Selguk Universitesi Miizik Egitimi Boliimii 1 4 1 4
Karadeniz Teknik Universitesi Miizik Egitimi Boliimii 1 4 1 4
Pamukkale Universitesi Miizik Egitimi Bliimii 1 4 - -
Ege Universitesi Devlet Konservatuari 1 4 1 4
Indnii Universitesi Miizik Egitimi Béliimii - - 1 4
Marmara Universitesi Miizik Egitimi Boliimii - - 1 4
Belirtmeyenler 1 4 1 4

N 25 100 25 100

Arastirma kapsamina giren 25 6gretmenin mezun olduklar1 kurumlara gore
2000-2006 yillarina ait dagilimlar yukaridaki cizelgede gosterilmis ve her iki
yilda da Gazi Universitesi Miizik Egitimi Boliimiinden mezun olanlarm diger
tiniversitelere oranla hayli yliksek oldugu gozlenmistir.

Cizelge 2. Ogretmenlerin egitimini aldiklar1 bireysel calgilarina iliskin
bulgular

& o = = g = N

= % 2 = g § éi 2 |E % 2 é
= B 3| & £ Y S LS i S |z | E

f 5 8 7 |3 - - 13 1 1 - 28
2000

% 17,86 | 28,57 |25 | 1071 |- |- | 1071 |357 |357 |- 100

f 10 3 7 |1 1|2 |- - - 1 25
2006

% 40 12 28 | 4 4 |8 |- - - 4 100
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* N degerinin fazla ¢ikmas bir kisinin birden fazla secenegi isaretlemesi sonucudur.

Ogretmenlerin egitimini aldiklar1 bireysel ¢algilara gore dagilimlar cizelge
2’de gosterilmistir. 2000 yilina gore bireysel calgisi san olanlarda artis, piyano ve
viyola olanlarda azalma, keman olanlarin ise ayni kaldig1 gozlenmektedir.

Cizelge 3. Sistemli bir ses egitiminin(Koro veya Bireysel ) alinma donem ve
siirelerine ait bulgular

ilk 6gretim Yillar1 ve Daha

oncesi Dénem o X
Yillar Lise donemi

G-4 ) Universite donemi

(3-4 y1) N
(3-4 y1l)

f % f % f % f %
2000 2 6,9 3 10,3 24 82,8 20% 100
2006 5 14,7 18 52,9 11 324 34 100

*N toplaminin fazla ¢ikmasi bir kisinin birden fazla secenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 3’de, 2000 yilindan giiniimiize ilkdgretim ve lise yillarinda
sistemli bir ses egitimi alma oranmin arttig1 gézlenmistir. Universitede sistemli
bir ses egitiminin azaldig1 gozlense de bu durumun sorunun eksik algilanmasindan
kaynaklandig1 diistinlilmektedir.Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sistemli bir ses
egitimi ile erken yasta tanigmalar1 dogru aliskanliklan kiigiik yasta kazanmalari
agisindan onemlidir.

Cizelge 4. Toplu ses egitiminin alindig1 yerler ve siiresine ait bulgular

Okul korolari(ilk, . Diger
Cocuk Genglik Lise, Universite) Lisansta 8
Korolan Korolar: ders olarak )
(trt,radyo, vb) 3-4 y1l ng .
1-4 y11 gérmedim
2-3y1l N
3yl y
Yillar
f % f % f | % f| %
f % f % f| %
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w

2000 33 |2 6,7 | 1133 | 0] 100
18 60 8 26,7 *
3

2006 3 77 | 11 282 o o 9| 100
13 333 12| 308 *

*N toplaminin fazla ¢ikmasi bir kisinin birden fazla secenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 4’de, 2000 yilindan giiniimiize ¢ocuk korolarinda, genglik korolarinda, ve
lisans egitiminde ders olarak
gozlenmektedir. Erken yaslarda dogru ve gilizel sOyleme aligkanliklarinin
kazandirilmasi ses gelisimine yardimci olacagindan 6gretmenlerin  bir kisminin
cocuk ve genclik korolarinda toplu ses egitimi almis olmalar1 sevindiricidir. Hig
gormedim segeneginin isaretlenmemesi biitiin 6gretmenlerin ses egitimi konusuna
yabanct olmadiklariin bir gostergesi oldugu seklinde yorumlanabilir.

toplu ses egitimi alma oraninda artig

Cizelge 5. Ogretmenlerin koro derslerinde mutasyon dénemindeki ¢ocuklarin
ses ozellikleri ve egitimi konusunda bilgi edinmelerine ait bulgular

Yillar | Evet Hayr N

f % f|% f %

18 | 72 7 | 28 25 | 100
2000

19 | 76 6 | 24 25 | 100
2006

2000 yilindan gliniimiize koro egitimi
derslerinde c¢ocuklarin  ses ozellikleri ve
egitimine yoOnelik bilgi edinme konusunda az
bir artiy gozlenmektedir. Fakat 6 yillik bir
sirec goz oOnlinde bulunduruldugunda bu
artisgin  yok denilecek kadar az oldugu
goriilmektedir. Mutasyon donemi ogrencileri
ile %100 karsilasma durumu olan ve 2000’ de
%28, 2006’da %24 oraninda  bilgi
edinmediklerini belirten miizik
Ogretmenlerinin  bu konuda bilgi sahibi
olmamalari  konunun ciddiyeti acisindan
onemli bir oran oldugu diisiiniilebilir.

Cizelge 6.a. Mutasyon donemindeki

cocuklarin ses egitimine yonelik 2000 yilinda yapilan ¢calismalar

2000

Ne gibi ¢calismalar yaptimiz?

Kendi gayretlerim ile miizik kitaplar1 ve ansiklopedilerden ve tiiniversitede gordiigiim 1 saatlik
¢aligmalar ile kendimi gelistirdim

Calgi destekli dogru sesi algimla,aldigi duydugu sesi verebilme
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ilkogretim yillarinda toplu ses alisirmasi yapilirken (ses agma ve nefes g¢alismasi) mutasyon
donemindeki ¢ocuklar sarki sdyletmeme

3
4 8-13 yas grubu koro egitimi,nefes ses ¢aligmalari, ses problemleri ve tedaviler

Derslerde zaman zaman ,ders dis1 koro ¢alismalarinda okulda aldigim egitimin aynisini uyguladim
5

6 Yiiksek okulda 6gretim sinirli oldugu i¢in ders disi faaliyetler yaptim.

7 Universite ¢alismalardaki calismalar

8 Konuyla ilgili kitaplar okuyarak ve bunlar1 uygulayarak ilgilendim.

9 Koro caligmalarina yonelik egitim ve ses gelistirme ¢alismalar1 yaptim.

T.H.M. koro dersleri verdim. Diyafram nefesinin 6nemini vurgulayarak ses genliginin {izerine ¢ikan
¢alismalar yaptim.

10

Ses ve nefes agici ¢aligmalar yapip koro ¢alismalarinda repertuarlarimi ses sinirlarina gore olusturdum.
11

Bulundugum ilin musiki cemiyetlerinde gerek koro gerekse enstruman ¢alismalarinda bulundum.
12

13 Koro (okul korolari) , bireysel ve smif ¢aligmalarinda bulundum.

Ses gelisimi doneminde olduklarindan sarkilarin smirlarm orta Do ile bir oktav ince Do’ ya kadar
se¢ilmesi gerekiyor.

14

15 Ses egitimi dersinde verilen egitim ¢alismalari.

16 | Okul korolarinda ses rengi belirleme galigmalari.

Cizelge 6.a ‘da 2000 yilinda Ogretmenlerin % 8’1 goriis belirtmemistir. Verilen
cevaplarin incelenmesi sonucunda Ogretmenler tarafindan yapilan ¢aligmalarin
cok genel oldugu, mutasyon donemine yoOnelik 06zel caligmalar
yapilmadigi,yapildig: ifade edilen ¢alismalarin ise bu donem hakkinda kuramsal
bilgiler edinmeden oteye gitmedigi ve konunun Oneminin biitiin 6gretmenler
tarafindan yeterince anlasilmadigi sdylenebilir.
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Cizelge 6.b. Mutasyon donemindeki ¢ocuklarin ses egitimine yonelik 2006
yilinda yapilan calismalar

2006 Ne gibi cahismalar yaptiniz ?
1 Mutasyon doneminde olan ¢ocuklart ses sagliklarini korumalar igin bilgilendirdim. Koromda aktif gérevler
vermedim.
2 Ses sinirlarini fazla yormadan ve zorlamadan ¢alismalar yaptim.
3 Seminerlere katildim.
4 Ses ve nefes Calistirmasindan sonra pargalar1 kulaktan 6grettim.
5 Mutasyon dénemindeki 6grencilere uygun ¢alismalar (sarka,tiirkii ve mars) yapildi.
ik ve orta dengi okullarda koro galismalari yaparak ses 6zelliklerini inceleme firsatim oldu.Yas donemine
uygun ses ¢alismalar1 ve uygun sarkilardan yararlanarak bilgilerimizi uygulama firsatimiz oldu.
6
7 Cocuklarin ses araliklarina uygun egzersiler, sarkilar, tiirkiiler.
8 Mutasyon déneminin 6zellikleri ve diyafram nefesi.
9 Koro egitimi derslerinde gerekli egitim tekniklerini, fazla zorlamadan, uygun bir sekilde olmas: gerektigini
isledik.
™ Cocuklarin mutasyon donemini anlatan seminerlere katildim. Miizik Ogretmeni arkadaslarimla fikir
= aligverisinde bulundum. Ustiin Dékmen ’in “Iletisim Caligmalari ve Empati” adli kitabindan psikolojik
é 10 yaklagimlarin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgi edindim.
=
=
=
=
&
QD
©
11 Kapsaml ¢alismalarda bulunmadim.Dersler bazinda ve bir kereligine K.B.B. boliimiinde ses tellerini ve ses
telleri ile ilgili hastaliklari incelemelerde bulundum.
12 Sark1 ¢aligmalar yapildi.

Cizelge 6.b.’de 2006 yilinda 6gretmenlerin %28’1 goriis belirtmemislerdir.Verilen
cevaplarin incelenmesi sonucunda Ogretmenlerin  yaptig1 ¢alismalarin, 2000
yilina gore pek farkli olmadigi, buna ragmen 0Ogretmenlerin %8 nin konu ile
ilgili seminerlere katildiklarim belirtmeleri 2000 yilindan giiniimiize az da olsa
bu konuya verilen 6nemin giderek artmaya basladig1 seklinde yorumlanabilir.
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Cizelge 7. Ogretmenlerin haftalik ders yiikiine ait bulgular

1-10 saat 11-20 saat 21-30 saat N
Yillar
f % F % f % f %
5 20 15 60,0 5 20 25 100
2000
3 13 9 39,1 11 47,8 100
23
2006

*N sayisinin az ¢ikmasi iki kiginin bu konu ile ilgili gériis belirtmemesi nedeniyledir

2000 yilina gore 21-30 saat ders yiikii olan 6gretmenlerin yiizdesinde artis
gbzlenmektedir. Bu ylizden mutasyon donemindeki ¢ocuklar ile karsilagma siiresi
ve sikligt daha da artacagindan, mutasyon donemindeki c¢ocuklart dogru
yonlendirme ve yardimci olabilme konusunda 0Ogretmenlerin etkileyecegi kitle
acisindan 6nemli oldugu soylenebilir.

Cizelge 8. Ogretmenlerin sesleri ile ilgili herhangi bir problemlerinin olup
olmadigina iliskin bulgular

Evet | Hayir | N Cizelge 8de, 2000 yilindan  giinlimiize
Yillar Ogretmenlerin  ses probleminde bir azalma
flole |owle | % gbzlenmesi sevindirici  bir  gelismedir.Ancak
%16’sinin ses egitimi almig olmalarma ragmen
seslerini 1yi, dogru, ve uzun siireli kullanmaya
3016 |2 -
81517 g |5 |100 | yonelik davraniglari kazanamamalarindan
2000 kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bu durumdaki miizik
ogretmenlerinin ogrencilerine yardimc1
112 |8 |2 olamayacagi, dogru oOrnekler veremeyecegi
4 6 1 4 5 100 .. . . ~ .
2006 diisiincesi  dogru  bir  yaklasim  olacaktir
(Yigit,1993).

Cizelge 9. Sesle ilgili problemlerin baslangi¢c zamanina iliskin bulgular
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Cizelge 9°da sesle ilgili
L . Universite | Ogretmenlik problemlerm }16r wlkl
Ilkégretim Lise N yﬂda da yogunlugun
yillarinda yillarinda e .
yillarinda | yillarinda ogretmenlik  yillarinda
oldugu dikkat
Yillar ¢cekmektedir.
f % | f | % f | % f % f | %
1
B B | 1| 125 |7 875 [ 8 |0
2000 0
1
_ _ | 1 |25 3 75 |4 |0
2006 0
Cizelgel0. Ogretmenlerin derslerinde seslerini bilingli ve rahat kullanmip
kullanamadiklarina yonelik bulgular
Kullanabiliyorum
Sesimi fazla | Zaman zaman
Kullanamiyorum . N
kullanmiyorum problemim oluyor
Yillar
f % f % f % f % f %
11 44 2 8 2 8 10 40 25 100
2000
20 80 1 4 1 4 3 12 25 100
2006

Cizelge 10’da, 2000 yilindan giinlimiize 6gretmenlerin seslerini bilingli ve rahat
kullanma konusunda olumlu yonde gelisme oldugu goriilmektedir.Bu durum
mutasyon donemi ¢ocuklar ile karsilagsma siklig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
cocuklara sesi dogru kullanma aliskanlik prensiplerini kazandirma ve 6rnek olma
yoniinden bakildiginda biiyiik 6nem tasidig: diistiniilebilir.
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Cizelge 11. Ogretmenlerin derslerinde ses egitimi ¢alismalarina yer verip
vermediklerine yonelik bulgular

Her zaman yer | Bazen yer | Hig yer | Bazen  fakat N
verebiliyorum verebiliyorum vermiyorum cok az
Yillar
(5-10 dakika) (5-10 dakika)
f % f % f % f Y% f Y%
5 20 13 52 5 20 2 8 |25 100
2000
5 20 14 56,0 6 24 _ _ |25 100
2006

Cizelge 11°de, her iki yilda da ses egitimine her zaman yer verebilenlerin orani
ayni ve digiiktiir. 2000 yilindan giintimiize bu konuda ¢ok az bir gelisme oldugu,
bazen yer verebilenlerin ise ne nitelikte ses egitimi verdikleri bilinmemekle
beraber bu oranin da 2006 da arttig1 gézlenmektedir. Aradan gegen siire iginde ses
egitimi calismalarinda O6nemli bir artis olmadigr goriilmektedir.Bu donem
igerisinde sesi giizel ve dogru kullanma aligkanliklar1 kazandirmada biiyiik
gorevler diisen miizik 6gretmenlerinin ses egitimine hi¢ yer vermeme oraninin da
bir azalma goriilmedigi dikkat ¢cekmektedir.Bu durum gecen siireye ragmen
Ogretmenlerde konunun 6neminin yeterince anlagilmamis olmasi ve mutasyon
doneminde bulunan ogrencilere yeterli bilincin kazandirilamamasi agisindan
diisiindiiriicti oldugu sdylenebilir.

Cizelge 12. Ogretmenlerin derslerinde ses egitimi calismalarma yer
vermemelerinin nedenlerine iliskin goriisler

Ders siiresinin | Calgilara daha c¢ok yer | Gerekli altyapr ve N
yetersizliginden veriyorum yerin olmadigindan
Yillar
f % f % f % f %
2 40 1 20 2 40 5 100
2000
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2006

50

2 33,33 1 16,67 6 100

Cizelge 12°de, 2000 yilindan giiniimiize bu sebeplerde bir artis oldugu
gbzlenmektedir. Miizik egitimi derslerinin azlig1 ve okullarimizin fiziki sartlarinin
yetersizligi olumsuz faktorlerdir. Fakat ders igerisinde yeri geldikge mutasyon
donemi icerisindeki dgrencileri bilinglendirmeye yonelik uygulamalar ve uyarilar
mutlaka yapilmali ve bu sartlar saglanabilmelidir (Belgin, Goriisme, 2000)

Cizelge 13. Ogretmenlerin mutasyon konusundaki bilgilerinin yeterliligine

iliskin bulgular
Cizelge 13°de, 2000  yilindan
Evet Kismen Hayr | N giinimiize Ogretmenlerin  mutasyon
konusunda yeterli bilgiye sahip
f‘“a olmalari  konusunda  bir  artis
gbzlenmektedir.Fakat bu donemdeki
f 1% |f % fl%|f | % | ¢ocuklar ile oldukca stk
karsilagildigindan problemlerin
5 istesinden gelmeye yardimci olmada
2000 156 | Ih a4 s | 1% | biitin  6gretmenlerin aym  derecede
bilgiye sahip olmalar1  gerektigi
diistiniilebilir.
1872 |7 |28 g 100
2006

Cizelge 14. Mutasyon

donemindeki cocuklara ses egitimi verilmesine iliskin

goriusler
Evet Haywr N
Yillar
f | %|f |%|f | %
1
2 |8 2 |2
oo |2 ]o|s|©
2000 0
1
2 |8 2 |2
oo %o |s|©
2006 0

Cizelge 14’de, 2000 ve 2006 yillarinda mutasyon
donemindeki c¢ocuklara ses egitimi verilmesi
konusunda bir degisiklik olmadigi goriilmektedir.
Verilmemelidir goriisiine sahip %20’lik kesimin bu
donemdeki Ogrencilere verilecek ses egitiminin
sinirlarint iyi  bilinmesine  ihtiyact  oldugu
sOylenebilir.  Bu  konuda  bir  degismenin
olmamasinin sasirtici oldugu diisiiniilebilir.

Ogretmenlerin Ses Egitiminin Nitelikleri Konusundaki Goriisleri
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2000 yilinda bu egitimin nitelikleri konusunda 6gretmenlerin %80°1 belli
Olciilere bagli kalinarak verilebilecegini, bu kesim igerisinde %40’ 1inin ¢ocuklarin
seslerini asir1 derecede yormadan, smirlarim1 zorlamadan, daha ¢ok kulak
gelisimine yonelik olmasi seklinde dogru bir goriis belirtmislerdir. Geri kalan
%40’ min bir boliimii seslerini sevmeleri gerektigi ve bu donemin normal oldugu
bilincini vererek yapilmasi, diger bir boliimii diyafram nefesini 6greterek, bir
kismi ise de solfej ve bona egitimi, ayrica sesin niteligine gore ses egitimi
verilmelidir seklinde goriis belirtmislerdir. 2006 yilinda ise, Ogretmenlerin
%380’1ik kesimi igerisinde %40’ min ¢ocuklarin seslerini tanimalari, sesi kullanma
tekniklerini Ogreterek ses smirlarini zorlamadan uygun egzersizler yaptirarak
egitim verilmesi, %20’si mutasyon donemi Ozelliklerini iyi bilerek ¢ocuklara
zarar vermeden calismalar yapmasi ve eserler soyletilmesi seklinde goris
belirtmislerdir. Geri kalan %20’si ise bu egitimin nitelikleri konusunda goriis
belirtmemislerdir.

2000 yilindan giiniimiize daha bilingli cevaplar verildigi gozlenmesine ragmen,
her iki yilda da goriigler ayr1 ayr1 degerlendirildiklerinde yeterli olmadigi, ancak
bir biitlin olarak degerlendirildiklerinde bu dénemde verilecek egitimin nitelikleri
genel olarak ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Ayrica bu durumun biitiin yonleri ile her
miizik 6gretmeni tarafindan bilinmesi gerekmektedir.

2000 yilinda 6gretmenlerin bu donemde ses egitimi verilmemelidir goriigiinde
olan %20’lik kesimi bu donemdeki cocuklarin psikolojik olarak seslerinin
duyulmasindan rahatsiz olduklarini ve ses tellerini zorladiklarindan kalic1 ses
hastaliklarina ve yanlis verilen ses egitiminin de kalici problemlere yol
acabilecegini belirtmislerdir. 2006 yilinda ise, %20’lik kesim seslerin oturmadigi
bu dénemde yanlis uygulamalardan dolay1 ¢esitli ses hastaliklarina yol agacagini,
cocuklarin seslerinden dolay1r c¢ekingen ve giivensiz olduklarin, sese
yluklenmenin dogru olmadigini, calgi egitimine daha fazla agirlik verilmesi
gerektigini belirtmislerdir.

Her iki yilda da 6gretmenlerin  kaygi duydugu konularin hemen hemen ayni
oldugu goriilmektedir. Konuya yaklagimlari dogru olsa da, bu donemdeki ses
egitiminin doneme 0zgili problemlerin {iistesinden gelmeye yardimci olacak ve
dogru ses aligkanliklar1 kazandiracak nitelikte olmasi gerektigi bilinmelidir.
Burada bahsedilen profesyonel anlamda bir ses egitimi olmayip, bu egitimin
siirlarinin daha 6nce de belirtildigi gibi biitiin 6gretmenler tarafindan bilinmesine
ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Cizelge 15. Mutasyon donemindeki ogrencilerle karsilasilan simif ve yas
gruplarina yonelik bulgular

ilkégretim 8.simif {_‘Ese . .1' suif
ogrencisi

ilkégretim 6. simf ilkégretim 7. Stmf N
(14-15 yas) (15-16 yas)
(11-12 yas) (13-15 yas)
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f % f % F % f % f %

2 5,3 12 31,6 17 44,7 7 18,4 38+ 100
2000

11 23,4 18 38,3 14 29,8 4 8,5 47 100
2006

*N toplaminin fazla ¢ikmasi bir kisinin birden fazla segenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 15°de, her iki yilda da 12-15 yas sinirlari igerisinde bu donemde bulunan
ogrenciler ile daha yogun karsilasildigr goriilmektedir. Bu durum da literatiirden
elde edilen bilgiler ile paraleldir.Bu yas sinirlar1 bilindigi lizere bireysel ve diger
ozelliklere bagl olarak farklilik gosteren ortalama degerlerdir.

Cizelge 16. Bu donemdeki cocuklarin degerlendirmelerine iliskin goriisler

Calg1 Kuramsal (yazih-sozlil) | Diger(ritim,solfej, N

Sarki caldirryorum sinav yapiyorum katilim vb.)
Yillar soyletiyorun

f % f % f % f % f %

7 15,6 24 533 11 24,4 3 6,7 45+ | 100
2000

11 21,6 19 37,3 14 27,5 7 13,7 51 | 100
2006

*N sayisinin az ¢ikmasi iki kisinin bu konu ile ilgili goriis belirtmemesi nedeniyledir.

Cizelge 16°da, her iki yilda da genel olarak belirtilen goriisler dogru bir yaklagim
sergilemektedir. 2000 yilindan giiniimiize sarki sdyletme oranin artmis olmasi
dikkat cekmektedir. Fakat 6zellikle vokal mutasyonun oldugu bu dénemde sarki
sOyletilmesi bu donemdeki ¢ocugun sarki sesinin saglikli, temiz ve istikrarl
olmadigindan ¢ocugun ses sinirlarint zorlamamasina O6zen gosterilmelidir.
Ogretmenler bu konuda dikkatli olmalidirlar (Frank und Sparber, 1980).

Ogretmenlerin mutasyon doénemindeki cocuklarin sarki seslerini rahat
kullanmalarina iliskin goriisleri

2000 yilinda 6gretmenlerin %24’ herhangi bir gorlis belirtmemekle beraber,
%401 yaslarina ve yapilarina uygun, ses alanlarini ve seslerini zorlamayan, dar
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araliklarda sarkilar secerek, kisa siireli ses caligmalar ile, %12’si bu dénemde
meydana gelen degisikligin ¢ok normal oldugunu ve utanmamalar1 gerektigi
bilincini ve arkadas ¢evresinden gelen olumsuz davraniglara firsat vermeyerek, %
16’s1 sarkilar1 transpoze yaparak, %4’ kiiltiir gevrelerine gore ve giincel sarkilar,
%4’1 ses egitimi ¢aligmalar1 yaparak yardimci olabileceklerini ifade etmislerdir.
2006 yilinda ise, 6gretmenlerin %36’ s1 hicbir goriis belirtmemekle beraber, %
8’1 cok tiz tonlarda ¢aligma yapilmamasi gerektigi, %20°si sesi ve sinirlarini fazla
zorlamayan uygun sarkilar secerek, %4’l transpozeli sOyleterek, %4’t ders
sayilarin1 arttirarak, %12°si ses {liretme organlari, sesin olusumu ve sagligi
hakkinda bilgiler vererek sese zarar verecek durumlardan kaginma konusunda
bilgiler vererek, %4’ uygun sarki dagarcigr ve egzersiz kitaplarinin sayisini
arttirarak, %12’si diyafram nefesi ve dogru kullanma tekniklerini kavratarak giizel
konusma bilinci olusturarak yardimei olabileceklerini ifade etmislerdir.

Her iki yi1lda da 6nemli bir kesimin goriis belirtmemesi dikkat ¢cekmekte, ayrica
tiim gortisler degerlendirildiginde bu donemdeki ses egitiminin sinirlarinin hemen
hemen c¢izilmis oldugu sdylenebilir. Fakat daha once de belirtildigi gibi bu
sinirlarin her 6gretmen tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Transpozeli sOyletmek
sarkilarin yapisal 6zelliklerine gére her zaman istenilen sonucu vermeyebilir.
Onemli olan sarkilarin dar araliklarda ve ¢ocugun ses araligina uygun olmasidir.

Cizelge 17. Mutasyon donemindeki cocuklara yonelik 6zel bir repertuar olup
olmamasina iliskin goriisler

Olmahdir Olusturulmus bir Transpozeli Gerek
N

Yillar repertuar vardir soyletilebilir Yoktur

f % f % F % f % f %

17 60,7 _ _ 8 28,6 3 10,7 28+ 100
2000

18 58,1 1 32 12 38,7 _ _ 31 100
2006

*N toplaminin fazla ¢ikmasi bir kisinin birden fazla secenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 17°de, 2000 yilindan gilinlimiize olusturulmus bir repertuarin varligindan
s0z edilmesi sevindiricidir. Transpozeli sdyletilebilir segeneginin oraninin 2000’°e
gore artis oldugu goriilmektedir. Daha Oncede belirtilen sebeplerden dolay1
transpozeli sOyletmek her zaman istenilen ¢6zliimii saglamayabilir.
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Cizelge 18. Calismalarda repertuar belirlerken bu donemdeki cocuklarin ses
ozelliklerini dikkate alimip allnmadigina iliskin goriisler

Goriis
Evet Hayr Belirtmeyen
Yillar
f % [f[%[f |% %
1
2|8 1
oo |*]e | |* 0
2000 ’
1
209 1 la 1y |a 0
3 |2
2006 ’

Cizelge 18’de, 2000 yilindan giiniimiize
cogunlugun
giderek artis gostermesi bu durumun
ciddiyetinin farkinda olmalar1 agisindan
sevindiricidir.

olumlu goriis bildiren

Cizelge 19. Ogrencilerde sesi yanhs kullanma ahskanlik ve problemleri ile

karsillasma durumuna iliskin bulgular

Evet Hayr
Yillar
f | % f | % %
1
Z | 100 0
5 — —
2000 0
1
Z | 100 0
5 — —
2006 0

Cizelge 20. Ogrencilerde karsilasilan ses problemlerine yonelik bulgular

Cizelge 19’da, her iki yil da da elde edilen
bulgular ¢alisma konusunun 6nemi ve ciddiyetini
birkez daha ortaya koymaktadir.

Yillar

konusma

Bagirarak

Ses kirillmalari

Mutasyon kafa sesi

Hasitil,

piiriizlii

boguk sesler

Diger

Y% f

%

%

%

%

%
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28 !

17 30,4 16 P 16,1 14 25 3 156 |0

2001 0
30 !

20 38,5 16 s |1 1,9 15 28.8 _ 152 o

2006 0

*N toplaminin fazla ¢ikmasi bir kisinin birden fazla segenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 20°de, 2000 yilindan glinlimiize bagirarak konugma artis gdstermistir.
Bagirarak  konusma bu  donemde  goriilen sesi yanlhis  kullanma
aliskanliklarindandir. Ozellikle ¢1glik, ses nodiillerine, kanamalara ve diger ciddi
ses problemlerine sebep olabilir (Belgin, 1995). Diger problemler de bilindigi
lizere mutasyon doneminde karsilagilmasi normal olan durumlardir. Oysa
anatomik yap1 ve dolayisiyla ses bagirmaya miisamaha gosteremeyecek kadar
hassastir. Cocuklarin bu konuda uyarilmasi ve bilinglendirilmesi konusunda
Ogretmenlere biiyiik ve ciddi gorevler diismektedir.

Ogretmenlerin Mutasyon Donemindeki Ses Degisimin Nedenlerine iliskin
Goriisleri

2000 yilinda O6gretmenlerin %20’si goriis belirtmez iken, %24°# fiziksel gelisim
ve degisime paralel bir degisim olarak, %20’si hormonlarin degisiminin etkisiyle
ses tellerinin bilylimesi, %481 hormonlarin etkisiyle girtlagin yapisinin degismesi
ve bunun ses telleri iizerine etkisi, %8’1 ergenligin dogal bir geregi, %8’1 cografik
ozellikler, %4’ ise biyolojik ve sesi yanlis kullanma olarak cevap vermislerdir.
2006 yilinda ise, 6gretmenlerin %20’si goriis belirtmez iken, %20’si ergenlige
gecis nedeniyle, %24°i fiziksel olarak biiylime ve gelisme nedeni ile, %20’si
girtlak yapisindaki fiziksel degisimin ses telleri iizerindeki uzama etkisi, %81
hormonal degisimin ses telleri iizerine etkisi kismen kiiltiirel etkilesim, %8’
biyolojik ve seslerini dogru kullanamama oldugunu belirtmislerdir.

Her iki yilda da biiylik ¢ogunlugun dogru yaklagimda bulunmasinin sevindirici
olmasma ragmen, geri kalan Ogretmenlerinde ayrintili olarak bu degisimin
sebeplerini aynm1 agiklikta bilmeleri gerekmektedir. Ayrica ses degisiminin sesi
yanlis kullanmaktan kaynaklanmadigi bilinmesi gereken bir konudur. 2000’de
belirtilen cografik kosullarda ses degisiminin baslangici ve bitisi lizerinde etkilidir
( Elmas,1987).

Cizelge 21. Derslerde ve koro c¢ahsmalarinda mutasyon donemindeki
cocuklara yonelik ayr1 bir ¢calisma yapilmasina iliskin goriisler
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Derslerd Koro ig
erslerde calismalarinda Koroda bu Derslerde Diger sesler
yapiyorum ) . zaman yetersiz | icinde
yapryorum ogrencilere yer < . . N
. oldugu icin | olgunlasabil
vermiyorum .
yapmiyorum ir
Yillar
F % f % f % f % f % f %
3 9,1 7 21,2 14 42,4 6 18,2 3 9,1 23 10
2000
4 13,8 9 31 4 13,8 9 31 3 10,3 39 éO
2006

*N toplaminin fazla ¢ikmas bir kisinin birden fazla secenegi isaretlemesi sonucudur.

Cizelge 21°de, 2000 yilindan giinlimiize 6gretmenlerin bu donemdeki ¢ocuklara
yonelik caligmalara yer vermeleri konusunda artig gdzlenmesine ragmen aradan
gecen siire¢ géz Oniine alindiginda beklenen diizeyde olmadigi sdylenebilir. Geri
kalan 0gretmenlerin bu 6grencilere yonelik ¢aligma yapmamalari, gerekli 6nemin
ve Ozenin gosterilmedigini ortaya koymaktadir. Halbuki derslerin  5-10
dakikasinin 6grencileri yormayacak, seslerini zorlamayacak sekilde sesi dogru
kullanmaya yonelik ¢alismalara ayrilmasi gerekmektedir ( Cevansir ve Giirel,
1982).

SONUC VE ONERILER
2000 ve 2006 yillarindaki bulgulara yonelik ulasilan sonuglar;

* [lk 6gretim, lise ve iiniversite yillarinda sistemli bir ses egitimi alma oraninda
artis gozlendigi ve toplu ses egitiminin alindig1 yerlerde koroya olan ilginin
artmaya basladigiin gorildiigi,

* QOgretmenlerin koro derslerinde mutasyon donemindeki g¢ocuklarin ses
ozelliklerine yonelik bilgi edinme diizeyinde az bir artis gézlendigi,

* 2000 yilindan giliniimiize miizik 6gretmenleri tarafindan mutasyon dénemindeki
cocuklarin ses egitimine yonelik yapilan ¢alismalarin 2000 yilina gére pek farkli
olmadigi, 6gretmenlerin % 8’nin ise konu ile ilgili seminerlere katildiklari,

* 2000 yilindan giiniimiize 6gretmenlerin ses probleminde bir azalma oldugu ve
%16 ‘simin ses egitimi almis olmalarina ragmen seslerini iyi, dogru ve uzun siireli
kullanmaya yonelik davranislar1 edinemedikleri,

* 2000 yilinda oldugu gibi giiniimiizde de Ogretmenlerin ¢ogunlugunun
problemlerinin 6gretmenlik yillar1 esnasinda ortaya ¢iktigi,
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* 2000 yilindan giiniimiize 6gretmenlerin ses problemleri yasadiklari,

* 2000 yilinda oldugu gibi giiniimiizde de, dgretmenlerin miizik derslerinde ses
egitimi calismalarina yeterince yer vermedikleri ve bu konuda herhangi bir
gelisme olmadigi, bazen yer verebilenlerin ise 2006 da arttig1,

* 2000 yilindan giinlimiize 6gretmenlerin mutasyon konusunda yeterli bilgiye
sahip olmalar1 konusunda artig oldugu,

* 2000 yi1lindan giinlimiize bu déonem ¢ocuklarina ses egitimi verilmesi konusunda
halen olumsuz goriise sahip olundugu,

* 2000 yilindan giiniinlize bu donemin ses egitimi nitelikleri konusunda daha
bilingli cevaplar verildigi gozlendigi,

* Her iki yilda da 12-15 yas sinirlar1 igerisinde bu donemde bulunan 6grenciler ile
daha yogun karsilasildigi,

* 2000 yilindan giiniimiize, bu donemin ses oOzellikleri, degisim ve gelisim
sathalarina uygun bir repertuarin varligindan soz edildigi,

* 2000 yilindan giinlimiize repertuar belirlerken mutasyon dénemi ¢ocuklarinin
ses Ozelliklerini dikkate almada artis oldugu,

* 2000 yilinda oldugu gibi 2006°da da 6grencilerde sesi yanlis ve kotli kullanma
aliskanliklar ile %100 karsilasildigi,

* 2000 ve 2006 yilinda miizik 6gretmenleri tarafindan koroda ve derslerde bu
ogrencilere yonelik yeterince ayri bir ¢aligma yapilmadigi seklindedir.

Bu sonuc¢lar dogrultusunda su onerilere yer verilmistir:

* Cocuklar miizik 6gretmenleri tarafindan erken yaglarda korolarda sdylemek i¢in
tesvik edilmeli ve yonlendirilmelidirler.

* Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin miifredat programlarinda ilgili derslerde
mutasyon donemindeki ¢ocuklara verilecek egitime yonelik konulara yer verilmeli
ve bu dersler uzman kisiler tarafindan yiiriitiilmelidir.

* Uzman kisiler tarafindan bu donemin ses 6zelliklerine ve egitimine yoOnelik,
miizik 6gretmenlerine 151k tutacak bir kaynak ve sarki repertuari hazirlanmalidir.

* Bu isi iyi bilen uzman kisiler tarafindan bu konuda 6gretmenlere ve dgrencilere
seminerler verilmeli ve gelismelerden haberdar edilmelidir. Bu seminerler
kuramsal bilgi edindirmeden ziyade uygulamali olmalidir.

* Hizmet i¢1 egitim seminerleri diizenlenerek Ogretmenlerin ses problemlerini
giderme konusunda ilgili kurumlardan destek alinmalidir.
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* Yasantilarinin ilerleyen donemlerinde saglikli, giizel ve dogru kullanilan seslere
sahip, bilin¢li, kendine glivenen ve kendini ifade edebilen saglikli bir toplumun
temel tasini olusturan genclerin yetistirilmesinde mutasyon donemine gereken
Onem ve hassasiyet 6gretmenler tarafindan, bu donemin o6zelliklerini iyi bilen
kisileri yetirmesi i¢in gereken hassasiyet ve 6zende, 6gretmen yetistiren kurumlar
tarafindan gosterilmelidir. Bunun i¢in uzman kisiler, 6gretmenler ve 6gretmen
yetistiren kurumlar bireyin sosyal ¢evresindeki kisiler ile isbirligi icinde olmalidir.
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