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DAMAGIN SESTE REZONANS OLUSUMUNA ETKIiSi VE SES
EGITIMINDE KULLANILMASI
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1.GIRIS

“ Son yillarda yapilan arastirmalar, egitim fakiiltelerinin miizik egitimi
anabilim dallarindaki ses egitimi derslerinde, miizik 6gretmeninde bulunmasi
gereken dogru, giizel ve etkili ses kullanma davraniglarinin neler oldugunu ve
nasil, hangi yontemlerle kazandirilmast gerektigi hususunda bazi belirsizlikler
bulundugunu gdstermektedir. “ (Toreyin, 2002)

Ses egitimi konusundaki karsilasilan sorunlar baglaminda Saymn Yiikriik
de “Gazi Universitesi GEF Miizik Ogretmenligi ABD Son siif dgrencilerinin
uygulamasinda sinif ortaminda seslerini kullanma becerisi” konulu ¢alismasinda,
miizik 6gretmeni adaylarinin sesi dogru yerde, temiz olarak iiretme, rezonans
bolgelerini kullanarak biiyiitme ve zenginlestirme becerisini ses egitimi ile ilgili
derslerde yeterince kazanamadiklar1 ve uygulayamadiklarini bulgulamistir. Bu
sorunlarin, ilgili derslerde ses ve egitiminin tasidigi Onemin yeterince
vurgulanmamasindan ve bireysel ses egitimi siiresince etkili 6gretme ve 6grenme
stratejilerinin amaca yonelik bi¢gimde belirlenmemis olmasindan kaynaklandigi
sonucunu ortaya koymaktadir.(Yikriik, 2004)

Ses egitmenlerinin degerli arastirmalart ile belirlemis olduklari, ses
egitiminde yasanan problemlerden bir tanesi olan, sesi dogru yerde, temiz olarak
iiretme, rezonans bolgelerini kullanarak sesi biiyiitme becerisinde yasanan
problemler, bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir.

Sesin rezonans bdlgelerinin kullanilmasi ve sesde rezonans olusturulmasinin
Ogretilmesinde yasanan problemler nelerdir, nereden kaynaklanmaktadir?

Rezonans bolgelerinin bilinci 68renciye nasil verilebilir?

Rezonans bdlgelerini kullanarak, seste rezonans olusturulmasi i¢in “damak”
kullanilabilir mi? Nas1l?

Bu arastirma sonucunda elde edilen bilgiler, ses egitiminde nasil kullanilabilir?

Problemin ortaya c¢ikisi: Ses egitimi derslerinde, sesin rezonans
bolgelerine ulagtirilmasi i¢in “sesi maskeye al, sesi One tasi, sesi yukariya
yonlendir!" gibi uyarilari, her ses egitmeni sikca kullanmaktadir. Ogrenciye
yoneltilen bu soyut komutlar, dgrenciyi uygulama zorluguna sokmaktadir ve
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problem burada ortaya ¢ikmaktadir. Ses egitiminin, egitim siiresi bu zorluklardan
dolay1 da uzamaktadir. Kimi zaman da hi¢ basarili olunamamaktadir. Miizik
Ogretmeni adayr mesle§i boyunca en Onemli aract sesini bilingli
kullanamamaktadir. Oysa biling diizeyine ulasan bilgi, kalic1 olur.

Rezonans, ses dalgalarinin salinim genliginin artisidir.(TDK,2006) Veya baska
bir tanimla, uyarici titresimin, rezonatdr tarafindan giliglendirilmesidir.(Zeren,
2003)

Rezonans bolgeleri ise, ses tellerinden baglayarak dudaklar ve burun
deliklerine kadar uzanan ve trakea, farinks, oral kavite (agiz boslugu), nazal
(burun) bosluklar , paranazal siniislerdeki sesin amplifikasyona (¢ogalmasina) ve
filtrasyona (emilime) ugradigi bolgedir.(Bahar,2004). (Giirel ve Cevansir, 1982)

Rezonans bolgesinde bulunan rezonatorlerin bir kismi (burun boslugu, paranazal
siniisler, nazal bosluklar) damagin iizerinde yer almaktadir. Ses dalgalarinin agiz
icerisinde ilk deydigi yer olan damak kaslarina verilen komutlarla, damagin
tizerindeki rezonans bolgelerine ses dalgalar1 ulastirilabilir. Damak iizerindeki
bolgelerde rezonans olusumu, damak kaslarinin hassasiyeti, hareketleri ile
saglanabilir. Sesin her registerinde (pest, orta, tiz alan1) rezonans olusumuna,
damak kaslarina yapilan bilingli miidahaleler ile ulasilabilir. Ayrica sesin
cogalimimi saglayan kubbe formuna benzerliginden dolayr damak ve sesin
rezonans bolgelerinde rezonans olusum bilgisi, mimarideki akustik yaklagimlar ile
verilebilir, ses egitiminde anlatim kolaylig1 saglamasi acisindan da bu yaklasim
kullanilabilir. Ogrencinin aynada goziiyle gorebildigi, dili ile varhigini kontrol
edebildigi, esneyerek gerilimini hissedebildigi damagina odaklanmasi, ses
egitiminde konsantrasyonu arttirmayr ve sesin kontrolliinii elde etmeyi de
saglayabilir. Boylece, anatomik yapinin isleyisinin, distan izlenebilecek yerleri
fark ettirilerek, sesinin hakimiyeti 6grenciye verilebilir ve rezonansinda etkin ses
olusturulabilir. San pedagogu Madeleine Mansion da “L’Etude Du Chat”
kitabinda sarki sOylerken damak kullanilmayinca, diiz ve derinliksiz sese neden
oldugunu yazmaktaydi.(Mansion, 1947)
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Seste rezonans olusumunu ses egitiminde somutlagtirarak anlatabilmek icin,
mimarideki kubbe formunda kullanilan akustik yaklasimlar ve agiz i¢inde damak
kubbesinin karsilastirmas1 yapildi.

Insan ve sanat eserleri arasindaki iliskiyi, MO.90’larda yasamis olan,
mimarhgin ilk kitabin1 yazan M. Vitrivius kullanmistir. Cizdigi kanon adam ile
dogadaki oran ve dengeyi sanat eserlerine tasimistir. Mimaride (tapinaklarda,
amfiteatrlarda...) insan viicudunun oranlar ile iliskilendirerek bilim ve sanatin,
0ziinli dogadan alan ve insan akli ile biitiinlesen yiice bir sanat oldugunu
vurgulamaktadir.(Vitruvius,1998)
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Vitruvius’un mimari ve insan viicudunun oranlar1 ¢oziimlemelerinden yola
cikarak, akustik mimaride kullanilan kubbe ile insan sesinin olusum mekani agiz
ici ve damak kubbesini karsilagtirarak, rezonansinda etkin ses elde etme Ogretisi
aragtirtlmistir. Tim yap1 formalar1 arasinda kubbe formu, sesin en c¢ok
cogalmasini saglayan yapidir. Buna karsin birgok ses odaklanmalari, ses
tekrarlari, yankilanma gibi riskleri de bulunmaktadir. Ancak bu riskler
giderildiginde, kubbe formu en ideal akustik yap1 formudur. Bu form i¢inde ses,
mekan1 dolduran doygunluga ulasir ve burada ses 6nem kazanir.(Baytin,1963)

Damak kubbe karsilastirmasini yapabilmek i¢in, en iyi akustik degere sahip yapi
arastirildi. 1988 yilinda yapilan Uluslararas1 Kubbe Sempozyumunda, diinyanin
cesitli yerlerinden gelen kubbe uzmani, miithendis ve profesorler, aradan 400 yil
gecmesine ragmen uzmanlart hayrete diisiiren eserlerin sahibi Mimar Sinan’dir.
Akustik dengenin en iyi uygulandigi yapi1 da Mimar Sinan’in 1557°de yaptigi
Siileymaniye Camii’dir.(Sevim, 2005)

Mimar Sinan akustik mimari i¢in en ideal ve en riskli yap1 olan kubbe formundaki
akustik dengeyi nasil kurmustur?(Binler, 1999) Bu bilgileri agiz i¢i ve damak
yapisi ile karsilastirmali olarak agiklarsak:
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Orta, tiz, pest, tonlarin verlerinin belirlenmesine yarayan bilgiler:

Orta Tonlar:

Sinan, Siileymaniye Camiinin yapiminda kubbedeki akustik duyumu denetlemek
icin nargile fokurdatmis ve kubbenin her bir kdsesinden iscilerinin ellerindeki
borularindan nargilenin sesini duyup duymamasina gore, diizenlemeler yapmustir.

Insan yapisinda direkt ses tellerinden ¢ikan ham ses, yani ses tellerinin iizerindeki
yapiy1 yok ettiginizde duyulan ses, nargiledeki gibidir. Periyodik bir ritimle akan
ses dalgalari, derinliksiz ham ses seklindedir. Nargileyi de ses kaynagi olarak
diisiiniirsek, yapida ham sesi olusturmaktadir. Ancak bu ham ses, iizerindeki
olusumlara gore sekillenmektedir. Kaynaktan ¢ikan ses, genisleyen kiiresel
dalgalar halinde kubbenin ortasina dogru ilerler ve mekanin duvarlarina carpar.
Duvarlara carpan ses dalgalari, mekanin formuna, duvarlarin emicilik ya da
yansiticiligina gore sekillenir ve farkli tinida yansir. Siileymaniye kubbesi altinda
konusma tonlarinda dahi en verimli akustik duyum bdyle saglanmaktadir. Burada
nargile ile insanin ses telinin, bir ses kaynagi olarak benzerligi gdze ¢carpmaktadir.
Ses kaynaginin {izerindeki olusumlar, sesin tinisin1 (rengini) olusturan
rezonatorler, rezonans bolgeleridir.

Bu karsilagtirmanin sonucunda, nargileden periyodik diizende akan ham
ses dalgalari, konusma tonlarimiz olan orta tonlarda oldugu gibi, kubbe (agiz,
damak) igerisinde orta tonlarmn yerini belirlememizi ve sesin rezonatorlere
ulastirilmasi ile sesin anlam kazandigini géstermektedir.

Tiz Tonlar:

Sinan i¢ ve dis kubbeler arasinda iki-lic metreyi bulan bosluklar kullanmistir.
Bu ayarlama ile yazin ve kisin i¢ mekandaki hava sicakligini belli bir seviyede
tutmakta ve milkemmel bir akustik derinlik elde etmektedir.
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Bu ayarlamanin, damak ve {izerindeki burun bosluguna benzerligi dikkati
cekmektedir. Mimaride akustik hayaller denen, yansima kanunlarina gore,
yansitict sathin arkasinda, hayal meydana gelmektedir. Ozellikle tiz tonlarmn
yanstyan sesleri buradan geliyormus gibi yayilir. Bu da akustik zenginlik
olusturur ve sesin derinlik kazanmasii saglar. Ayrica tnliiler agiz igine,
tinsiizlerden de ozellikle “m, n” harfleri agiz i¢i kapatilarak burun bosluguna
yonlendirilir. Boylece burun boslugu, bazi sesler i¢in tin1 alan1 olusturmaktadir.
“Can” kelimesinin tinlama alanlarini incelersek soyle: (c, a: agiz iginden, n: agiz
i¢i dille kapandigi i¢in burun boslugundan akar)

Mimar Sinan Siileymaniye Camiinin biiylik kubbesinden yansiyan sesin meydana
getirecegi rahatsiz edici biiylimesine, kubbe yapisinin gii¢lii tinlatict 6zelligine ve
kubbede olusacak 6zel ses odaklanmalarina 6nlem olarak, kubbeye, kdselere ve
eteklerine i¢i bos 50 cm boyunda 64 kiip yerlestirmistir.

Kaynagindan ¢ikan ham ses, yapiyla etkilesimiyle rezonansa girer ve sesin rengini
olusturur. Sinan, kullandig1 kiiplerle ortamdaki dogal, etkin ses rengini korumay1
amaclamustir. Ozellikle tiz tonlardaki sesin fazlasi emilmeli ve olusan ses
yankilanmamalidir. Kubbenin bir yerindeki kiiciiciik bir fisilti 40-50 m.
mesafeden kubbenin diger yanindan agiklikla isitilir. Hatta kubbeyi birka¢ kez
doner.(Baytin, 1963) Bundan dolay1 ses biiyiiteci kubbe, eteklerindeki kiiplerle,
ses dalgalarinin iist liste binip kargasa olusturmamasini, emilmesini ve geri kalan
sesin en etkin diizenli, anlagilir bir sekilde cogalmasini saglamaktadir.

Bu bilgiler Romali M.Vitrivius tarafindan da kullamilmistir. Vitruvius Antik
donemin amfiteatrlarinin akustik ses ayarlamalarin1 yapmak i¢in tungtan kiigiik
kiipleri, nislere yerlestirerek ses doguskanlarinin hesaplamasini yapmustir.
(Vitruvius, 1998)

Damak kubbemizin yarisini ¢evreleyen list ve alt cenede sirali olan 32 dis yapisi,
kubbede kullanilan kiipler gibi, ses enerjisinin akiginda rezonatér gorevi
yiiklenmektedir. Yiiksek frekansin yarattigi fazla ses dalgalari, gerek burun
boslugunda, gerek sintislerde, gerek agzin i¢ yapisinda, gerekse damak kubbesinin
bitimindeki dis-dudak arasinda azaltilirken; damak kubbesinin i¢ yiizeyinden ve
dislerin i¢ ylizeyinden, geri kalan ses dalgalari, belli bir rezonans uyumla
yansimaktadir. Tiim damak kaslar1 diglere ve yukariya dogru gerdirilerek ,tiz ses
dalgalarinin rezonans bdlgesine gegisi saglanmaktadir. Geride kalan ses dalgalari,
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genis damak kubbesinden ve dislerden yansiyarak, etkin parlaklikta tiz tonlarin
duyumu saglanmaktadir.

Ust iiste ve arada hava boslugu birakilarak olusturulan kubbe, bunlardan baska ses
yalitimi agisindan da 6nem tagimaktadir. Sesin mekan disina tagsmasi 6nlenmekte,
ses izolasyonu yaratmaktadir.

Insan yapisindaki damak kubbesinin {izerindeki burun boslugu, siniisler,
disaridan gelebilecek darbeler ve ses dalgalarinin beyin, goz sinirleri gibi hassas
yapilara zarar vermesini de engellemis olmaktadir. 2500 — 3000 Hz frekansta olan
opera sanat¢isinin ses giiciinlin, igeride yapabilecegi tahribatin blyiikligi,
rezonans uyumunda kadehi kiran sesin giicii ile anlagilabilir. Ses dalgalarinin
fazlas1 oncelikle burun boslugunda, sonra siniislerde emilerek yok edilmektedir.
Siniislerin bulundugu yerler itibariyle de bu goriis dogrulanmaktadir. Maksille
Siniis: gozlerle damak arasinda, Alin Siniisii: 6zellikle tiz frekanslarda beynin 6n
ylizeyini korumakta, Etmoid Siniisler: gozlerin arkasinda bulunan ana sinir
uclarini korumakta, Sifenoid Siniisler: burun arka {istiinde beyincigi korumaktadir.
Son yapilan arastirmalarda, siniislerin igine mikrofon yerlestirilmis ve ses elde
edilememistir.(Omiir, 2001) Béylece siniislerin koruyucu ve fazla ses dalgalarim
sOnlistiiren rezonator yapilar oldugu da ortaya ¢ikmaktadir.

Bu karsilastirmalar sonucunda, tiz tonlari olusturan ses dalgalarinin tiim
damak ve ilerisindeki rezonans bdlgeleri 6grenilmektedir.

Pest Tonlar:

Sinan ayrica algak frekanslara (pest tonlara) uygun akustik zemin saglamak
amaciyla doseme kaplamasi olan haliy1 kullanmistir.

Alt ceneyi kaplayan dil benzerliginde oldugu gibi. Dil, 6zellikle algak frekanslar
(pest tonlar) icin uygun zemin olusturmaktadir. Pest seslerin rezonans bolgesi,
damak kubbesinin bitimi olan kiigiikk dilin asagisindaki olusumlardir. Ses
dalgalari, yuamusak dokulu olan bolgeye dogru yonlendirilmektedir.

Ayrica zemin altinda bogluk kullanarak, hem klimazizasyonu, hem de zemindeki
pest tonlarin rezonatdriinii olusturmustur. Buradan olusturulan hava akimi da
kubbe i¢inde, ses dalgalarinin diizenli dagilimini yapmustir.

Insan anatomisinde de hava ses tellerinin asagisindaki akcigerlerden
gelmesi ve pest tonlarin rezonans bolgesinin gogiis kafesine dogru olmasi gibi.
Sicakligin, nemliligin, hava akiminin degismesi sesin hizini, perdesini, giirliigiinii
etkilemektedir.(Zeren, 2003) Onun i¢in etkin ses olusturmada 6n hazirlik olarak
nefesin hazirlanmasi ve ses kaslarinin egzersizlerle 1sitilmasi , mukoza yapisinin
nemliliginin korunmasini, sesin yorulmadan diizenli akmasini saglamaktadir.

Tonlarin etkin duyulumu icin kullanilabilecek bilgiler:
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Sinan, kubbede ge¢is eleman1 olarak kullandig1 ana kubbenin yanlarindaki kiigiik
kubbeler olan mukarnaslar ile sesi dagitarak yansimasini saglamistir. Bdylece
mukarnaslarin  tasiyicilik  fonksiyonlarinin  yam1 sira, estetik ve akustik
fonksiyonlarini da uyum iginde birlestirmistir.

Ag1z yapisina bakacak olursak ana kubbe damak, mukarnaslar da yanak
bosluklaridir. Bu yap1 ana kubbeden yansiyan sesin, i¢ mekana yayilarak tini
stiresini ¢ogaltir, tonlarin dolmasini saglar. Yanaklarin yumusak dokusu, fazla ses
dalgalaria emici satih olusturmaktadir.

Mimar Sinan duvar ve kubbede kullanilan sivalara kitik denen, talas ve kege gibi
organik maddeler ilave ederek hacimde homojen ses dagilimini saglamis, ses
enerji donlislinii ses yutucu elemanlarla kontrol altina almistir. (Ses emicilik
katsay1si, sattha carpan ses dalgasmin enerjisinin ylizde 30’u satih tarafindan
emilmis, ylizde 70’1 yansimigsa, o satthin emicilik katsayisi yiizde 30’dur.
Ornegin, mermerin emicilik katsayisi yiizde 1, halinin emicilik katsayis1 yiizde
11°dir.) (Baytin, 1963)

Kubbe sivasinin damak dokusuna benzerligi ve 6zellikle yumusak damagin gerilip
gevseyerek ayarlanabilir olmasiyla da algak ve yiiksek ses dalgalarinin emilim ve
yansimasi i¢in uygun sartlar olusturulmaktadir. Boylece kiiciik dil ve sert damak
arasi olan yumusak damak, orta tonlar1 karsilayarak, pest ve tiz seslere gecis alani
olusturmaktadir.

Seste rezonans olusumu i¢in uygun ortamlarin yaratilmas: bilincine, bu
karsilagtirmali ¢alisma ile ulasilmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, soyut anlatimlar1 somutlagtirarak ses egitiminde biling
olusturmak ve mesleki yasantisi , tim yasantis1 boyunca saglikli seslere sahip,
olumlu iletisimler kurabilen insanlar yetistirmektir.

2.YONTEM

Bu arastirma : 1.Damagin hareketini saptamak igin, tomografi ¢ekimi,
2.Ses analizleri i¢in, KBB de degerlendirilen 22 &grenci ve 3.Problemin isitsel
farkinin degerlendirilebilmesi i¢in de goniillii 30 6grenci ile gerceklestirildi.

2.1 Sesi damaga yonlendirmeden ses ¢ikarma sirasinda ¢ekilen tomografi
gorlintiisii ve damak gerdirilerek ses c¢ikarma sirasinda c¢ekilen tomografi
goriintiileri arasindaki yapisal farkinin yarattigi rezonans olusumuna etkisi
hakkinda, akustik mimariden Dr. Goksel Sezer’in goriisii alindi. Anatomik bilgi
icin KBB foniatriden Dr. Tolga Kandogan’a danisildi. Elde edilen bilgiler ile,
sesin rezonans olusumunda agiz i¢i ve damagin hareketi goriintiilendi.

Insan anatomisinde sesin rezonans olusum bilgisi ve analizleri i¢in de KBB ses
hastaliklar1 boliimiinden Dr. Tolga Kandogan’dan yardim alindu.
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18-22 yaslar1 arasindaki 22 6grenci KBB Ses Hastaliklar1 boliimiine gotiirtildii,
pest, orta ve tiz seslerin hicbir miidahale yapilmadan c¢ikarilmas: istendi ve
kaydedildi. Sonra pest, orta ve tiz seslerin ¢ikarilmasi sirasinda damagin belli
yerlerinin ne sekilde gerdirilerek sesi igerisine ydnlendirilecegi, tarafimdan
anlatilarak ¢ikartilan seslerin kayitlar1 alindi ve ses analizleri yapildi. Her iki farkli
kayit arasindaki ses analizleri Dr. Kandogan tarafindan degerlendirildi.
Elde edilen olumlu formant farkliliklari, bu yontemin ses egitiminde
kullanilabilirligini kanitladi.

Formant : Tiim ses olusum organinda ilerleyen sesin belli frekanslari
sonerken belli frekanslar1 giliglenir. Artis olan bu bolgelere formant adi verilir.
Rezonans frekansi formantin hacmi ile yakindan iligkilidir.(Bahar, 2004)

Ayrica bu c¢alismanin analizleri, 28. Otorinolarengoloji ve Bas-Boyun
Cerrahisi Kongresinde tibbi bilgi olarak yaralanilmak iizere Saymn Kandogan
tarafindan da sunuldu. (Kandogan ve Giivenir 2005)

GoOniilli  miizik egitimli  ve mizik egitimsiz 30 O6g8renciden damak
distindiiriilmeden kendi se¢imleri olan sarki 6rnekleri seslendirtildi.

Ardindan seslendirmis olduklar1 sarkilar1 damaga yonlendirerek tekrar
sOylemeleri i¢in ses egitmeni olarak tarafimdan, diyaframa dogru alinan nefes ile
olusturulan sesin ,dogru durus postiiriinde damaga dogru akis1 saglandi. Nefesin
sese doniisiinde ve ses akisinda hedef “damak” alindi. Ogrencilere diyafram
destekli olarak g¢ikardiklar1 pest, orta, tiz sesleri damak icerisinde farkli yerleri
gerdirerek ¢ikarmalari, yarim saatlik bir anlatim ile yapildi. Orta tonlarda damak
ortast iki yana dogru, pestlerde kiiciik dil ve gerisi asag1 dogru, tiz tonlarda da tiim
damakta gerdirme islemi uygulatildi. Anlatilan yontemle sarki tekrar sdyletildi.
Sarki sdyleme sirasinda tiim yogunlagma, sesleri damak i¢inde dogru yerlerine
ulagtirilmast tlizerine idi. Aradaki isitsel fark gerek Ogrenci tarafindan, gerek
dinleyen tarafindan duyumsal olarak saptandi ve istatistiksel olarak
degerlendirildi.

Disiplinler arasi igbirligi ile yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular ile,
ses egitiminde sesin rezonans bilinci i¢in kullanilabilecek bilgilere ulasildi.

3.BULGULAR

3.1 Damak gerdirmeden ve damak gerdirerek ses ¢cikarma sirasinda c¢ekilen
tomografiler ile sesin rezonans olusumunda a@z i¢inin ve damagm
hareketlerinin belirlenmesi:

Ag1z icini bir mekanin gibi diisiinebilmek icin, alt-list cene agimini ayn1 tutarak
farkli tomografi ¢ekimleri alindi. Mekansal akustik olusumlar incelendi.

1. Damak diisiinilmeden ve damaga herhangi bir miidahale edilmeden ses
cikartirken
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2. Damak gerdirilip sesi damaga yonlendirme pozisyonlarinda ¢ekilen tomografi
cekimleri karsilagtirildiginda:

Damak gerdirilerek yumusak damak yukar kalkip, sert damakla ayni diizleme
gelmektedir. Boylece damakta daha genis ¢apli bir kubbe olugmasi, gelen ses
dalgalarina daha genis bir yansima duvari yapilandirmaktadir. Bu olusum da,
genis ses alani yaratmaya yardimei olmaktadir.

Damak  gerdirme sirasinda tim damag  kaplayan kas  dokusu
sertlesip,incelmektedir. Boylece, gelen ses dalgalarinin yansimasina uygun duvar
olusturulmaktadir. Bu olusum, gelen ses dalgalarinin daha sert bir zemine
carparak kolay yansimasini saglamaktadir. Damak yapisinin incelmesi ile de
damagin ilerisindeki burun boslugu, siniisler gibi rezonans bolgelerine ses
dalgalar1 gegerek, sesi derinlestirmektedir.

Dilin yapisinin asag1 dogru ¢okmesi ile, degisken bir ses ortami yaratilmaktadir.
Boylece, Helmholtz rezonatdrlerinde oldugu gibi igerideki havanin 6z titresim
frekansi, rezonatoriin i¢ hacmine ve ses telinin uzayip kisalmasina gore degisik
ses renklerinin olugsmasini saglamaktadir. Damak kaslarinin genisleyerek
gerilmesi ve agiz i¢indeki ses ortaminin hacmi yukari dogru kasilip kiiciilmesi ile
olusan tiim agiz kaslarinin yukariya c¢ekilmesi, ses tellerinin gerilip uzamasini ve
sesin dogal olarak tizlesmesini saglamaktadir. Tam tersi damak kaslarinin ses
tellerine dogru inme egilimi, agiz i¢ hacmini asag1 dogru genislemesini ve bunun
sonucunda da ses tellerine dogru damak kaslarmmin inisi, ses tellerinin
serbestleserek  kisalmasina yol agmaktadir. Boylece ses dogal olarak
pestlesmektedir. Aynm1 bos bir siseye su doldururken, i¢c hacminin kiigiildiikce
cikan sesin giderek tizlesmesi gibi. Damak ve dil kaslar1 ile olusturulan agiz ig¢
hacminin degiskenligi, farkli ses perdelerinin yaratilmasini saglamaktadir.

3.2 Damak gerdirmeden ve gerdirerek ¢ikartilan seslerin analizleri:
KBB ses hastaliklar1 boliimiinde 22 denek Ogrenci dinlendi. Arada anlamh
formant fakliliklar1 elde edildi.

Damak diistindiirmeden ve damak gerdirilerek cikartilan pest, orta, tiz seslerin
bilgisayarli ses analizi ile degerlendirilmesinin sonucunda, tiim seslerde fark elde
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edildi. Ancak orta tonlar ve ses 6zellikle agiz boslugunun degisiminden etkilenen
formatlar olan F1 ve F2’de, istatistiksel olarak anlamhi bir fark
saptandi.(Kandogan ve  Giivenir,2005) Damak  gerdirilip, ses igine
yonlendirilmesiyle etkin, rezonansinda ses elde edildi.

TabloF1

F1
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Tablo 2: Egzersiz 6ncesi ve sonrasi orta seslerde Fl dedisimi
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Tablo 3: Egzersiz &ncesi ve sonrasi orta seslerde F2 dedisimi

TabloF2

3.3 Damak gerdirmeden ve damak gerdirilerek soylenilen sarkilar arasindaki
isitsel fark saptandi:

30 goniillii 6grencinin damak gerdirmeden ve gerdirerek sdyledigi sarkilar

Etkin Az Etkin Etkin Degil

arasindaki isitsel fark: % 83 etkin, % 13 az etkin, % 4 etkin degil olarak
degerlendirildi.

4.SONUC
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Sonucta elde edilen bulgulardan, damak kubbesinin seste rezonans
olusturmasi bilinci ile temiz, rezonansinda, etkin ses elde edildi. Bu yontemin ses
egitiminde ne sekilde kullanilabilecegi asagida anlatildi :

4.1 Damak gerdirme islemi ile elde edilen istatistik veriler ile pest, orta, tiz
ses dalgalariin damak i¢inde dogal ulastig1 yerleri saptandi:

Pest Orta Tiz

Yaklasik kadinlarda 150-250, erkeklerde 100-300 frekanslar1 arasindaki
pest ses dalgalariin yayilisi yonii asagr dogru oldugu icin, dogal aktif oldugu
rezonans bolgeleri: damagin ses tellerine yakin yerleri, larenks ve gogiis kafesine
dogru oldugu anlasildi.

Yaklasik kadinlarda 500-1000, erkeklerde 300-550 frekanslar1 arasinda
olan tiz ses dalgalarinin yayilisi, yiiksek frekansin dalga siklig1 ve siddetinden
dolay1 tiim damagi kaplamaktaydi. Ses dalgalarinin akis yonii yukar1 dogru
oldugu i¢in, dogal aktif oldugu rezonans alanlar1 ise: tim damak igerisine ve
ilerisine, ses dalgalarinin ilerleyis yonii ise kafatasinin igine ve dislerden disari
dogru olarak elde edildi.

Yaklasik 250-500 frekanslar1 arasindaki konusma tonu olan orta ses
dalgalarimin akig yonii ve dogal aktif oldugu rezonansa bdlgesine, damak
ortasindaki yumusak damaga dogru sesin yonlendirilmesi ile ulasildi.

4.2 Pest, orta, tiz seslerin olusumunda damak kaslarinin dogal anatomik
hareketlerine bilingli miidahalelerle ses etkinlestirildi. (Giivenir, 2004)

Pest Seslerde Orta Seslerde Tiz Seslerde
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Pest sesleri elde etmek i¢in, kiiclik dil gerisindeki larenks boliimiine
dogru olan alan genisletildi. Damak yapist ses tellerine dogru c¢ekilmeye
calisilmasi, ses tellerinin kisalip, kalinlasan pest sesin dogal olusum
pozisyonununa yardime1 oldu. Ayrica emicilik katsayist yliksek olan alana dogru
sesin ¢ekilmesi ile de sese koyuluk kazandirildi.

Orta tonlar elde etmek icin, damak ortasinda yer alan yumugak damak,
iki yana dogru acilmaya calisilip, ses dalgalarinin ¢arpma ve yansima duvari
dogru olarak hazirland.

Tiz seslerin yogun ses dalgalarina genis yer agabilmek icin, tiim damak,
yanak komple gerdirildi. Yiiksek frekanslarin kubbe formundaki damaga carpip
yansima sikligim karsilayabilmek icin, damak yapisinda en gergin ve sert doku
olusturuldu. Agiz icinde gerilen kaslarin etkilesimiyle, dogal olarak ses teli kaslari
da incelip, uzayarak tiz ses yapisini olusturdu.

Sonugta, tonlara gore agiz i¢i ve damagin dogal isleyis yapisinin farkina
varilmasi ve bu olusuma bilingli destegin verilmesi ile, etkin ses elde edildi..

4.3 Pest, orta, tiz seslerinin gecis bdlgelerinin kullanim bilinci ile
registerler arasinda geciste kolaylik saglandi, sesin kirilmasi onlendi ve
registerler arasindaki ses farki da yok edildi.

Ortadan Tize Ortadan Peste
Tizden Ortaya Pestten Ortaya

Orta ses tonlarmin alan1 olan kiigiik dil ve sert damak arasindaki yumusak
damak , pest ve tiz seslere gecisi kolaylastirdi.

Pest tonlara gecerken, kiiciik dil yukariya ve yumusak damak geriye
dogru ¢ekilerek, orta tonlardan pest tonlara rahatga gecis saglandi.

Tiz seslere gegerken de, yuamusak damak, orta tonlarin bitis yeri olan sert
damaga dogru gerdirilerek tiz seslere rahatga gecilebildi.
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Sonugta, tonlar arasinda geciste yasanan sikintilar, gecisin yapilamayip
ayn1 yerde sdyleme zorlamasi, gecis bilincinde olamamanin yarattigi farkli ses
duyumunun olusmasi gibi sorunlar da ortadan kalkti.

5. TARTISMA VE ONERILER

Sesimizin her alanina hakimiyet kurma, sesimizi en iyi performansta,
sagliklt ve dogru kullanabilmenin yarattigi giiven duygusu, kullanim bilinci ile
saglanmis oldu.

2003-2004 grenim yilinin giiz déneminden bu zamana dek E.U Tiirk
Miizigi Konservatuar Ses Egitimi Béliimiinde ve D.E.U Egitim Fakiiltesi Miizik
Egitimi A.B.D.da uygulamakta oldugum “damak gerdirme teknigi ile ses
egitimi”’nde,

Ogrencinin derse ilgisi artt1 ,

O0grenme siiresi kisaldi (daha once 4 yilda elde ettigim sonuca, 2 yilda
ulagmaktayim)

ogrenme kalict oldu, yasama gecti ,

ogrencilerin ses problemleri ile ilgili sikayetleri bitti ,
kisilik ve ruhsal yapilarinda olumlu gelismeler oldu ,
sesini kullanmanin yarattig1 giiven duygular gelisti ,

dersi igleyen kisi olarak neyi, nasil anlatacagini bilmenin verdigi eminlik ile daha
keyifli, yorulmadan, olumlu iletisim i¢inde ders islenir oldu.

Oneriler:

Ses egitimine biiylik kolayliklar saglayan ve li¢ yildir ses egitimi derslerimde
uyguladigim bu farkli yaklasimin isleyis ve uygulama programi, bir workshopta
dileyen ses egitmeni meslektaslarim ile paylasilabilir. Meslektaglarimin
uygulamalarinda elde ettikleri sonuglar ile de bu yoOntemin gecerliligi
degerlendirilebilir.

Ses egitmenlerinin O0grencileriyle bu yontemle yapacagi 1 yillik egitim siiresi
sonunda elde edilen sonucun, ses analizleri ile degerlendirilmesi yapilabilir.
Uygun goriiliir ise ses egitimi derslerinin egitim programina katilabilir.

Bu calisma ses egitimi disiplininin bir konusu ve degerlendirme 6l¢iitlerinden bir
tanesi olan “sesin rezonans bolgelerini 0grenciye anlatmayi ve sesin rezonans
olusumunu somutlastirarak tanimlamay1” kolaylastirmaktadir. Ses egitmenleri
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olarak yapacagimiz daha ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Ses egitimi derslerinin en
biiylik eksigi olan, ortak igerik ve degerlendirme Olgiitii olusturmak igin, ses
egitmenleri, ortak ¢alismalari ivedilikle gerekmektedir.

Iyi bir ressam, heykeltiras, mithendis, besteci ve ilk ses tellerini inceleyerek
c¢izen kisi olan Leonardo da Vinci, sanat¢inin gérevinin, goriinen diinyay1 en tam,
en yogun ve Ozenli bir bicimde bulgulamak olduguna ve sanatin temelinin de
kesintisiz arastirmayi1 gerektirdigine inanmaktadir.(Gombrich, 1992)
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