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DEGISIK SARKI TURLERINE GORE SES EGITIMI ALAN
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Sesimiz, dogdugumuz andan, 6lmeden Onceki son sozlerimize dek hepimiz igin
cevremizdekilerle iletisim kurmanin en temel aracidir. Bazilarimiz igin ise ses,
konusma ve iletisimin Otesinde, profesyonel yasantimiz igin bir gerekliliktir.
Profesyonel olarak sesini kullanan bazi kisiler, bunu ses egitimi gibi énemli bir
egitim alarak yaparlarken, kimileri ise hicbir egitim almaksizin Tanr1 vergisi
yetenekleri ile meslek yasantilarini stirdiirmektedir. Bilindigi gibi “ses egitimi;
bireylere konusma ve/veya sarki soylemede seslerini dogru, etkili ve giizel
kullanabilmeleri i¢cin gereken davranmiglarin kazandirildigi ve i¢inde konusma,
sarki sdyleme, san ve toplu ses egitimi (koro) gibi alt ses egitimi basamaklarini
barindiran, disiplinler aras1 bir 6zel alan egitimidir * (Toreyin,1988).

Ses egitimi siirecinde, egitim araci olarak kullanilan ses alistirmalar1 ve sarkilar,
verilen ses egitimi tiirlinde gergeklestirilmesi istenilen hedeflere uygun olarak
secilmektedir. Degisik sarki tiirlerindeki soyleme bicimi, seslendirilen eserin tiir,
donem, Usltp ve karakter 6zelliklerine gore degismektedir.

Giliniimiizde ses rahatsizliklar1 ve ses bulgular eskiden oldugu gibi sadece algisal
olarak degil, bilgisayar ortaminda rakamsal veriler elde edilerek objektif ve
karsilastirilabilir olarak da ortaya konulabilmektedir. Bu sayede gerek profesyonel
ses kullanici ile g¢alisan ses egitimcisi, gerek de laringolog (ses hastaliklar
uzmani) ses problemlerini elle tutulur, somut veriler ile takip edebilmektedir.

Bu baglamda degisik sarki tiirlerine gore ses egitimi almis bireylerin seslerinde
akustik ses analizi yaparak, varsa aralarindaki farklilik ve benzer bulgulari ortaya
cikarmak amaciyla bir aragtirma gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada sesin akustik
analizine iligkin asagida ayrintili olarak agiklanan parametreler kullanilmistir.

Temel frekans, ses tellerinin saniyede meydana getirdigi acilip kapanma
hareketlerinin sayisidir. Temel frekansin degismesi, ses tellerinde olusan hareketin
hizinin degismesi demektir.

Jitter, vokal kord vibrasyonlarindaki mikro degisikliklerinin temel dl¢limlerinden
biridir ( Wolfe V, Martin D 1997 ). Sesin temel frekansindaki periyodlar
arasindaki kisa stireli pertiirbasyonlar1 gosterir (Titze IR. 1995 ).

* Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
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Mutlak jitter, ardisik periyodlar arasinda, mikrosaniyeler ile dl¢iilen mutlak farkin
ortalamasidir( Boersma and Weenink).

Jitter lokal, iki ardisik periyod arasindaki mutlak farkliligin, ortalama periyod
sayisina boliinmesi ile elde edilir ( Boersma and Weenink ).

Bu veri, elde edilen ses drneklemesinde perdeye ait kisa siireli degisikliklerin
goreceli bir degerlendirmesidir (MDVP manual Version ).

Jitter rap, bir periyod ve komsu iki periyodun ortalamasimnin (ii¢ periyod
yaklastirma faktorii) ortalama periyod sayisina boliinmesi ile elde edilen bir
degerdir ( Boersma and Weenink, MDVP manual Version, ).

Jitter ppq, bir periyod ve ona en yakin dort periyodun mutlak farkinin
ortalamasmmin (5 periyod yaklastirma faktérii) ortalama periyod sayisina
boliinmesi ile elde edilen degerdir (Boersma and Weenink, MDVP manual
Version ). Jitter lokal, jitter rap ve jitter ppq ylizde olarak degerlendirilir.

Shimmer, ses amplitiidiinde sikluslar aras1 kisa siireli pertiirbasyonlart gosterir (
Titze IR. 1995).

Shimmer dB, ardisik periyodlar arasindaki amplitiid farki ortalamasinin 10. derece
logaritmasinin 20 ile ¢arpilmasi ile elde edilir ( Boersma and Weenink ) ve dB ile
ifade edilir.

Shimmer lokal, ardisik periyodlarin amplitiidleri arasindaki farkin ortalamasinin,
ortalama amplitiide boliinmesi ile elde edilir ( Boersma and Weenink ). Bu deger,
analiz edilen ses orneklemesinin pik degerler arasindaki kisa siireli degisimlerin
goreceli bir degerlendirmesidir ( MDVP manual Version ).

Shimmer apql1, 11 nokta amplitiid pertiirbasyonun boliimii olup bir periyoddaki
mutlak farkin ortalamasi ve kendinin ortalama amplitiidii ve ona en yakin komsu
periyodlarin (11 periyod i¢in yaklastirma faktorii), ortalama amplitiide boliinmesi
ile elde edilir ( Boersma and Weenink ve MDVP manual Version ).

Benzer sekilde Sapq3 ve Sapq5 icin 3 ve 5 periyod yaklastirma faktori
uygulanmaktadir. Shimmer lokal ve shimmer apq degerleri yiizde olarak ifade
edilir.

Arastirmaya baslanildiginda belirlenen evren ve Orneklem, deneklerin katilim
durumlar1 dikkate alinarak degistirilmistir.

MATERYAL VE METOD

Aragtirmanin baslangicinda, farkli sarki tiirlerine gore egitim almis olan ve TRT
Ankara Radyosunda kadrolu olarak gorev yapan 10 Tiirk Sanat Miizigi ve 10 Tiirk
Halk Miizigi bayan solist sanatgis1 ile Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Miizik Egitimi Anabilim Dalinda egitimleri devam eden 10 yiiksek lisans ve
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doktora (alan calgis1 san egitimi olan bayan ) 68rencisinin ses analizleri
yapilmak {izere planlanmis ve caligmaya baslanilmisti. Boylece ileride
gerceklestirilmesi planlanan genis kapsamli bir arastirmanin hazirlik basamagini
olusturacak olan, orta katilimli deneysel bir arastirma gerceklestirilmesi
diistinilmiisti.

Ancak, ilgili kurum ve birimlerden gereken iznin alinarak  yazigmalarin
yapilmasma ve deneklerin goniillii olarak katilmayi1 kabul etmelerine karsin,
orneklem olarak belirlenen THM sanat¢ilarindan hi¢ katilim olmamasi, TSM
sanat¢ilarindan ise 4 kisinin belirlenen siire icinde deneye katilmas1 ve GUEBE
den 9 kisinin katilmi ile calisma, kii¢iik capta bir “ 6n rapor “ niteliginde
gergeklestirilebilmistir. TSM grubu ile GUEBE den birer denegin de belirlenen
stire iginde ses analizlerini yaptirmamalari, bu kisilere ait verilerin, arastirmada
degerlendirme dis1 birakilmasina neden olmustur.

(13

Boylece arastirma evrenini, TRT Ankara Radyosunda halen kadrolu ses sanat¢ist
olarak gorev yapan Tiirk Sanat Miizigi solistleri ile Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisii Miizik Egitimi Anabilim Dali yiiksek lisans ve doktora
ogrencileri ( alan calgis1 san egitimi olan ), 6rneklemini ise, TSM grubundan 4
ve san grubundan 9 olmak iizere toplam 13 kisi olusturmaktadir.

Bu ¢alisma, Saglik Bakanligi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Kulak Burun
Bogaz Klinigi ses analiz laboratuvarlarinda gerceklestirilmistir.

Burada sunulan degerler, uzun soluklu olacak ¢alismamizin ilk bulgularinin rapor
edilmesi (6n raporu) niteligindedir.

Calismamizin ilk asamasini rapor ettigimiz bu sunum, 9’u san egitimi almis, 4’1
ise Tirk Sanat Miizigi icra eden 13 bayan goniilliiden elde edilen verileri
icermektedir. Gontilliiler oncelikle tim diinyada ses problemlerinin takibinde
kullanilan bir indeksleme olan Ses Rahatsizliklar1t Degerlendirme Formu (Voice
Handicap Index) ile degerlendirilmistir.

Ardindan her bireye ait 3’er adet ses kaydi alinmistir. Ses verileri, 16-bit
rezollisyonda, 44100/saniye 6rnekleme hizinda, Creative SoundBlaster Live ses
kart1 mevcut olan kisisel bilgisayarda Shure SM58 mikrofon (Shure Inc, Niles, IL,
USA) ve Adobe Audition 1.5 yazilimi kullanilarak deneyimli bir laringolog
tarafindan kaydedilmistir.

Ses Ornekleri, 5 saniye siireli uzatilmis /a/ sesi ile her bireyin kendisi i¢in uygun
buldugu ses perdesinde kaydedilmistir. Ses kayitlart wav formatinda Praat akustik
analiz programina aktarilarak analiz verileri elde edilmistir.

Karsilastirma c¢alismalari icin; her ses drneklemesinden ortalama temel frekans,
jitter lokal (Jlocal), jitter mutlak (Jabs), jitter goreceli ortalama pertiirbasyon
(Jrap), periyodik pertlirbasyon boliimii jitteri (Jppq), shimmer dB (SdB), shimmer
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lokal (Slocal), genlik pertiirbasyon boliimii shimmerleri (Sapq3, Sapq5, Sapqll)
ve glriiltii harmonik oran1 (NHR) degerleri elde edilmistir.

Karsilastirma caligmalari i¢in yapilan istatistiksel analizler SPSS 10.0.1 programi
kullanilarak  (SPSS Inc, USA) vyapimustir. 1ki gruba ait verilerin
karsilastirilmasindaki  istatistiksel —anlamlilik, bagimsiz  6rneklem t-testi
kullanilarak elde edilmistir ve p degeri 0,05’ten kiiclik olan degerler istatiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Karsilagtirma gruplarma ait yas ve ses rahatsizliklar1 degerlendirme formu
(SRDF) verileri Tablo 1°’de 6zetlenmistir. Buna gére SRDF verileri arasinda iki
grup arasinda istatiksel farklilik tespit edilememistir.

Tablo 1.

San Grubu TSM Grubu
Yas 27,22+ 3,77 43,75+ 5,32
SRDF Toplam 6,22 + 7,16 450+1,73
Puam
SRDF Fiziksel 2,22 + 1,99 1,50+ 1,91
Puam
SRDF Fonksiyonel 3,11 + 4,65 2,25+ 1,71
Puam
SRDF Duygusal 0,89 + 1,54 0,75+ 1,50
Puam

Tabloda goriildiigii gibi san grubunun yas ortalamasi 27.22,TSM grubunun yas
ortalamasi ise 43.75 tir.

Ses rahatsizliklar1 degerlendirme formundaki tiim sorularin toplam puani; “higbir
zaman - her zaman” arasinda degisen besli derecelendirme Olge§ine gore
verdikleri yanitlarin karsilastirilmasit sonucunda elde edilmistir. Burada san
grubunun 6.22 puanla, TSM grubunun 4.50 puanindan yiiksek c¢ikmasi, san
Ogrencilerinin ses performanslarina iliskin ¢ok yiiksek beklenti icinde olduklarini,
TSM grup iiyelerinin ise, profesyonel olmalarindan kaynaklanan ve ¢ok belirgin
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ve rahatsiz edici durumlar disinda ses performanslarini yeterli bulduklarini
distindiirmektedir.

SRDF fiziksel ve duygusal puanlar arasinda goriildiigii gibi ¢ok fazla farklilik
yoktur. Ancak SRDF fonksiyonel puanlarinda goriilen farkin, yukarida izah edilen
nedenden kaynaklanmis oldugu distiniilmektedir.( SRDF deki sorular
incelendiginde san grubunun seslerindeki performansa iliskin yiiksek beklenti
icinde ve standartlarinin yliksek olduklar diisiincesi yogunlasmaktadir.)

Tablo 2.

San Grubu TSM Grubu
Temel Frekans (334,76 + 113,84 238,95 + 54,50
Jitter lokal 0,21 £0,11 0,21 +0,10
Jitter mutlak 6,98 £4,73 8,87+ 3,45
Jitter rap 0,12+ 0,07 0,12+ 0,07
Jitter ppq 0,11 +0,05 0,12+ 0,04
Shimmer lokal 1,11 £0,52 1,26 +£0,75
Shimmer dB 0,10+ 0,04 0,11 +0,06
Shimmer apq3 0,63 +£0,34 0,72+ 0,50
Shimmer apq5 0,64 £0,27 0,72+ 0,33
Shimmer apqll 0,79 +0,34 0,89 + 0,46
Harmonik- 30,56 + 3,44 31,08 +£2,76

gliriiltii orani

Iki gruptan elde edilen toplam 39 sese ait akustik analiz bulgular1 Tablo 2’de
Ozetlenmistir. Buna gdre mutlak jitter ve tiim shimmer parametrelerinde TSM
grubunun daha yiiksek degerlere sahip oldugu izlenmistir. Ancak, bu fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Denek gruplarinin biiyiitiilerek, bu
farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin test edilmesi gerekmektedir.

Temel frekans karsilagtirmasinda san grubunun bulgularinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum, san egitiminin olumlu etkisi olarak diisiiniilmektedir.
Bilindigi gibi gibi, ses tellerinin saniyede meydana getirdigi agilip kapanma
hareketlerinin say1s1 temel frekansi gostermektedir.

Jitter parametreleri yukarida da aciklandigr gibi, sesin frekansindaki kontrol
durumlarim1 yansitan degerlerdir. Jitter mutlak degerlerine bakildiginda TSM
grubunun, san grubuna gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, ( ardisik
periyotlar arasindaki fark ) istatistiksel olarak anlamli bir fark olarak goriilmese
de, TSM grubu seslerindeki ardisik frekanslarda, kontroliin yetersiz oldugunu
distindiirmektedir.

Tim shimmer parametreleri de TSM grubunda yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgular
istatistiksel olarak anlamli degilse de, TSM grubunun ses dalgalarindaki genlikle
ilgili olarak seslerini yeterli derecede kontrol edemediklerini diisiindiirmektedir.

Bilindigi gibi miizik dilinde giiriiltii; periyotlu olmayan basing titresimleridir ve
belirli bir perde ve tin1 duyumu vermezler. (Zeren,1997) Seslerdeki harmonik-
giirliltii oranlarina bakildiginda ise, san grubu ile TSM grubu arasinda ¢ok yakin
rakamlara ulasildigi goriilmektedir. Oysa, san egitiminde sesi Ozellikle her
frekans ve voliimde, her iinlii ve linsiizde ayni netlikte iireterek kullanabilmek
amaclandig1 diisiiniildiigiinde, aradaki farkin san grubu lehine ¢ok diisiik olmasi
gerekirdi diye diisiiniilmektedir.

Tim bu bulgularin, 6rneklem sayisinin ¢ogaltilarak, genis katilimli arastirmalarla
test edilmesi sonucunda daha giivenilir hale getirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Artan jitter ve shimmer, laringeal dokudaki dejeneratif degisiklikleri ve azalan
laringeal kontrolii yansitir ( Wolfe V, Martin D. 1997 ).

Kisa siireli periyod ve amplitiid varyasyonlarina ek olarak, vokal kordlarin
kapanmamasi ya da degisken olusu glottis boyunca hava kacagina neden olur ve
bu durumun akustik karakteri giiriiltii olarak adlandirilir ( Reijonen P, Soderlund
SL, Rihkanen H 2002 ).

Harmonik giirtiltii orani, harmonik spektral enerjinin harmonik olmayan enerjiye
oranidir (MDVP manual Version ). Bu, analiz edilen sinyale ait genel bir
degerlendirmedir ve siklik 6zellik tasiyan bir parametre degildir ( MDVP manual
Version ).

Bu parametre, hem amplitiid, hem de frekanstaki pertiirbasyonlardan etkilenir. Bu

Olcim, sinyalin giriltililiigii ve kabaligir ile en iyi korelasyon gosteren
parametredir ( Titze IR 1995 ).
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Ses igin normal degerlerin tanimi olduk¢a zordur. Iyi bilinen anatomik ve
fizyolojik farkliliklardan dolay1 ¢ocuk, kadin ve erkek sesleri birbirinden belirgin
olarak farklidir. Yas ve farkli hormonlarin ses kalitesi iizerinde 6nemli etkileri
oldugu da bilinmektedir (Akcam T, Bolu E, Merati AL, Durmus C, Gerek M,
Ozkaptan Y,2004 ve Kandogan T, Seifert E.2005 ).

Bu bireysel c¢esitlilige ek olarak, cevresel faktorlerin etkisi ve veri elde
edilmesinde kullanilan araglara bagl degisiklikler literatiirde ayrintili olarak tarif
edilmistir ( Titze IR, 1995 ve Deliyski DD, Ewans MK, Shaw HS 2005).

SONUC VE ONERILER
Aragtirmada,

SRDF verilerinin degerlendirilmesinde San ve TSM grubu denekler arasinda
istatistiksel yonde anlamli bir fark olmadig,

Iki grubun temel frekans degerlerine bakildiginda, san grubu degerlerinin daha
yiiksek oldugu,

Iki gruptan elde edilen toplam 39 sese ait akustik analiz bulgularia goére mutlak
jitter ve tim shimmer parametrelerinde TSM grubunun daha yiiksek degerlere
sahip oldugu, ancak, bu farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmadig;,

iki grubun harmonik giiriiltii oramna bakildiginda ise, TSM grubunun daha
ylksek degeri gosterdigi sonucuna ulasilmstir.

Bu sonuglara gore oneriler;

Sesini profesyonel olarak kullanan bireylerin seslerinde temel frekans degerinin
yiikseltilmesi i¢in ( ses tellerinin saniyedeki acilip kapanma sayisinin yiiksekligi )
san egitiminden etkin olarak yararlanilmalidir.

Sesteki jitter (Jitter sesin frekansinda bireyin ses olusumu sirasindaki kontrol dist
vibrasyonlar ) ve shimmer ( sesin genliginde bireyin kontrol edemedigi durumlari
) parametrelerinin diisiik degerlerde olusabilmesi i¢in de bilingli bir ses egitimi
uygulanmalidir.

Mesleki yasantilarini sarki sdyleyerek siirdiirecek bireylere sarki tiirlerine uygun
olarak belirlenen ses egitimi verilmelidir.

Ayrica, benzeri arastirmalarin denek gruplarinin biiyiitiilmesi ile farklarin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin test edilmesi Onerilmektedir.

679



680

KAYNAKLAR

1. Akcam T, Bolu E, Merati AL, Durmus C, Gerek M, Ozkaptan Y. Voice
changes after androgen therapy for hypogonadotrophic hypogonadism.
Laryngoscopel 6

2. Deliyski DD, Ewans MK, Shaw HS. Influence of data acquisition
environment on accuracy of acoustic voice quality measurements. J Voice
2005;19:176-186.

3. Kandogan T, Seifert E. Influence of aging and sex on voice parameters in
patients with unilateral vocal cord paralysis. Laryngoscope 2005;115:655-

4. MDVP manual Version 2.7.0, Kay Elemetrics Corporation, Lincoln Park,
New Jersey, USA.

5. Praat manual. Version 4.2.17. Paul Boersma and David Weenink,
PhoneticSciences Department, University of Amsterdam; The Netherlands.

6. Reijonen P, Soderlund SL, Rihkanen H. Results of fascial augmentation
inunilateral vocal fold paralysis. Ann Otol Rhinol Laryngol 2002;111:523-529.

7. Titze IR. Workshop on Acoustic Voice Analysis:

Summary Statement. lowa City, IA: National Center for Voice and Speech;
1995.

8. Toreyin,A.Meral, 1998, Tiirkiye Tiirkgesi Dilbilgisi Yapisinin San
Egitimi Amag, Ilke ve Yontemleri Agisindan Incelenmesi GUFBE
Yayimlanmamis Doktora Tezi s.10 Ankara.

9.Wolfe V, Martin D. Acoustic correlates of dysphonia: type and severity.
J.Commun Disord 1997;30:403-415.

10.Zeren,Ayhan,Miizik Fizigi, Ayhan Matbaas1,5.295, 1997 Istanbul

680





