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INONU I"JNiVEBSiTESi MUZIiK OGRETMENLIGI PROGRAMI
1.SINIF OGRENCILERININ BiREYSEL SES EGITiMi
DERSINDEKI BASARILARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ars. Gor. Zeynep KAYA”

Ses, “kulagin duyabildigi titresim” (Tirk Dil Kurumu, 93) seklinde
tanimlanir.Aralarinda uyum bulunan titresimlere “miizik sesi”, cigerlerden gelen ve

girtlaktan gegen havanin olusturdugu titresim dalgasina ise “insan sesi” denir.( Sozer,
1999)

Miizik egitimi icerisinde ses egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir.Ses egitimi, bireylere
konusma ve/veya sarki sdylemede seslerini dogru, etkili ve giizel kullanabilmeleri
icin gereken davranislarin kazandirildigi, disiplinler arast bir ozel egitim
alanidir. Tamimda yer alan “dogru” ; anatomik ve fizyolojik yapiya, dil ve miizik
ozelliklerine, gercege uygunlugu, “giizel” ; sdyleme bi¢cimindeki uyum ve Olciilebilir
davranislardaki dengeyi, “etkili” ;baskalar1 iizerinde biraktifi duygusal izi
nitelemektedir.( Toreyin, 1998)

Bireysel ses egitimi: Tiirk¢e’yi dogru kullanma,nefes teknikleri ve uygulama, sesini
tanima ve dogru-etkili kullanma, ses egitimi tekniklerine uygun olarak halk
tirkiilerini,okul sarkilarini, Tirk ve diinya ses miiziginden degisik eserlerin
seslendirilmesini kapsar.

BIREYSEL SES EGITIiMi DERSININ ONEMi

Oncelikle Bireysel Ses Egitimi dersi 1 sene olmasi nedeniyle biiyiik dnem tasimakta
ve konu dagilimi bakimindan; viicudun yumusatilmasi, nefes calismalari, dil ve
konusma kusurlarinin diizeltilmesi, sesli harfler tizerinde ¢alismalar, kolay vokalizler,
okul sarkilari, halk tiirkiileri ve kiigiik bir lied dagarin1 kapsamaktadir. Bu baglamda
bir 6grenci, ses egitimini 4 sene boyunca siirdiirmeyecekse, yani ana dali san degilse,
burada belirtilen kapsam yalnizca kiiciik bir temel niteligindedir. Bu durumda
ogrenci, san teknigine dair yeterli bilgi sahibi olamadan, repertuari tanimadan,
yalnizca kiiciik liedler ve okul sarkilar1 6grenerek mezun olmaktadir.Halbuki ilerideki
miizik Ogretmenligi meslegi siiresince en ¢ok ihtiya¢ duyacagi calgt kendi sesi
olacaktir. “Insan sesi ve ses organi, miizik yapma ve yaratmada en dogal, en
kullanisli, en yetkin ve en etkili aragtir.” (Ucan,1994)

Gerek AGSL gerekse genel lise ¢ikish 6grenciler, ¢algi egitimi i¢in biraz gecikmis
olsalar da ses egitimi acisindan en elverisli yastadirlar.Bilindigi gibi ergenlik
doneminde ses oturmadigi igin ses egitimi ¢alismalart agir ilerlemektedir.Ogrenci tam
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olarak bu dénemi atlattiktan sonra ses egitimine baslayabilir.Ozellikle AGSL
ogrencileri, seslerini lise yillarinda yanlis kullanmalarindan, fazla zorlamalarindan
kaynaklanan sorunlar yasamakta olup hasarli seslerle lisans egitimlerine
baslamaktadirlar.Bireysel ses egitimi dersi onlar i¢in bir doniim noktasi olmali, yanlis
pozisyonlarini diizeltme, seslerini onarma imkani vermelidir.Bu baglamda ses
egitmenine biiyiik gorev diismektedir.Soyut kavramlara dayanan bu derste 6grenciye
yol gosterici olmali, egitecegi sesi iyi tanimali ve o sesin Ozelliklerine uygun
tekniklerle egitimini slirdiirmelidir.

Ogrencilerin Bu Derse iliskin Degerlendirmeleri

Bu arastirma, Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programi
L.sinif 6grencilerinin goriigleri baz alinarak hazirlanmis olup; 6grencilerin bu derse
iligkin olumlu ve olumsuz diisiincelerini ve var olan sorunlar1 onlarin bakis agisiyla
degerlendirmeyi amaglamaktadir. 42 G6grenciye uygulanan ankete gore su sekilde
sonuglar ortaya ¢ikmuistir.

1) Tabloya gore dgrencilerin , % 5’1 bire bir, %31°1 2’ser, % 52’si 3’er, %12’si ise 4
ve daha fazla dgrenciyle ders yapmaktadir.

2) Tabloya gore bire bir yapilmayan Bireysel Ses Egitimi dersi 6grenci lerin %33’ linii
tamamen, % 26’smm1 kismen, % 19’unu az etkilemekte, % 22’sini ise hig

etkilememektedir.

3) Tabloya gore Ogrencilerin %55’inin ortalama 5-9 dakika,% 31’inin 10-15
dakika,% 14’liniin ise 15-20 dakika siireyle ses egzersizi yaptiklarini goriiyoruz.

4) Tabloya gore ses-nefes egzersizlerine ayrilan siireyi Ogrencilerin % 17’si
tamamen, % 40’1 kismen,% 26’s1 az yeterli, % 17’si ise yetersiz bulmustur.

5) Tabloya gore Bireysel Ses Egitimi dersinin haftada bir saat olmasini 6grencilerin
% 17’si tamamen, % 31’1 kismen, % 33’1 az yeterli, % 19’ u ise yetersiz bulmustur.

6) Tabloya gore ses egitmenleri dgrencilerin % 50’sini tamamen, %41’ini kismen,
%7’sini az etkilemekte, % 2’sini ise hi¢ etkilememektedir.

7) Tabloya gore 50 Concone- Vaccai gibi metodlar ses gelisimi bakimindan
ogrencilerin % 10’unu tamamen, % 24’iini kismen, % 10’unu az etkilemekte, %56’
st ise bu metodlardan yararlanmamaktadir.

8) Tabloya gore dgrencilerin % 5°1 3 saatten fazla, % 12’si 2-3 saat, % 24’{ 1-2 saat,
% 47’si sadece dersten Once biraz c¢alismakta, % 12’si ise ders disinda
caligmamaktadir.
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9) Tabloya gore ses egzersizlerini, kendi baslarina 6grencilerin % 14’1 tamamen, %
26’s1 kismen, % 29’u az uygulayabilmekte, % 31’1 ise hi¢ uygulayamamaktadir.

10) Tabloya gore eserleri dgrencilerin % 19’u tamamen, % 31’1 kismen, % 19’u az
oranda piyano esligi ile seslendirmekte, % 31’1 ise esliksiz seslendirmektedir.

11) Tabloya gore esliksiz seslendirdikleri eserler 6grencilerin % 29’unu tamamen, %
38’ini kismen, % 21’ini az etkilemekte, %12’sini ise hi¢ etkilememektedir.

12) Tabloya gore sahneye ¢ikma sorumlulugu 6grencilerin %45’inin tamamen, %
34’lniin kismen, % 10’unun az oranda derse ilgisini arttirmaktadir.% 10’unu ise
etkilememektedir.

13) Tabloya gore Bireysel Ses Egitimi dersi,miizik 6gretmenliginin gereksinimlerini
karsilayacak donanimi,6grencilerin % 2’sine gore tamamen, % 48’ine gore kismen,
% 29’una gore az sunmakta, % 21’ine gore ise hi¢ sunmamaktadir.

14) Tabloya gore eserleri ses sinirlarina uygun bulmayan Ogrenciler % 28, ses
gelisimine uygun bulmayanlar % 17, telaffuz problemi olanlar % 19, tonaliteye
yonelik problemi olanlar % 12, eserlere yonelik hi¢ problemi olmayan 6grenciler ise
% 24 oranindadir.

15) Tabloya gore ses egzersizleri esnasinda ve sonrasinda Ogrencilerin % 28’1
bogazinda kuruluk ve yanma hissetmekte, % 26’s1 ses tellerini yorgun hissetmekte, %
6’smin sesinde siirekli ¢atlamalar meydana gelmekte, % 20’sinin sesi kisilmaktadir.%
20’sinin ise hi¢ problemi yoktur.

16) Tabloya gore Ogrencilerin % 33’ iiniin saglik sorunlari, % 17’sinin sigara-alkol
vb aligkanliklar, % 26’sinin uykusuzluk-yorgunluk ve % 24’iiniin de psikolojik
faktorler nedeniyle seslerinin olumsuz yonde etkilendigini goriiyoruz.

17) Tabloya gore 6grencilerin % 40’1 6gretmenleriyle olan saglikli iletisimin,% 7.5’
dogru sec¢ilmis repertuarm, % 7.5’1 ses gelisimini destekleyici ses-nefes
egzersizlerinin, % 20’si 6zgiiveninin, % 17.5’1 yeteneginin, % 7.5’1 ise derse olan ilgi
ve yeteneginin basarisini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerle -uygulan anket disinda- yapilan goriismelerde ogrenciler, seslerini
dogru kullanamamaktan kaynaklanan sorunlari oldugunu, ders esnasinda yaptiklari
hatalarin aninda  diizeltilmesi gerektigini, san teknigine dair daha ¢ok
bilgilendirilmeye ihtiya¢ duyduklarini, haftada bir saatin bu ders igin ¢ok yetersiz
oldugunu ve dersin dgrenciyle bire bir yapilmasini, iletisimin ¢ok 6nemli oldugunu ;
ses egitmenlerinin kendilerini daha ¢ok motive etmesini istediklerini, ¢aligtiklari
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eserleri piyano esligiyle de sik sik seslendirmek istediklerini, yararlanilan kaynaklarin
arttirilmast gerektigini, kendi ses araliklarina uygun bir repertuar ¢aligmasi yapmak
istediklerini belirtmislerdir.

Anket sonuglarina gore ise;

1) Ogrencilerin biiyiik cogulugu dersi 3’erli gruplar halinde islemekte ve bu durum
basarilarini kismen de olsa etkilemektedir.

* Bireysel Ses Egitimi dersinin birebir olmasi (1 6grenci),

2) Derste ses-nefes egzersizlerine ayrilan siire ortalama 5-9 dakika olup 6grenciler
icin kismen yeterlidir.

* Ses-nefes egzersizlerine ayrilan siirenin arttirilmasi,
3) Haftada bir saat olan ders siiresi 6grencilere gore azdir.
*Bireysel Ses Egitimi ders saatlerinin arttirilmast,

4) Tllgili o6gretim eleman, ogrencilerin basarilarii etkilemede biiyiik rol
oynamaktadir.

* Ses egitmeninin dgrencileriyle titizlikle ¢alismasi,
5) 50 Concone- Vaccai gibi metodlar1 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu tanimamaktadir
* Ses gelisimini destekleyici metodlarin iizerinde daha fazla durulmasi,

6) Ogrenciler ders disinda bu ders icin ¢alismamakta; yalmzca dersten dnce biraz
hazirlik yapmaktadir

* Ses egitmeninin, 6grenciyi diizenli ¢aligmaya tesvik ederek,yol gosterici olmasi

7) Ogrencilerin ¢ogu ses egzersizlerini tammamakta ve piyanoda calip
uygulayamamaktadir.

* QOgrencilerin, seviyelerine gore, asama asama ses egzersizleri yapmalarinin
saglanmasi

8) Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu eserleri piyano esligi olmadan seslendirmekte bu
durum sik sik ton disina ¢ikmalarina sebep olmakta ve basarilarini kismen olumsuz
etkilemektedir.

* Caligilan eserlerin zaman zaman piyano esligiyle seslendirilmesi,
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9)Bireysel Ses Egitimi dersinde calisilan eserler birgok Ogrencinin ses sinirlarini
zorlamaktadir.

*Her ses grubuna ait 6zel bir repertuar kullanilmasi,

10)Uygulanan ses egzersizleri esnasinda ve sonrasinda ogrencilerin en ¢ok,
bogazlarinda kuruluk ve yanma olup; ses tellerini yorgun hissettikleri gériilmektedir.

* Ses egzersizlerinin ¢ok hizli ve iist {liste uygulanmamasi,0grencinin egzersiz
aralarinda dinlendirilmesi,

11)Ogrencilerin seslerini en ¢ok saglik sorunlari(faranjit-larenjit vs.) olumsuz yénde
etkilemektedir.

* Saglik sorunu olan dgrencilerin tedaviye yonlendirilmesi,

12) Ogrencilere gore basarilarini, biiyiik 6lciide 6gretmenleriyle olan saglikli
iletisimleri belirlemektedir.

*Qgrencilerin basarilarini olumlu ydnde etkileyecek etmenlerin arttirilmast,

13) Dinleti ve konser gibi etkinliklerde gorev verilen 6grencilerin derse olan ilgileri
tamamen artmaktadir.

* Ogrencilerin sik sik sahneye ¢ikmalarinin tesvik edilmesi

14) Ogrencilere gore Bireysel Ses Egitimi Dersi, miizik 6gretmenliginin
gereksinimlerini karsilayacak donanimi kismen sunmaktadir.

* Bireysel Ses Egitimi dersinin kapsaminin giliglenmesi ve sadece 1.smifla siirlt
kalmamasi Onerilebilir.
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