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FARKLI MÜZ K E  YÖNTEMLER N Ö RENC LER N MÜZ KSEL
BECER LER  ÜZER NDEK  ETK LER

Dr. Elif TEK N GÜRGEN
DEÜ. GSF. Müzik Bl.

Her insan beyninin kendine özgü olmas , ö renme sürecinde farkl  yakla mlar n
kullan lmas  gerekli k lmaktad r. Bunu da ancak ö rencilere seçeneklerin ve kendi

renmesiyle ilgili karar alma f rsatlar n sunuldu u aktif ö renme uygulamalar  sa layabilir
(Aç kgöz,  2003: 4).

Ça da  müzik e itimi yöntemlerinden “Orff-Schulwerk” ve “Kodály Yöntemi”; Aktif
renme Yöntemine ait, ö rencinin “ö renmesi ile ilgili karar alma” ve “zihinsel

yeteneklerini kullanmaya zorlanmas ” olan iki önemli ko ulu yerine getirmektedir. Bu
nedenle bu müzik e itimi yakla m ve yöntemlerinin Aktif Ö renme Yöntemleri oldu u
rahatl kla söylenebilir.

Do açlama, ark  söyleme ve i itme becerileri, birbirlerini do rudan etkileyen
becerilerdir. Bu becerilerin birbirleri ile ili kilerini inceleyen pek çok ara rma yap lm r.
Örne in Ramsey (1983:144), melodik alg lama ile ilgili yapt  ara rmas nda çocu un ark
söylemedeki yeterlili inin melodik alg lay  yetene ini do rudan etkiledi ini ortaya
koymu tur ( Pratt, 1997). Gordon (1990, 2003), ark  söyleme ve i itme becerisinin erken
ya ta geli mesinin, çocu un anlams z m ldanmalarda bulunmas  yani do açlama yapmas  ile
ili kili oldu unu ayr ca i itmenin de ark  söyleme ve di er müziksel davran larda en temel
etken oldu unu dü ünmektedir (Szabo, 1999: 17).

Ülkemizdeki müzik derslerine bak ld nda derslerde ço unlukla aktarmac  ya da
edilgin ö retme diye de adland lan geleneksel ö retim yöntemleri kullan lmaktad r. Genel
olarak dersler, ö rencilerin s ralarda birbirlerini görmeyecek ekilde oturduklar , ö retmenin
anlatt klar  dinledikleri ya da dinliyormu  gibi yapt klar  bir ortamda gerçekle mektedir.
Müzik derslerinde müzik bilgilerinin ezberletilmesi, nota ve ark  ö renmenin bir araç de il
amaç olmas , çocu un do al yetisi olan oyunun ve do açlaman n kullan lmamas , ö retmenin
yaln zca sesini be endi i birkaç ö renciyi ön plana ç kartmas , birlikte müzik yapmaya önem
verilmemesi, derslerde kullan lan çalg  çe idinin azl , okul yönetimi ve ailelerin akademik
ba ar ya sanatsal ve sosyal etkinliklerden daha fazla önem vermesi gibi nedenler müzik

itiminin amac na ula mas  engellemektedir.

Bilen (1995), ara rmas nda, ülkemizdeki 115 müzik ö retmeninden rastlant sal
olarak seçilen 30 müzik ö retmeni ile yapt  görü me ve gözlemler sonucunda ö retmenlerin
hiçbirisinin;
1. Derslerde yarat  etkinliklere yer vermedi ini,
2. ark lar n ö retilmesinde ö rencinin merkeze al nd  bir yakla m izlemedi ini,
3.Teorik bilgilerin ö retilmesinde müzikten bilgiye gidilecek bir yakla m izlemedi ini
saptam r.
Ara rmada ayr ca, ö retmenlerin %90’ dan fazlas n;
1. Çald  çalg  s fta e lik etmek amac  ile kullanmad ,
2. Müzik konular  bilinenler yard  ile somutla rmaya çal mad ,
3. Derslerde de ik araç gereçlere (teyp, tahta ka k, çelik üçgen, def vb.) yer vermedi i de
ortaya konmu tur.
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Aç kgöz (1998: 336; 2003: 6), ülkemizdeki e itim uygulamalar nda çok fazla sorun
bulundu unu, ezbercili in ise bu sorunlardan yaln zca biri oldu unu söylemektedir. O’na göre

retmen, anlat m yöntemi ile bilgiyi ö rencilere aktarmakta, ö renciler anlat lanlar
ezberleyerek s navlarda tekrarlamakta ve daha sonra unutmaktad rlar.

Müzik ö retmeni derste anlataca  bir konuyu soyut kavramlarla anlatt nda
renciler bu konuyu anlamayacak, yaln zca ezberleyecektir. Bu nedenle ö retmen anlataca

konular  somutla rarak anlatmal r. Örne in müzikte vuru  kavram  tekerleme ö renirken
kalp ekli ile simgelenmesi, tiz ve pes seslerin bir dans arac yla a  e ilip yukar
uzanarak ifade edilmesi, kuvvetli hafif kavramlar n fil ve ar n hareketlerinden örnekler
verilerek aç klanmas , nota de erlerinin uzun ve k sa kesilmi  karton eritlerle anlat lmas
gibi.

retmenin dersleri planlarken çocuklar n geli im özelliklerini göz önünde
bulundurmas  gerekmektedir. Örne in, grup halinde oynanan, hareket ve dans içeren ark
oyunlar, s fça yarat lan ark lar, bilinen ark lar n yeni sözler yaz larak söylenmesi, ritmik
motiflerin hareket yoluyla anlat lmas , basit ritim çalg lar  ile müzi e e lik edilmesi, müzi in
öyküye dönü türülmesi ya da resim ile anlat lmas  gibi etkinliklerin derslerde kullan lmas
çocu un müziksel geli imi aç ndan oldukça önemlidir. Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi,
bu tür etkinlikleri içermesi, soyut kavramlar n somutla larak ö renilmesini sa layacak

renme-ö retme ya ant lar  sunmas , her çocu un müzik yapabilece i, müzi in zorlama
olmadan, e lenerek, haz duyularak ö renilebilece i inanc  ta mas  aç ndan bu ya lardaki
çocuklar için oldukça uygun bir ö renme ortam  olu turmaktad r.

Orff-Schulwerk ve Kodály Metodu’nun, içerdi i etkinliklerde s ftaki bütün
çocuklar n derse kat lmas  sa layarak, konular  tekdüzelikten uzak e lenceli bir biçimde
sunup, çocu a birlikte müzik yapma zevkini tatt rarak, çocuklarda var olan yarat  ortaya

kartarak, müziksel becerileri oyunlarla geli tirerek yukar da de inilen müzik e itimi ile
ilgili sorunlara bir çözüm getirece i dü ünülmektedir.

Alman besteci ve müzik e itimcisi Carl Orff (1893-1982) taraf ndan geli tirilmi  olan
Orff-Schulwerk bugün ülkemizde ve dünyada müzik derslerinde oldukça yayg n kullan lan
pedagojik bir yakla md r. Temelinde ya ayarak ö renme vard r. Hareket eden, dans eden,
müzik yapan insan n iç dinamizmini, yarat  ki ili ini, bireysel anlat m biçimlerini ortaya

karan, tüm duyular taraf ndan alg lanan etkinlikleri içermektedir.
Saliba (1991), Orff-Schulwerk’i konu ma, ark  söyleme, çalma ve dans etme yolu ile

müzi in elemanlar  çocuklar için organize eden bir pedagoji olarak tan mlam r ( Taylor,
2004: 10).

Ojala Koçak (2005), uzmanl k dilinde ve literatürde “Schulwerk” sözcü ünün yaln zca
Türkiye’de de il, birçok ba ka dilde de kar  olmad  ve çevrilemedi ini, bu nedenle
terimin orijinalinin kullan lmas  gerekti ini öne sürmektedir.

Kodály Yöntemi, Macar besteci, etnomüzikolog ve e itimci olan Zoltan Kodály
taraf ndan geli tirilmi tir. A amal  bir sürece sahip olan Kodály Müzik E itim Yöntemi,
kültürel halk ark lar  ve ark  oyunlar arac yla ritim, melodi, armoni, form, t , doku,
ifade ö retimine ek olarak ark  söyleme, müziksel i itme, hareket, nota okuma, nota yaz
ve müzik analizi becerilerini de içermektedir (Choksy, 1999; Hanson, 2001:7).

Müzik dersinde bir yandan e lenirken bir yandan yap lan müzi in bir parças
oldu unu hisseden ö renci derse kar  güdülenecektir. Bu da onun temel müziksel
becerilerinin geli mesine katk da bulunacakt r. Orff Schulwerk ve Kodaly Yöntemi’nin

rencilerin müziksel becerileri üzerindeki etkilerinin incelenmesi bu nedenle önem
kazanmaktad r. Bu ara rmada yukar da de inilenler do rultusunda a daki denenceler test
edilecektir.
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1. Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi, vokal do açlama becerisinin geli iminde
geleneksel müzik ö retimine göre daha etkilidir.

2. Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi, müziksel i itme becerisinin geli iminde
geleneksel müzik ö retimine göre daha etkilidir.

3. Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi, ark  söyleme becerisinin geli iminde geleneksel
müzik ö retimine göre daha etkilidir.

YÖNTEM

Kat mc lar

Ara rman n kat mc lar  dü ük sosyo-ekonomik düzeyde bir ilkö retim Okulunun 3. s f
rencileri olu turmu tur. Ara rmay  etkileyece i dü ünülen ö rencilerin aile e itim

durumlar  ve müzik ya ant lar  ile ilgili olarak gruplar n birbirine denk olmalar na özen
gösterilmi , bunun için s f ö retmenlerine ve okul idaresine ve ö rencilere sorular
yöneltilerek bilgi toplanm r. Elde edilen bilgiler sonucunda 5 ö rencinin ara rmadan

kart lmas  ile gruplar n birbirine denkli i sa lanmaya çal lm r.

Üç grup üzerinde gerçekle en ara rmada hangi s n hangi grupta olaca  rastlant sal
olarak seçilmi tir. Ara rma kapsam na 3. s flar n al nmas n nedeni daha önce müzik
dersi görmemi  olmalar  ve ön ö renmelerin bozucu etkilerinin kontrol alt na al nabilmesidir.

Deney Deseni
Bu ara rma bir deneme modelidir. Deneme modelleri, neden-sonuç ili kilerini

belirlemeye çal mak amac  ile, do rudan ara rmac n kontrolü alt nda, gözlenmek istenen
verilerin üretildi i ara rma modelleridir (Karasar, 2002:87).

Ara rmada, öntest-sontest kontrol gruplu deney deseni kullan lm r. Öntest-sontest
kontrol gruplu desen (ÖSDK) yayg n kullan lan kar k bir desendir. Kat mc lar, deneysel

lemden önce ve sonra ba ml  de kenle ilgili olarak ölçülürler. ÖSDK ili kili bir desendir.
Çünkü, ayn  ki iler ba ml  de ken üzerinde iki kez ölçülürler. Bununla birlikte farkl
deneklerden olu an deney ve kontrol gruplar n ölçümlerinin kar la lmas  nedeniyle de
bu desen ili kisizdir. Bundan dolay  ÖSDK bir kar k desen olarak ele al nmaktad r ( Howitt’
den aktaran Büyüköztürk, 2001).

Denel lemler
Üç grup üzerinde gerçekle en ara rmada birinci grupta Orff-Schulwerk, ikinci grupta

Kodály yöntemi, üçüncü grupta ise geleneksel müzik ö retimi uygulanm r.
Her üç grupta da ayn  ara rmac  taraf ndan ayn  hedef ve hedef davran lar

do rultusunda ayn  konular n i lenmesine ve ayn ark lar n ö retilmesine özen gösterilmi tir.
Orff Yakla  ile i lenen dersler, ö rencilerin rahat hareket edebilecekleri bo  bir

alanda, s ralar olmadan gerçekle mi tir. Bu dersler, müzik ve dansl  oyunlar, ark  ö renimi,
beden perküsyonu ve Orff çalg lar  ile ritim ve ses çal malar  içermektedir.

f ortam nda gerçekle en Kodály Yöntemi ile i lenen dersler, tekerlemeler ve ritim
eritleri kullan larak ritim i aretleri ve vuru  yapma, s rayla yeni bir ses eklenen sistematik
ark lar ve Curwin’in el i aretlerinin kullan ld  ses yüksekliklerini ve notalar n adlar

içermektedir. Ayr ca derslerde ö retmen e lik arac  olarak yaln zca kendi sesini kullanm r.

http://www.muzikegitimcileri.net


Bildiriler – 8. Ulusal Müzik E itimi Sempozyumu, 23–25 Eylül 2009, OMÜ

4

Veri Toplama Araçlar
Ara rman n verileri ara rmac  taraf ndan geli tirilen “Vokal Do açlama Gözlem

Ölçe i” ve “Müziksel itme Testi” ile toplanm r.

Vokal Do açlama ölçe inin öndenemesi için farkl  soru tipleri üzerinde çal lm  ve
uzman görü leri al nm r. Daha sonra 14 çocu un 3 tip soruya verdi i toplam 42 yan n
kay tlar  ara rmac  taraf ndan tek tek notaya al nm  ve gözlemcilere verilmi tir.  ki
ba ms z gözlemci yan tlar n kay tlar  dinleyerek ve notalar na bakarak, 6 maddelik ölçe i
0-4 aras  puan vererek de erlendirmi tir en yüksek korelasyona sahip soru tipinin ( r = 0,82)
Vokal Do açlama Gözlem Ölçe ini olu turmas na karar verilmi tir.

Müziksel itme Testinin olu turulma a amas nda Milli E itim Bakanl lkö retim
Müzik Dersi Ö retim Program ndaki hedef ve davran lar ile ilgili literatür incelenmi  ve
testin 4 alt boyuttan olu mas na karar verilmi tir. Daha sonra her bir alt boyutla ilgili hedef ve
davran lar  içeren bir belirtke tablosu olu turulmu tur. Her hedef davran  için kolay ve zor
olarak en az iki en çok üç madde haz rlanm  ve 50 soruluk test, uzmanlar n (n=6) görü leri
de dikkate al narak denemeye haz r biçime getirilmi tir.

Önceden müzik dersi görmü  196 ilkö retim ö rencisine 50 maddelik müziksel i itme
testi cd’den dinletilerek uygulanm r. Testin güvenirli i için Finesse statistik Program
kullan lm  ve r = 0,78 güvenirlik katsay  elde edilmi tir.

Ara rmada ö rencilerin ark  söyleme becerileri Bilen (1995)’in geli tirdi i “ ark
Söyleme Gözlem Formu” ile de erlendirilmi tir. Formda entonasyon, ezgi, ritim, tempo,
duru , nefes, ses bütünlü ü gibi beceriler ölçülmektedir.

Veri Çözümleme Teknikleri

Ara rma verilerinin analizinde Aritmetik ortalama, standart sapma, tek yönlü varyans
analizi, tekrarl  ölçümler için çift yönlü varyans analizi ve Bonferroni Testi kullan lm r.

Tek Yönlü Varyans Analizi, iki ya da daha çok ili kili ölçümlere ait ortalama
puanlar n birbirlerinden anlaml  bir ekilde farkl k gösterip göstermedi ini test eden bir
istatistiksel tekniktir (Büyüköztürk, 2002 : 63).

Ara rmada kullan lan Tekrarl  Ölçümler çin Çift Yönlü Varyans Analizi, iki faktörlü
kar k desenlerde kullan lan çok faktörlü bir çözümlemedir. Bu tür bir desen iki faktörü
içermektedir. Birincisi farkl  deneysel i lem ko ullar  (örne in deney-kontrol gruplar
veya deney1, deney2, deney3 Ara rmada vb.) göstermektedir. kincisi, zamana ba
de imi betimlemek amac  ile yap lan tekrarl  ölçümleri (örne in öntest - sontest veya 1.
ölçüm, 2. ölçüm, 3. ölçüm vb.) tan mlamaktad r ( Büyüköztürk, 2002: 77).

Ara rmalarda gruplar aras  fark bulundu unda bu fark n hangi gruplar aras nda
oldu unun saptanmas  için çoklu kar la rma testleri kullan lmaktad r (Büyüköztürk, 2002:
45). Bu ara rmada da en s k kullan lan çoklu kar la rma testlerinden olan Bonferroni Testi
kullan lm r.

BULGULAR

Bu bölümde ara rma denencelerini test etmek amac  ile istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlar  bulunmaktad r.

Gruplar n denel i lem öncesi müziksel i itme ve vokal do açlama becerilerinin hangi
düzeyde oldu una ve birbirleri ile e it olup olmad na bak lm r. Gruplar n öntestten
ald klar  puanlar n ortalama ve standart sapmalar  Tablo 1’de verilmi tir.
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Tablo 1 . Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras  Vokal Do açlama Puanlar n Ortalama
ve Standart Sapma De erleri

ÖNTEST SONTESTGruplar
N S N S

Orff 20 9,95 2,96 20 11,60 5,09
Kodály 21 8,61 5,52 21 12,33 3,45

Geleneksel 23 8,52 4,39 23 10,60 3,93

Tablo 1’e göre gruplar n vokal do açlama düzeylerinin deney öncesinden sonras na
artt  gözlenmektedir. Ancak gruplar n deney öncesi ald klar  puanlar aras nda anlaml  bir
fark olup olmad  test etmek amac  ile vokal do açlama öntest puanlar  kullan larak Tek
Yönlü Varyans Analizi yap lm r. Varyans Analizi Sonuçlar  a da yer almaktad r.

Gruplar n Deney Öncesi Vokal Do açlama Becerisi Düzeyleri Varyans Analizi
Sonuçlar

Yap lan Tek Yönlü Varyans Analizi sonucu gruplar n deney öncesi vokal do açlama
becerisi düzeyleri aras nda anlaml  bir fark olmad  görülmektedir (F=0,67; p= 0,516). Buna
göre gruplar n vokal do açlama becerisi bak ndan ba lang çta birbirleri ile denk oldu u
söylenebilir.

 Ö rencilerin vokal do açlama becerisi düzeylerinde deney sonras nda gözlenen
de menin anlaml  bir farkl k gösterip göstermedi ine ve uygulanan ö renme
yöntemlerinin gruplar aras  anlaml  farkl klar olu turup olu turmad  anlamak amac
ile “Tekrarl  Ölçümler çin ki Yönlü Varyans Analizi” yap lm r.

Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras  Vokal Do açlama Ölçe i Varyans Analizi
Sonuçlar

Gruplar n deney öncesi ve sonras  puanlar   aras nda anlaml  düzeyde fark
bulunamam r ( F= 0,73, p= 0,484). Fakat ölçümler (öntest ve sontest) aras ndaki farklar
anlaml  düzeyde bulunmu tur (F= 14,42, p=0,000). Grup-Ölçüm ortak etkile iminde de
farklar n anlaml  olmad  gözlenmi tir (F= 0,90, p= 0,410).

Grup-ölçüm ortak etkile iminin anlaml  ç kmamas  nedeniyle ö rencilerin öntest ve
sontest puanlar  aras ndaki farkl n derslerdeki uygulamalardan kaynakland
söylenememektedir. Buna göre ara rman n “Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi, vokal
do açlama becerisinin geli iminde geleneksel müzik ö retimine göre daha etkilidir” eklinde
ifade edilen denencesini destekleyici kan t elde edilememi tir.

Tablo 2. Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras  Müziksel itme Puanlar n
Ortalama ve Standart Sapma De erleri

ÖNTEST SONTESTGruplar

N S N S
Orff 20 12,40 3,92 20 23,05 4,03

Kodály 21 12,95 2,90 21 18,95 4,20
Geleneksel 23 10,91 4,95 23 14,86 4,18
Tablo 2’ye göre gruplar n müziksel i itme becerisi düzeylerinin deney öncesinden

sonras na artt  gözlenmektedir. Ancak gruplar n deney öncesi ald klar  puanlar aras nda
anlaml  bir fark olup olmad  test etmek amac  ile müziksel i itme öntest puanlar
kullan larak Tek Yönlü Varyans Analizi yap lm r. Varyans Analizi Sonuçlar  a da yer
almaktad r.
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Gruplar n Deney Öncesi Müziksel itme Becerisi Düzeyleri Varyans Analizi
Sonuçlar

Yap lan Tek Yönlü Varyans Analizi sonucu gruplar n deney öncesi müziksel i itme
becerisi düzeyleri aras nda anlaml  bir fark olmad  görülmektedir. Buna göre gruplar n
müziksel i itme becerisi bak ndan ba lang çta birbirleri ile denk oldu u söylenebilir
(F=1,50; p= 0,231).

da, ö rencilerin müziksel i itme becerisi düzeylerinde deney öncesinden deney
sonras na görülen art n istatistiksel olarak anlaml  fark olu turup olu turmad  anlamak
amac  ile “Tekrarl  Ölçümler çin ki Yönlü Varyans Analizi” yap lm r. Varyans Analizi
Sonuçlar  a da yer almaktad r.

Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras  Müziksel itme Testi Puanlar n  Varyans
Analizi Sonuçlar

Yap lan varyans analizi sonucunda gruplar n deney öncesi ve sonras  puanlar  aras nda
anlaml  düzeyde bir farkl k bulunmu tur  (F= 16,748, p= 0,000). Ölçümler (öntest ve
sontest) aras nda (F= 83.16, p= 0,000) ve grup-ölçüm ortak etkile iminde de (F= 6,845, p=
0,000) farklar n anlaml  düzeyde oldu u belirlenmi tir. Gruplar aras ndaki fark n hangi
gruplar aras nda oldu unu bulmak amac  ile Bonferroni Testi yap lm r. Yap lan Bonferroni
Testi sonuçlar  Tablo 3’de yer almaktad r.

Tablo 3. Gruplar n Müziksel itme Düzeyleri Bonferroni Testi Sonuçlar

Gruplar Orff Kodály Geleneksel
Orff Fark önemli* (p=0,000)
Kodály FarkÖnemli* (p=0,002)
Geleneksel

         *P < 0,01

Tablo 3’ e göre Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi’nin uyguland  gruplarla
geleneksel müzik ö retiminin uyguland  grup aras nda müziksel i itme becerisinin geli imi
yönünden anlaml  fark oldu u belirlenmi tir. Ö rencilerin deney öncesi ve deney sonras
müziksel i itme geli imleri ekil 2’de görülmektedir.
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ekil 2’ye bakt zda tüm gruplarda deney öncesinden sonras na bir art  oldu u ve
bu art n gruplar aras nda bir farkl k yaratt  görülmektedir. En dü ük art n geleneksel
grupta oldu u en yüksek art n ise Orff grubunda oldu u dikkati çekmektedir.

Bu bulgulara göre Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi ile i lenen derslerin, müziksel
itme becerisini geli tirmede geleneksel müzik ö retimi ile i lenen derslere göre daha etkili

oldu u söylenebilir. Buna göre ara rman n “Orff Schulwerk ve Kodály Yöntemi, müziksel
itme becerisinin geli iminde geleneksel müzik ö retimine göre daha etkilidir” eklinde ifade

edilen denencesini destekleyici kan t elde edilmi tir.

Gruplar n Deney Öncesi ark  Söyleme Becerisi Düzeyleri Varyans Analizi
Sonuçlar

Yap lan Tek Yönlü Varyans Analizi sonucu gruplar n deney öncesi ark  söyleme
düzeyleri aras nda anlaml  bir fark olmad  görülmektedir. Buna göre gruplar n ark
söyleme bak ndan ba lang çta birbirleri ile denk oldu u söylenebilir (F=3,08; p= 0,053).

da ö rencilerin ark  söyleme düzeylerinde deney öncesinden deney sonras na
görülen art n istatistiksel olarak anlaml  fark olu turup olu turmad  anlamak amac  ile
“Tekrarl  Ölçümler çin ki Yönlü Varyans Analizi” yap lm r. Varyans Analizi Sonuçlar

da yer almaktad r.

Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras ark  Söyleme Puanlar n  Varyans Analizi
Sonuçlar

Yap lan varyans analizi sonucunda gruplar n deney öncesi ve sonras  puanlar  aras nda
anlaml  düzeyde bir farkl k bulunmu tur  (F= 7,04 p= 0,002). Ölçümler (öntest ve sontest)
aras nda (F= 1.84, p= 0,180) ve grup-ölçüm ortak etkile iminde (F= 0,53, p= 0,592) anlaml
farkl k bulunmam r. Gruplar n ark  söyleme becerileri geli imleri ekil 3’de
görülmektedir.

21
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ekil 3. Gruplar n Deney Öncesi ve Sonras ark  Söyleme Becerisi Geli imleri
ekil 3’e bakt zda tüm gruplarda deney öncesinden sonras na ayn  yönde bir art

oldu u görülmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda Kodály Yöntemi ile i lenen derslerin ark  söyleme
becerisini Orff-Schulwerk ve geleneksel müzik ö retimi ile i lenen derslere göre daha çok
art rd  saptanm r. Bu art , gruplar aras nda anlaml  farkl k yaratm r fakat grup-ölçüm

http://www.muzikegitimcileri.net
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ortak etkile iminin anlaml  ç kmamas  nedeniyle gruplar aras nda gözlenen öntest ve sontest
puanlar  aras ndaki farkl n derslerdeki uygulamalardan kaynakland  söylenememektedir.
Buna göre ara rman n “Kodály Yöntemi, ark  söyleme becerisinin geli iminde Orff-
Schulwerk ve geleneksel müzik ö retimine göre daha etkilidir ” eklinde ifade edilen
denencesini destekleyici kan t bulunamam r.

TARTI MA ve SONUÇ

Vokal Do açlama Becerisi aç ndan deney ve kontrol gruplar  aras nda anlaml  fark
görülmemesinin nedeni olarak bir dönemden az sürede gerçekle en denel i lemlerin,
do açlama becerisini geli tirmede yeterli olmamas ndan kaynakland  dü ünülmektedir.
Daha önce hiç müzik dersi görmemi  olan örneklem grubunun müzi in elemanlar  (ses,
ritim, melodi gibi) kullanarak do açlama yapabilmeleri için öncelikle müzi in elemanlar

renmeleri ve daha sonra do açlama üzerine al rmalar yapmalar  gereken bir süreçten
geçmeleri gerekmektedir.

rencilerin deney sonras  vokal do açlama gözlem formundan ald klar  puan
ortalamalar ndaki art a bak ld nda Orff grubunda = 1,65, Kodály grubunda =3,72,
geleneksel grupta = 2,08 puanl k bir art  gözlenmi tir. En fazla yarat  aktivitelerin Orff
grubunda gerçekle tirilmesine ra men en yüksek art  Kodály grubunda gözlenmi tir. Kodály
grubunda derslerde hiç çalg  kullan lmamas , aktivitelerin neredeyse tamam n vokal
çal malarla uygulanmas , çocuklar n seslerini daha çekinmeden kullanmalar na, seslerini
kullan rken kendilerini rahat hissetmelerine neden olmu  olabilir. Bilindi i gibi do açlama
yapmak için cesaret ve ba kas n ne dü ündü ünü umursamamak önemlidir. Bu da Kodály
grubundaki ö rencilerin vokal do açlama gözlem ölçe i sorusuna daha esnek yan t
vermelerini sa lam  olabilir. Denel i lemler için ayr lan sürenin daha uzun olmas
durumunda son ölçümlerde Orff-Schulwerk ve Kodály Yöntemi’nin vokal do açlamay
geleneksel müzik ö retimine göre anlaml  olarak geli tirece i dü ünülmektedir.

Orff Schulwerk ile i lenen derslerin müziksel i itme becerisini geli tirmede di erlerine
göre daha etkili olmas n nedeni olarak Orff Schulwerk ile i lenen derslerin, hareket, dans ve
oyun çerçevesinde organize edilmesi, ö renilen konular n kavramsal olarak de il çocuklar n
hareket ederek, dans ederek, ark  ve tekerleme söyleyerek, çalg  çalarak hissetmesi
sa lanmaya çal lm r. Özmente  (2005)’in ara rmas nda da bedensel hareket içerikli
müzik e itiminin müziksel i itme becerisini geli tirmede geleneksel müzik ö retimine göre
daha etkili oldu u ortaya konmu tur. Bu konu ile ilgili olarak Fleming (1976), yarat  ritmik
dans n çocuklar n zaman, mekan, büyüklük, küçüklük gibi kavramlar  ö renmelerinde en
temel araç oldu unu, ayr ca bedensel hareket yolu ile çocuklar n genel olarak gördükleri,
duyduklar  ve hissettikleri eylerde daha duyarl  olduklar  söylemi tir (Kim, 1998: 25).

Ara rmada Kodály Yönteminin müziksel i time becerisi geli iminde geleneksel
müzik ö retimine göre daha etkili oldu u bulgusunu destekleyen Beatty (1989)’nin
ara rmas nda da Kodály Yönteminin anaokulu ö rencilerinin sesleri ay rt etmede geleneksel
müzik ö retimine göre daha etkili oldu u saptanm r (Cousin & Persellin, 1998).

Sonuç olarak müzik derslerinin bu yöntem ve yakla mlar  içermesine özen
gösterilmelidir. E itim Fakültelerinin okul öncesi, müzik ve s f ö retmenli i bölümlerinde
çal an ö retim elemanlar ndan bir k sm n yurt d nda bulunan Orff Enstitüsü ve Kodály
Enstitülerinde e itim görmeleri, e itim gören bu ki ilerin müzik ö retmenlerine seminer
vermeleri sa lanmal r. Bu bölümlerde ders programlar na bu yöntem ve yakla mlar  içeren
dersler konulmas  ve bu derslerin uygulama a rl kl  olmas na özen gösterilmelidir.
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