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MÜZ K E NDE METOTSUZLUK  PROBLEM  VE
MEY SAZININ Ö RET N B R  METOT ÖNER

Yrd.Doç.Dr. Mustafa Öner UZUN
AKÜ Devlet Konservatuvar

ÖZET

itim, bireylerin belirlenen hedeflere ula labilmesi için uygulanan  sistemli bir
çal may  içerir. Müzik e itimi  ise,  bu  alandaki  yetene i tespit  edilmi   olan  ki ilere müzik
ile ilgili davran lar  kazand rmay  hedefleyen  bir  süreçtir. Bu  hedef  do rultusunda,   alana
ait yaz lm    bilimsel  metotlar  büyük  önem ta maktad r.  Metot bilimsel e itimin bir
gere idir ve  kurall  ö renmeyi içerir. Çalg  e itiminin de amac na ula abilmesi  do ru
metotlar n  uygulanmas   ile ilgilidir. Bu  çal ma; Türk  halk  müzi i  çalg lar   içerisinde
yöresel  özellikleri  nedeniyle önemli bir i leve sahip olan Mey adl  çalg n tan lmas  ve

retim  tekniklerinin  sistematik bir ekilde ortaya konmas   içeren bir metot önerisidir.
Mey  ad   verilen  bu  otantik  çalg n  do al  yap  gere i icras   s ras nda  ya anan  bir
tak m   güçlükler nedeni ile ö rencilerde fark  edilen y lg nl k, bu çal may  gerekli k lm r.
Çal ma s ras nda  çe itli  de kenler  üzerinde  durulmu  ve  bunlar n ö renci ba ar na
etkileri  gözlemlenmi tir. Daha  sonra  gözlemler  sonucu tespit edilen ve  ö rencinin
ba ar zl na  sebep  olabilecek hususlar giderilmeye çal lm  ve  bu amaçla çe itli
seviyelerde etütler yaz lm r. Çal ma  geleneksel müzi imizde önemli yeri olan mey’in yok
olmay p  icra ve e itiminin devam ettirilmesine yapaca   katk lardan dolay   önemlidir.

          Anahtar Kelimeler: itim, Müzik E itimi, Çalg  E itimi, Metot, Mey.

             Giri
itim, bireyin kurall  ö renme yoluyla istendik davran lar göstermesini hedefleyen

bir süreçtir. Metot, bu  kurall  ö renmenin gerçekle ebilmesi için e itilenlere yön veren  bir
araç  olmas  nedeni  ile  önemlidir.  Müzik   e itimi   ise,   alanda   yetene i  tespit  edilmi  olan
ki ilere müzikle ilgili davran lar  kazand rmay  hedefleyen bir süreçtir. Bu sürecin
verimlili ini, bu alana ait yaz lm  nitelikli  metotlar n varl  ve bunlar n giderek artmas
belirlemektedir. Günümüzde,  müzik e itimi  ile  ilgili yaz lm   metotlar n  azl ,  halen
verilmekte olan e itimin kalitesini dü ürmekte, ö renmede  kurals zl k ile birlikte zaman
kayb na  yol açmas  nedenleri ile önemli bir problem olarak kar za ç kmaktad r.

           Yukar da belirtilen hususlar do rultusunda bu  çal man n  amac ,   Türk halk
müzi inin üflemeli çalg lar ndan olan , kendine  özgü  tav r ve  teknikleri ile otantik  bir
de er  ta yan mey saz  tan tmak ve onun temel e itiminin nas l olabilece i konusunda bir
metot önerisinde bulunmakt r.

1. MEY
1.1.Tan  ve Tarihçesi
Mey,  üflemeli halk çalg lar  içinde kam  üflemeliler grubunda yer alan bir çalg r.
Mey için M. Rag p Gazimihal, “Yaln z ark Vilayetlerine mahsus,  Asya’da   benzeri

bulunmayan bir nevi küçük zurnad r”demi tir.(Gazimihal,1929;74). Fakat yapt  yanl n
fark na vararak mey’in benzeri olan balaban n Asya’da da kullan lm  oldu unu u sözlerle
ifade etmi tir.”Mey’in atas  balaban’d r.Türkmen kam  düdü ü olarak tarihte yer al r.

iraz’da icat edildi i san lmaktad r. Evliya Çelebi, Mey’den Asya’daki ad yla öyle söz eder;
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Belban veya balaban (Türkmen kam  düdü ü), iraz’da icat edilmi tir. Zurnadakine benzer
kala  yoktur.Türklerce çok kullan ld . Demek ki 17.yy.’da stanbul’da bile çal  varm .”
(Gazimihal, 1975;41)

Hedwing  Usbeck, mey için “Zurna ailesinden nefesli bir saz, Artvin ve Kars
havalisinde çal nan, Azerbaycan’da yass  balaman veya ko a mey denilen saz n e idir”
demi tir.        (Usbeck,1970;27)

Yurdumuzda  Mey’in ilk tan  1929 y nda T.D.K. sözlüklerinde M.Rag p
Gazimihal taraf ndan öyle yap lm r; “Karsl n kimi Mey’i demi ,M r’l lar(Irak
üzerinden edindikleri için) Irak ye demi tir .“ (Tarlaba ,1984;21)

Cemil Demirsipahi, mey’i “dilsiz kavala benzeyen bir gövdenin üzerine ses ç karmak
için mey çalanlar buna öttürmek derler) tak lm  kam tan meydana getirilen nefesli bir
sazd r”   diye tan mlam r.(Demirsipahi,1975;192)

“Mey, Do u Anadolu Bölgemizin (Artvin,Erzurum,Kars, A , Bayburt vb.)
karakteristik saz r. Dilsiz düdü e benzer.”(Özbek,1981;92)

“Mey, Halk dili. Musiki’de nefesli bir Türk Halk Çalg . Daha çok tekke müzi inde
kullan r.”(Meydan Larousse,1988;696)

“Mey, yass  sipsili bir Türk borusudur.”(Ögel,1987;435)

 Bütün bu aç klamalar, mey’in ilk ortaya ç  ve kökeni hakk nda elimizde net
bilgilerin olmad  sadece yap sal özellikleri hakk nda birtak m bilgilere ula labildi ini
göstermektedir.

1.2. K mlar
Mey üç k mdan olu ur.
a-Gövde (Mey)

 b-Kam  (A zl k)
c-K skaç
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a-Gövde(Mey)

Ezgiyi ç karan perdelerin bulundu u k md r.Di er üflemeli çalg larda oldu u gibi,
bu gövde üzerindeki perde ölçüleri do ru aç lm  olmal , aksi halde do ru sesler elde
edilemez. A aç olarak sesin kaliteli olarak elde edilebilmesi dü ünülerek genellikle erik a ac
kullan r.

b-Kam (A zl k)
Mey’in  ses ç karmaya yarayan k sm r. Mey’in gövdesi ve kam  büyüklü ünün

birbiriyle uyumu do ru  icra aç ndan önem ta r. Kam   büyüdükçe mey’in tonu  kal nla r,
küçüldükçe tizle ir. Kam  su karg lar ndan yap r.

 c-K skaç
Seslerin net ç kmas  ve ton ayar na yarayan k md r.Mey’in tonu uygun bir k skaçla

yar m ses hatta bir sese kadar de tirilebilinir. K skac n a  veya yukar  hareket ettirilmesi
ile mey akordu yap r. K skac n do ru kullan lmamas  üflemenin sa ks z olmas na ve ton
kayb na yol açmaktad r. K skaç özellikle kay n a ac ndan yap r. Ayr ca, mey kam lar n
kullan lmad  durumlarda ekillerinin korunmalar  ve kenarlar n çatlamamas  için a z

skac  denilen uzun, dar  k skaçlar kam n a z k sm na tak r.
Mey adl  çalg  günümüze gelinceye kadar otantik özelli ini korumu  olmas  nedeni ile

yap nda herhangi bir de iklik olmam r. Bu do al yap ndan dolay , icra ve ö renme
amalar nda birtak m güçlüklerle kar la lmakta ve bu da y lg nl a yol açabilmektedir.Bu

hususlara yeri geldikçe de inilecek ve çözüm yollar  sunulmaya çal lacakt r.

1.3. S flamas
Mey, yap na ve ses özelliklerine göre s fland ld nda eski tasnife göre 3 grup

alt nda toplanm r:
a-Ana Mey
 b-Orta mey
c- Cura Mey
a-Ana Mey
En kal n tona sahip mey’dir.Kesin olmamakla beraber ölçüsü kam z 38-44 cm.

aras nda de mektedir.
b-Orta Mey
Ton olarak ana mey’den 4 ses tizdir. Kesin olmamakla beraber ölçüsü kam z 34-38

cm. aras nda de mektedir.
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c-Cura Mey
En ince tona sahip mey’dir.Ana mey’in 1 oktav tizine ve orta mey’in 4 ses tizine tonu

ayarlanabilir.
Günümüzde bu s flaman n d nda farkl  boyuttaki meylerin her biri tonlar na göre

isimler de  almaktad r.(do, fa diyez vb. )
1.4. T sal Özellikleri
Mey sesinin gür olmamas  nedeni ile bir kapal  alan çalg r. Ba  bulundu u yöre

ezgilerini kendine özgü yumu ak, etkileyici ve mat bir t yla seslendirir. Önceleri tekke
müzi inde kullan lan mey, daha sonra hem ritimli hem de serbest ritimli ezgileri
seslendirmesiyle,  Türk Halk Müzi i içerisinde  bir renk saz  olarak yerini alm r.

1.5. Mey’de Ton Ayar
 Mey’de ton, kam  ve k skaç de ikli i ile ayarlan r. Kam n, k skac n ve mey’in

birbiri ile uyumu önemlidir.Tonun netli i  k skac n a  – yukar  hareketleri ile sa lan r. Ton
ayar  s ras nda ayr ca, kam tan yap lan bir ek olan ve bo az ad  verilen parçan n içine
yerle tirilen mey kam  gövdeye tak larak ton yar m sesten bir sese kadar kal nla labilinir.

2. MEY Ö RET
2.1. Mey’de Üfleme ve Tutu  Pozisyonu
Mey’de üfleme, diyafram kullan larak al nan nefesin çalg ya do ru bir ekilde

aktar r. Diyafram ise, vücutta akci erlerin alt nda gö üs bo lu u ile kar n bo lu u
aras nda yer alan bir kast r. Nefes al nd nda bu kas alçalarak havan n  gö üs bo lu una
dolmas  sa lar, nefes verildi inde ise eski eklini al r.Mey’den sesin elde edili i üfleme
yoluyla kam n titre tirilmesi  sonucu sa lan r.

Çalg da üflemeye geçmeden önce kam n uç k sm  alt duda n uç k sm na
yerle tirilmelidir. Kam n a z içine fazla sokulmas  kam n dolay yla seslerin
yönlendirilmesini güçle tirebilmektedir.

Mey’in icra esnas nda  tutu  pozisyonu, ne yere dik ne de paralel olmal r. Dik
oturarak çalg  omuz hizas na kadar kald rmak yeterlidir. Kural olarak sol el üstte, sa  el
altta yer al r. Sol elin  parmaklar n uç k mlar , sa  elin parmaklar n orta bo umlar
kullan r.

Mey, sabit perdeli bir çalg  olmad  için icrac n öncelikle,  müzikal aç dan  nitelikli
bir i itmeye sahip olmas , çalg n yap ndan kaynaklanan ses de imlerine hakim olmas
aç ndan önemli görülmektedir. Üfleme iddeti, dudak ve parmak pozisyonlar  da bu
hakimiyetin sa lanmas nda tamamlay  unsurlar aras nda yer almaktad r.Üfleme iddetindeki
art  sesin tizle mesini, azal  ise pestle mesini sa lamaktad r.Kam n dudakla s larak
kam  aral n daralt lmas  yine seslerin tizle mesine, kam n serbest b rak lmas  ise
pestle mesine yol açmaktad r.

2.2. Mey’in Ses Dizisi
Çalg n sesler diatonik bir ekilde dizilmi tir. Çalg da dokuz s ral  ses ve yedi önde

bir üst arkada olmak üzere sekiz perde yer almaktad r.Üstten dört perdeyi sol elin s ras yla
ba parma  ve  di er üç parma , kalan dört perdeyi ise sa  elin parmaklar
yönlendirmektedir. Sol elin serçe parma  ve sa  elin ba  parma  çalg n icras  s ras nda
dengede durmas  için destek görevi görmektedirler. Çalg n bünyesinde var olan dokuz ana
sesin d ndaki ara sesler dudak, parmak pozisyonlar  ve üfleme iddetinin birlikte uyumu ile
elde edilebilmektedir. Mey’in karar sesi hüseyni dizisinin seslerini  bünyesinde
bulundurmas ndan dolay  onun karar sesi olan la perdesidir.

http://www.muzikegitimcileri.net
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2.3. Ana Seslerin Elde Edili leri

ekil:1 Perde Konumlar              ekil:2 Perde Numaralar       ekil 3. Fa diyez sesi    ekil 4. Sol sesi

ekil.  5 La sesi           ekil 6. Si bemol-2 sesi              ekil 7. Do sesi        ekil 8. Re sesi

               ekil 9. Mi sesi            ekil 10. Oktav Fa sesi           ekil 11. Oktav Sol sesi

2.4. Do ru Ses Elde Etme Çal malar

Daha önce de belirtildi i gibi, meyin yap  gere i seslerin do ru elde edili i dudak,
parmak pozisyonlar  ve üfleme iddetinin   birlikte  uygun ekilde kullan lmas
gerektirmektedir.Tiz sesler sert ve kuvvetli, pest sesler ise yumu ak ve hafif üflenmelidir. Bu
noktadan hareketle, üfleme çal malar n  ba lang çta daha kolay elde edilebilen la-re
aras ndaki sesler ile s rland lmas  uygun görülmü tür.

Karar sesi ve aral klar  alg lamak için a da belirtilen çal ma do ru
seslendirilmelidir.

Yukar daki  çal ma do ru ekilde seslendirildikten sonra mi sesini ö renilmesi
amac yla a daki diziler seslendirilmelidir.
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Bu çal ma sesler do ru olarak verilinceye kadar seslendirilmelidir. Üfleme iddeti ve
parmak hareketleri birbirine uyumlu olmal r.Sesler tizle tikçe üfleme iddetinin artaca
unutulmamal r.

Mi sesinin ve aral klar n peki mesi ve ayn  zamanda  parmaklar n daha i lek hale
gelebilmesi için a daki çal malar seslendirilmelidir.

Oktav Fa sesini ö renmek için a daki çal malar seslendirilmelidir.

Oktav Sol sesini ö renmek için a daki egzersiz seslendirilmelidir.

2.5. Çarpma Sesler ve Triller

A)   Çarpma Sesler
Mey saz n tavr  ve icrac n yorumunun bütünle mesi sonucu ortaya ç kan seslerdir.
Çarpma sesler, çalg n yöresel çal  gere i as l notada yer almayan ama çalg ya ve

ezgiye bir zenginlik  katan seslerdir. Bu sesler, temel notan n süresi içinde uygulan r. Bu
çarpmalar, tek veya  iki sesten olu abilir.

Örnek: Tek sesten olu an çarpma(sekizlik nota)
 ç.n. : Çarpma nota
 t.n. : Temel nota

Örnek: ki sesten olu an çarpma(onalt k nota)

Mey çalan ki iler, çarpma  sesleri özellikle aç larda  s kl kla  kullan rlar. Bu   tarz
icralarda çarpma sesler ki iye özgüdür.

http://www.muzikegitimcileri.net
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B) Triller
Ard k  iki  sesin k sa aral klarla e it süreli olarak birbirlerine çarpt lmas  sonucu

  ortaya  ç kan  seslerdir.   As l  notan n  süresi  içinde  ve  yerinde   kullan lmas na  dikkat
 etmek gerekir.Triller uygulan rken hafif parmak çarpmalar  ile üflemenin yumu ak olmas
 önerilir. Ezgi gidi i bozulmadan uygun seslerle ba lanmal  ve bitirilmelidir.(T.RN. :trilli
nota)

2.6. Mey’de Dudak Titre im Tekni i

Kuvvetli  ve  hafif  zamanlar n  kam n  dolay yla da sesin titre tirilmesi yoluyla
belirtilmesi tekni idir. Bu teknik dudak titre imi ile gerçekle tirilir.

Mey  icrac n  bu  tekni i  do ru  uygulamas  çalg n seslendirme tavr  aç ndan
önemli görülmektedir. Bu teknik,  ezgi  içinde yer  alan uzun süreli seslere uygulanmal r.Bu
uzun süre; tek bir uzun ses,ba  birden fazla ses,  senkoplu  kümeler ve uzatma noktal
seslerden olu ur.K sa  süreli seslerde  uygulanamamas n sebebi, sesin  titre im  süresinin

sa olu undan kaynaklanmaktad r.

Örnek: Tek uzun sesten olu an küme

  T.N : Titre imli nota

Örnek: Ba  seslerden olu an küme

2.7. Ara Seslerin Elde Edili i
Ara sesler,   Mey’in do al yap nda bulunmayan, çalg  icra eden ki inin çalg ya

hakimiyeti    ile  sa lanan  seslerdir.   Bu  hakimiyet;   üfleme  iddeti,    dudak   ve  parmak
pozisyonlar n uyumlu kullan lmas  sonucu  sa lanabilmektedir. Ara sesler ve elde edili
pozisyonlar  a da belirtilmi tir:

Oktav  Fa Diyez Sesi:
1.Pozisyon: 1. Perdenin ½ oran nda aç lmas  ile sa lan r.
2.Pozisyon: 1. Perde kapal  pozisyonda iken “tiz üfleme tekni i” ile elde edilir.

Tiz üfleme tekni i , kam n dudakla s lmas  ve kuvvetli üflemeyi içermektedir.



www.muzikegitimcileri.net

8

          1.  Pozisyon                                                              2. Pozisyon
Bu sesi peki tirmek için a daki çal ma do ru bir ekilde seslendirilmelidir:

Si  Naturel Sesi

        1.Pozisyon                                                                                2.Pozisyon
Si naturel sesini peki tirmek için a daki egzersiz seslendirilmelidir.

Mi Bemol - Re Diyez Sesleri
1.Pozisyon: Ba parmak, 1.perde kapal , 2. perde ½ aç k
2.Pozisyon: Ba parmak, 1. Perde kapal  ve “pest üfleme tekni i”.Pest üfleme tekni i,

kam n dudak ile gev etilmesi ve hafif üflenmesini ifade etmektedir.

http://www.muzikegitimcileri.net
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              1.Pozisyon                                                                                   2.Pozisyon
Mi bemol sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.

Si Bemol(La Diyez) Sesleri

 1.Pozisyon                                                                                       2.Pozisyon
Si bemol sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.

Do Diyez Sesi

1.Pozisyon                                                                                   2.Pozisyon
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Do diyez sesini peki tirmek için a daki çal ma seslendirilmelidir.

Mi Diyez (Oktav Fa Naturel) Sesleri

1.Pozisyon                                                                           2.Pozisyon
Mi diyez sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.

Re Bemol Sesi

             1.Pozisyon                                                                         2.Pozisyon
Re bemol sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.

http://www.muzikegitimcileri.net
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Si Bemol - La Diyez  Sesleri

          1.Pozisyon                                                                                     2.Pozisyon
Si  bemol sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.

La Bemol – Sol Diyez Sesleri

                       1.Pozisyon                                                                           2.Pozisyon
La bemol sesinin peki tirilmesi için a daki çal ma seslendirilmelidir.
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SONUÇ:
       Metot bilimsel bir e itimin gere idir. Bu çal ma, mey adl  çalg n temel e itiminin
nas l olabilece i konusunda bir metot önerisidir.Burada, çal man n yaln zca bir bölümü
sunulmaktad r.
      Mey yap  gere i, sabit sesleri bünyesinde haz r olarak bulundurmayan ve  tamamen
icrac n iyi bir i itme ve  saz hakimiyetine sahip olmas yla icra edilebilen bir çalg r.
Çalg n, do al yap ndan kaynaklanan  güçlükleri nedeni ile yok olmay p, otantik bir saz
olarak varl  sürdürebilmesinin, e itiminin sistemli bir ekilde aktar lmas yla do ru orant
oldu u varsay lmaktad r.Bu noktadan hareketle, yap lan bu çal man n bu saz  icra eden ve

itimini verenlere bir k tutabilmesi hedeflenmi tir.
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