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MUZiK EGITIMINDE METOTSUZLUK PROBLEMI VE
MEY SAZININ OGRETIMI iCiN BiR METOT ONERISi
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OZET

Egitim, bireylerin belirlenen hedeflere ulasziz:labilmesi icin uygulanan sistemli bir
calismay: icerir. Mizik egitimi ise, bu alandaki yetenegi tespit edilmis olan kisilere muzik
ile ilgili davranislar: kazand:rmay: hedefleyen bir slrectir. Bu hedef dogrultusunda, alana
ait yazzlmzs  bilimsel metotlar biylk ©Onem tagimaktad:r. Metot bilimsel egitimin bir
geregidir ve kurall: 6grenmeyi igerir. Calg: egitiminin de amac:na ulasabilmesi dogru
metotlar:n uygulanmas: ile ilgilidir. Bu calisma; Turk halk muzigi calg:lar: igerisinde
yoresel oOzellikleri nedeniyle 6nemli bir isleve sahip olan Mey adl: ¢alginin tanizziilmasin: ve
ogretim tekniklerinin sistematik bir sekilde ortaya konmasin: igeren bir metot 6nerisidir.
Mey ad: verilen bu otantik calgimin dogal yapis: geregi icras: sirasinda yaganan bir
takim guclukler nedeni ile 6grencilerde fark edilen y:lginlik, bu ¢alismay: gerekli kilmuszr.
Calisma sirasinda  gegitli  degiskenler (zerinde durulmug ve bunlar:n 6grenci basarisina
etkileri gozlemlenmigstir. Daha sonra gozlemler sonucu tespit edilen ve &grencinin
basarisizligina sebep olabilecek hususlar giderilmeye caliszimzs ve bu amacla cegitli
seviyelerde etitler yaz/lmuszir. Calisma geleneksel mizigimizde dnemli yeri olan mey’in yok
olmay:p icra ve egitiminin devam ettirilmesine yapacag: katk:lardan dolay: 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Muzik Egitimi, Calg: Egitimi, Metot, Mey.

Giris

Egitim, bireyin kuralli 6grenme yoluyla istendik davranislar géstermesini hedefleyen
bir surectir. Metot, bu kuralli 6grenmenin gerceklesebilmesi icin egitilenlere yon veren bir
ara¢ olmasi nedeni ile 6nemlidir. Mizik egitimi ise, alanda yetenegi tespit edilmis olan
kisilere muzikle ilgili davranslari kazandirmay: hedefleyen bir suregtir. Bu sirecin
verimliligini, bu alana ait yazilmis nitelikli metotlarin varligi ve bunlarin giderek artmasi
belirlemektedir. Glnimuzde, muzik egitimi ile ilgili yazilmig metotlarin azhigi, halen
verilmekte olan egitimin kalitesini dusurmekte, 60grenmede kuralsizlik ile birlikte zaman
kaybina yol agmasi nedenleri ile 6Gnemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yukarida belirtilen hususlar dogrultusunda bu c¢alismanin  amaci,  Turk halk
muziginin Gflemeli calgilarindan olan , kendine 6zgu tavir ve teknikleri ile otantik bir
deger tasiyan mey sazini tanitmak ve onun temel egitiminin nasil olabilecegi konusunda bir
metot dnerisinde bulunmaktur.

1. MEY
1.1. Tanmm ve Tarihgesi
Mey, Uflemeli halk calgilart iginde kamisli Uflemeliler grubunda yer alan bir ¢algidir.

Mey icin M. Ragip Gazimihal, “Yalniz Sark Vilayetlerine mahsus, Asya’da benzeri
bulunmayan bir nevi kicuk zurnadir’demistir.(Gazimihal,1929;74). Fakat yaptigi1 yanhsin
farkina vararak mey’in benzeri olan balabanin Asya’da da kullanilmis oldugunu su sozlerle
ifade etmistir.”Mey’in atasi balaban’dir.Tlrkmen kamish dudigu olarak tarinte yer alr.
Siraz’da icat edildigi sanilmaktadir. Evliya Celebi, Mey’den Asya’daki adiyla sGyle s0z eder;
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Belban veya balaban (Turkmen kamisli dudugi), Siraz’da icat edilmistir. Zurnadakine benzer
kalag1 yoktur. Tirklerce ok kullanildi. Demek ki 17.yy.’da Istanbul’da bile galicis1 varmis.”
(Gazimihal, 1975;41)

Hedwing Usbeck, mey icin “Zurna ailesinden nefesli bir saz, Artvin ve Kars
havalisinde c¢alinan, Azerbaycan’da yassi balaman veya kosa mey denilen sazin esidir”
demistir. (Usbeck,1970;27)

Yurdumuzda Mey’in ilk tanmi 1929 yilinda T.D.K. sozliklerinde M.Ragip
Gazimihal tarafindan soyle yapilmistir; “Karshnin kimi Mey’i demis,Misir’lilar(Irak
uzerinden edindikleri igin) Irakiye demistir .“ (Tarlabas1,1984;21)

Cemil Demirsipahi, mey’i “dilsiz kavala benzeyen bir govdenin Uzerine ses ¢ikarmak
icin mey calanlar buna ottirmek derler) takilmis kamistan meydana getirilen nefesli bir
sazdir” diye tammlamistir.(Demirsipahi, 1975;192)

“Mey, Dogu Anadolu Bolgemizin (Artvin,Erzurum,Kars, Agri, Bayburt vb.)
karakteristik sazidir. Dilsiz diidtige benzer.”(Ozbek,1981;92)

“Mey, Halk dili. Musiki’de nefesli bir Turk Halk Calgisi. Daha ¢ok tekke miziginde
kullanilir.”(Meydan Larousse,1988;696)

“Mey, yassi sipsili bir Tiirk borusudur.”(Ogel,1987;435)

Butln bu aciklamalar, mey’in ilk ortaya ¢ikisi ve kokeni hakkinda elimizde net
bilgilerin olmadigin1 sadece yapisal 6zellikleri hakkinda birtakim bilgilere ulasilabildigini
gostermektedir.

1.2. Kisimlan

Mey (¢ kisimdan olusur.
a-Govde (Mey)
b-Kamis (Agizlk)
c-Kiskag
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a-Govde(Mey)

Ezgiyi ¢ikaran perdelerin bulundugu kisimdir.Diger uflemeli galgilarda oldugu gibi,
bu goévde Uzerindeki perde o6lglleri dogru acilmis olmali, aksi halde dogru sesler elde
edilemez. Agac olarak sesin kaliteli olarak elde edilebilmesi disunulerek genellikle erik agact
kullanilir.

b-Kamis(Agizlik)

Mey’in ses cikarmaya yarayan kismidir. Mey’in govdesi ve kamis blyukligunun
birbiriyle uyumu dogru icra agisindan 6nem tasir. Kamis buytdikce mey’in tonu kahnlasir,
kiculdlkee tizlesir. Kamigs su kargilarindan yapilir.

c-Kiskag

Seslerin net gikmas: ve ton ayarina yarayan kisimdir.Mey’in tonu uygun bir kiskacla
yarim ses hatta bir sese kadar degistirilebilinir. Kiskacin asagi veya yukari hareket ettirilmesi
ile mey akordu yapilir. Kiskacin dogru kullanilmamasi tGflemenin sagliksiz olmasina ve ton
kaybina yol agmaktadir. Kiskag 0zellikle kayin agacindan yapilir. Ayrica, mey kamiglarmin
kullanilmadig: durumlarda sekillerinin korunmalar1 ve kenarlarmin ¢atlamamas: igin agiz
kiskaci denilen uzun, dar kiskaglar kamisin agiz kismina takilir.

Mey adli ¢alg1 glinimize gelinceye kadar otantik 6zelligini korumus olmasi nedeni ile
yapisinda herhangi bir degisiklik olmamistir. Bu dogal yapisindan dolays, icra ve 6grenme
asamalarinda birtakim gucliklerle karsilasiimakta ve bu da yilginlhiga yol acabilmektedir.Bu
hususlara yeri geldikge deginilecek ve ¢oziim yollari sunulmaya caligilacaktir.

Hamisg Bogas Fiskag A kiskac

1.3. Simiflamasi

Mey, yapisina ve ses 0zelliklerine gore siniflandirildiginda eski tasnife gére 3 grup
altinda toplanmgtir:

a-Ana Mey
b-Orta mey
c- Cura Mey
a-Ana Mey

En kalin tona sahip mey’dir.Kesin olmamakla beraber 6l¢ust kamigsiz 38-44 cm.
arasinda degismektedir.

b-Orta Mey

Ton olarak ana mey’den 4 ses tizdir. Kesin olmamakla beraber 6l¢usi kamissiz 34-38
cm. arasinda degismektedir.



& www.muzikegitimcileri.net

c-Cura Mey

En ince tona sahip mey’dir.Ana mey’in 1 oktav tizine ve orta mey’in 4 ses tizine tonu
ayarlanabilir.

Gunumizde bu smiflamanin disinda farkli boyuttaki meylerin her biri tonlarina gore
isimler de almaktadir.(do, fa diyez vb. )

1.4. Tumsal Ozellikleri

Mey sesinin glr olmamasi nedeni ile bir kapali alan ¢algisidir. Bagli bulundugu yoére
ezgilerini kendine 6zgii yumusak, etkileyici ve mat bir timyla seslendirir. Onceleri tekke
muziginde kullanilan mey, daha sonra hem ritimli hem de serbest ritimli ezgileri
seslendirmesiyle, Turk Halk Muzigi icerisinde bir renk sazi olarak yerini almustir.

1.5. Mey’de Ton Ayan

Mey’de ton, kamis ve kiskag degisikligi ile ayarlanir. Kamisin, kiskacin ve mey’in
birbiri ile uyumu 6nemlidir.Tonun netligi kiskacin asagi — yukar1 hareketleri ile saglanir. Ton
ayari sirasinda ayrica, kamistan yapilan bir ek olan ve bogaz adi verilen parcanin igine
yerlestirilen mey kamisi govdeye takilarak ton yarim sesten bir sese kadar kalinlastirilabilinir.

2. MEY OGRETIMI
2.1. Mey’de Ufleme ve Tutus Pozisyonu

Mey’de Ufleme, diyafram kullanilarak alinan nefesin calgiya dogru bir sekilde
aktarimidir. Diyafram ise, vicutta akcigerlerin altinda gogis boslugu ile karin boslugu
arasinda yer alan bir kastir. Nefes alindiginda bu kas alcalarak havanin g6gls bosluguna
dolmasmi saglar, nefes verildiginde ise eski seklini alir.Mey’den sesin elde edilisi Gfleme
yoluyla kamisin titrestirilmesi sonucu saglanur.

Calgida Uflemeye gegcmeden Once kamisin u¢ kismi alt dudagin ug¢ kismina
yerlestirilmelidir. Kamisin agiz icine fazla sokulmas: kamisin dolayisiyla seslerin
yonlendirilmesini glglestirebilmektedir.

Mey’in icra esnasinda tutus pozisyonu, ne yere dik ne de paralel olmahdir. Dik
oturarak calgiyr omuz hizasina kadar kaldirmak yeterlidir. Kural olarak sol el Ustte, sag el
altta yer alir. Sol elin parmaklarmin u¢ kisimlari, sag elin parmaklarinin orta bogumlar:
kullanilir.

Mey, sabit perdeli bir ¢calg: olmadigi i¢in icracinin 6ncelikle, mizikal agidan nitelikli
bir isitmeye sahip olmasi, calginin yapisindan kaynaklanan ses degisimlerine hakim olmasi
acisindan onemli gorilmektedir. Ufleme siddeti, dudak ve parmak pozisyonlar1 da bu
hakimiyetin saglanmasinda tamamlayici unsurlar arasinda yer almaktadir.Ufleme siddetindeki
artis sesin tizlesmesini, azahs ise pestlesmesini saglamaktadir.Kamisin dudakla sikilarak
kamis araligimmin daraltilmasi yine seslerin tizlesmesine, kamisin serbest birakilmas: ise
pestlesmesine yol agmaktadr.

2.2. Mey’in Ses Dizisi

Calgmin sesler diatonik bir sekilde dizilmistir. Calgida dokuz siral ses ve yedi 6nde
bir Ust arkada olmak uizere sekiz perde yer almaktadir.Ustten dort perdeyi sol elin sirasiyla
bagparmagi ve  diger ¢ parmagi, kalan dort perdeyi ise sag elin parmaklar:
yonlendirmektedir. Sol elin serge parmag: ve sag elin bas parmag: ¢alginin icrasi sirasinda
dengede durmasi igin destek gorevi gormektedirler. Calgmin biinyesinde var olan dokuz ana
sesin disindaki ara sesler dudak, parmak pozisyonlar: ve tfleme siddetinin birlikte uyumu ile
elde edilebilmektedir. Mey’in karar sesi huseyni dizisinin seslerini blinyesinde
bulundurmasindan dolay: onun karar sesi olan la perdesidir.
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2.3. Ana Seslerin Elde Edilisleri
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2.4. Dogru Ses Elde Etme Cahsmalarn

Daha Once de belirtildigi gibi, meyin yapis1 geregi seslerin dogru elde edilisi dudak,
parmak pozisyonlar1 ve (fleme siddetinin birlikte  uygun sekilde kullaniimasini
gerektirmektedir. Tiz sesler sert ve kuvvetli, pest sesler ise yumusak ve hafif flenmelidir. Bu
noktadan hareketle, uUfleme calismalarmin baslangigta daha kolay elde edilebilen la-re
arasindaki sesler ile sinirlandirilmas: uygun gérulmustar.

Karar sesi ve araliklari algilamak igin asagida belirtilen c¢alisma dogru
seslendirilmelidir.
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Yukaridaki calisma dogru sekilde seslendirildikten sonra mi sesini 0grenilmesi
amaciyla asagidaki diziler seslendirilmelidir.
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Bu calisma sesler dogru olarak verilinceye kadar seslendirilmelidir. Ufleme siddeti ve
parmak hareketleri birbirine uyumlu olmalidir.Sesler tizlestikge tfleme siddetinin artacagi
unutulmamalidir.

Mi sesinin ve araliklarin pekismesi ve ayni zamanda parmaklarin daha islek hale
gelebilmesi igin asagidaki ¢alismalar seslendirilmelidir.
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Oktav Fa sesini 6grenmek igin asagidaki ¢alismalar seslendirilmelidir.
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Oktav Sol sesini 0grenmek icin asagidaki egzersiz seslendirilmelidir.
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2.5. Carpma Sesler ve Triller
A) Carpma Sesler

Mey sazmin tavri ve icracinin yorumunun butiinlesmesi sonucu ortaya ¢ikan seslerdir.

Carpma sesler, calgmin yoresel ¢calinisi geregi asil notada yer almayan ama calgiya ve
ezgiye bir zenginlik katan seslerdir. Bu sesler, temel notanin siresi iginde uygulanir. Bu
carpmalar, tek veya iki sesten olusabilir.

Ornek: Tek sesten olusan carpma(sekizlik nota)

¢.n. : Carpma nota

t.n. : Temel nota

c.n. t.n. c.n. t.n.
ﬁ : 1 I i - i |N\—/|- P—P—P—i‘i
Q) I 1 ‘= | I } | [ } N |
Ornek: Iki sesten olusan ¢arpma(onaltilik nota)

c.n. t.n. c.n. t.n. c.n. t.n.
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Mey calan Kisiler, carpma sesleri 6zellikle agiglarda siklikla kullanirlar. Bu tarz
icralarda garpma sesler Kisiye 6zguddr.
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B) Triller

Ardisik iki sesin kisa araliklarla esit streli olarak birbirlerine ¢arptirilmasi: sonucu
ortaya ¢ikan seslerdir. Asil notanin suresi icinde ve yerinde kullaniimasina dikkat
etmek gerekir.Triller uygulanirken hafif parmak carpmalar ile Giflemenin yumusak olmasi

onerilir. Ezgi gidisi bozulmadan uygun seslerle baslanmali ve bitirilmelidir.(T.RN. :trilli
nota)

T.R.N
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Ust seste biten tril
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Alt seste biten tril

2.6. Mey’de Dudak Titresim Teknigi

Kuvvetli ve hafif zamanlarin kamisin dolayisiyla da sesin titrestirilmesi yoluyla
belirtilmesi teknigidir. Bu teknik dudak titresimi ile gerceklestirilir.

Mey icracisinin bu teknigi dogru uygulamas: ¢algmin seslendirme tavri agisindan
onemli gorulmektedir. Bu teknik, ezgi iginde yer alan uzun sureli seslere uygulanmalidir.Bu
uzun sure; tek bir uzun ses,bagh birden fazla ses, senkoplu kimeler ve uzatma noktali
seslerden olusur.Kisa sureli seslerde uygulanamamasinin sebebi, sesin titresim siresinin
kisa olusundan kaynaklanmaktadir.

Ornek: Tek uzun sesten olusan kiime

T.N : Titresimli nota
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Ornek: Baglh seslerden olusan kiime

2.7. Ara Seslerin Elde Edilisi

Ara sesler, Mey’in dogal yapisinda bulunmayan, ¢algiy: icra eden kisinin ¢algiya
hakimiyeti ile saglanan seslerdir. Bu hakimiyet; ifleme siddeti, dudak ve parmak
pozisyonlarinin uyumlu kullanilmas: sonucu saglanabilmektedir. Ara sesler ve elde edilis
pozisyonlari asagida belirtilmistir:

Oktav Fa Diyez Sesi:
1.Pozisyon: 1. Perdenin %2 oraninda agilmasi ile saglanir.
2.Pozisyon: 1. Perde kapal pozisyonda iken “tiz Ufleme teknigi” ile elde edilir.
Tiz Gfleme teknigi , kamisin dudakla sikilmas: ve kuvvetli Gflemeyi icermektedir.
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1. Pozisyon 2. Pozisyon

Bu sesi pekistirmek icin asagidaki calisma dogru bir sekilde seslendirilmelidir:
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Si Naturel Sesi
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1.Pozisyon 2.Pozisyon
Si naturel sesini pekistirmek icin asagidaki egzersiz seslendirilmelidir.
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Mi Bemol - Re Diyez Sesleri
1.Pozisyon: Basparmak, 1.perde kapali, 2. perde ¥ agik
2.Pozisyon: Basparmak, 1. Perde kapali ve “pest tifleme teknigi”.Pest Gifleme teknigi,
kamisin dudak ile gevsetilmesi ve hafif Gflenmesini ifade etmektedir.
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Mi bemol sesinin pekistirilmesi i¢in asagidaki calisma seslendirilmelidir.
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Si bemol sesinin pekistirilmesi i¢in asagidaki calisma seslendirilmelidir.
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Do diyez sesini pekistirmek icin asagidaki calisma seslendirilmelidir.
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Mi Diyez (Oktav Fa Naturel) Sesleri
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1.Pozisyon 2.Pozisyon

Mi diyez sesinin pekistirilmesi icin asagidaki ¢alisma seslendirilmelidir.
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Re Bemol Sesi
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Re bemol sesinin pekistirilmesi igin asagidaki ¢alisma seslendirilmelidir.
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SONUGC:

Metot bilimsel bir egitimin geregidir. Bu ¢alisma, mey adli ¢algmin temel egitiminin
nasil olabilecegi konusunda bir metot Onerisidir.Burada, ¢alismanin yalnizca bir bolimu
sunulmaktadir.

Mey yapis1 geregi, sabit sesleri bunyesinde hazir olarak bulundurmayan ve tamamen
icracinin iyi bir isitme ve saz hakimiyetine sahip olmasiyla icra edilebilen bir calgidir.
Calgmin, dogal yapisindan kaynaklanan guglikleri nedeni ile yok olmayip, otantik bir saz
olarak varligini surddrebilmesinin, egitiminin sistemli bir sekilde aktarilmasiyla dogru orantili
oldugu varsayilmaktadir.Bu noktadan hareketle, yapilan bu ¢alismanin bu sazi icra eden ve
egitimini verenlere bir 1s1k tutabilmesi hedeflenmistir.
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