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OGRETIM ONERISi
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OZET

Piyano egitimi, ogrencilerin bireysel o6zelliklerinin ve kigisel farkliiklarimin goz
oniinde bulundurulmas: gereken bir egitimdir. Ogrencilerin davranislarm: ve neyi nasi
disunduklerini anlayabilen bir egitimcinin, bu niteligi sayesinde egitimi daha verimli hale
getirecegi digstnulmektedir. Bu noktada egitimcinin yararlanabilecegi ogretilerden biri,
bireylerin digtinme bigimlerini belirleyen “metaprogramlar”d:r.

Metaprogramlar, Kisisel farkl:iklar: ve disunme bigimlerini anlamak agzsindan
iletisim kolayl:g: saglarlar. Bu nedenle egitim alan:nda, egitimciler, 6grencilerinin kulland:g:
metaprograma gore hareket edip, onlar: yonlendirme ve etkili bir 6gretim gerceklestirme
olanag: elde edebilirler.

Bu bildiride, piyano egitiminde kullan:labilecek bas/ica metaprogramlar: bilmenin
onemi ve bunun piyano egitimi siirecine nas:l katk: saglayacag: uzerinde durulmustur. Ayrica
piyano egitimcilerinin, bu konuda nas:l bir 6greti saglayabileceklerine yonelik dnerilere yer
verilmigtir.

1.GIRIS

Mesleki muzik egitimi streci, mizik alaninda arastirmaci, yaratici, yorumlayict ve
ogretici yetistiren bir stregtir. Bu slregte amag, yetismekte olan sanatc: ve egitimcilere, alan
icin gerekli tum bilgileri, davranislari ve birikimleri, bilingli bir sekilde kazandirmaktir.
Mesleki mizik egitiminin en temel boyutlarindan biri ¢alg: egitimidir. Calg: egitimi, birebir
olarak gerceklestirilen bir egitim olmas: nedeniyle, 6grencilerin bireysel 6zelliklerine gore
farkl yaklasimlar uygulanmasina olanak saglamaktadir. Calgi egitiminin vazgecilmez bir
ogesi olan piyano egitimi de, 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin ve Kisisel farkliliklarinin g6z

onunde bulundurulmas: gereken bir egitimdir. Bu noktada en buyuk gorev, piyano
egitimcisine dismektedir.

Egitimci, 0Ogretim surecinde, 0Ogrencilerin kisilik 6zelliklerinin ve 6grenme
farkhiliklarinin farkina varabilecek ve buna uygun uygulamalar belirleyebilecek bir nitelige
sahip olmalidir. Ogrencinin tutumlarmni, davramslarini ve neyi nigin yaptigini anlayabilen bir
egitimci, bu niteligi sayesinde hem egitimi etkin kilmis olacak hem de egitimde zaman kayb1
yasanmasini engelleyecektir. Bu noktada egitimciye yardimci olabilecek teknikler iceren
yaklasimlardan biri “metaprogramlar”dir.

2.METAPROGRAMLAR

Meta s0zcugt Yunanca’dan gelmektedir ve “6tesi”, “lstu”, ya da “farkli bir diizeyde”
anlammi tasimaktadir.(Alder,1998:116) Glnluk yasamda sergilenen davranislarin altinda
yatan ve davranslart olusturan disiince modellerine “metaprogramlar” denmektedir.
Metaprogramlar, bitin davraniglarin  belli  bir yapist oldugu dustincesinin  temelini
olusturur.(Bicer,1999: 72)

Metaprogramlar, Kkisilerin dinyay:r kendi algilari ve dustinceleri dogrultusunda
algilamalari, bicimlendirmeleri ve bu yonde davranmalarina yonelik tekniklerdir. Burada
dikkat edilmesi gereken sudur ki, metaprogramlarin hicbiri digerinden iyi ya da kotl degildir.
Insanlar yalnizca kendilerine 6zgii olan, rahat ettikleri davranis modelini secmektedirler.
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Herkes her zaman ayni metaprogrami kullanacak diye bir kural yoktur. Ama cogunlukla
birinden biri daha agir basmaktadir (Biger,1999: 71-72).

Kisisel farkliliklari anlamak agisindan Onem tasiyan bu tekniklerin, egitimcinin,
ogrencilerinin  kullandigi metaprograma goére hareket edip onlari motive ederek
yonlendirmesine ve onlarla etkili bir iletisim kurmasina yardimci olabilecegi
dustiniilmektedir. Ogrencinin hangi metaprograma gére davrandigmi bilmek ve 6gretimi,
bunu g6z onune alarak gergeklestirmek, hem egitimciyi rahatlatacak hem de 0Ogrenciyi
istenilen performans dlizeyine ulastiracaktir. Bu amagcla, 6gretim surecinde 6grencilerde
gozlenebilecek en belirgin 6 metaprogram ve bu metaprogramlarin davranisa ve disunce
bicimine yansiyan ozellikleri asagida belirtilmistir. Ayrica, tum bu bilgiler dogrultusunda
belirlenmis olan ve egitimci tarafindan izlenip uygulanabilecek yaklasimlara da yer
verilmistir.

1. Metaprogram-Proaktif-Reaktif (Etkin-Edilgen):

Proaktif 6grenci, kendini motive edebilen, 6zglveni yiksek ve sorumluluk almayi
seven Ogrencidir. Kararli bir yapilar: vardir. Proaktifler, dustncelerini eyleme dokerler ve
bunun sorumlulugunu alirlar. Tepkide degil, etkide bulunurlar (Do6vici,1999:218).
Reaktiflerin davranislarin altinda duygusal dirtiler yatar. Bu nedenle, kendi davranislarmin
sonucundan, baska kisileri, olaylar1 ya da bulunduklar: sartlar1 sorumlu tutarlar. Durum ve
olaylara gore hareket ederler.

“Yapabilirim”, “Yapacagim”, diyebilen 6grenci proaktiftir. Reaktif bir 6grenci ise
daha pasif bir dil yapisi kullanir. “Bunu 6grenmek istiyorum” ya da “Bunu yapmam
gerekiyor” gibi dolambagl bir sekilde kendini ifade eder (Bicer,1999: 74).

Reaktif bir piyano 0grencisi ¢ekingen davranislar sergilerken, proaktif bir 6grenci,
reaktif ogrenciye gore daha girisken ve daha atak davranabilir. Proaktif 0grenci, derste
kendisine verilen yeni bir parcay: hemen desifre etmekten blyik zevk alirken, reaktif 6grenci,
derste desifre yapmaktan ¢ekinir ve daha sonra ¢alismak ister.

eProaktif Ogrenciye Yaklasim:

Bu metaprograma sahip 0Ogrenciler zaten sorumluluk sahibi ve caligmaya istekli
olduklar icin, egitimde biyik sorun yasamazlar. Ogrenciye basarili oldugunu hissettirmek,
olumlu pekistirecler ve donttlerle kendisini beslemek ve ileriye yonelik hedefler koymasina
yardimct olmak dogru olacaktir. Proaktifler, “Sen bunlar1 bilerek yapacak konumdasin”,
“Kendi isteginle basarabilecegini biliyorsun” gibi ifadelerle motive olurlar.

eReaktif Osrenciye Yaklasim

Reaktif Ogrencilerin 6nce 06zguvenini gelistirmesine yardimcit olmak gerekebilir.
Bunun i¢in, diizeyine gore, zorlanmadan calabilecegi bir eser verip, yapabilecegini gérmesini
ve kendini iyi hissetmesini saglamak onemli bir adim olur. Ayrica, 6grencinin hosuna
gidebilecek bir gorev verip, sorumluluk almasini saglamak da girisimciligini gticlendirebilir.
Cahismalart konusunda anlayisli ve destekleyici davranmak, reaktif o6grencilere guven
duygusu asilar ve daha ¢ok calismaya sevk eder.

2.Metaprogram-Yaklagmac:-Uzaklagmaci:

Bazi kigiler bir seye ulasmak icin motive olurken bazilar1 bir seyden kagmak icin
harekete gecerler. Evrensel olarak aci, zevkten daha gucli bir motivasyon araci oldugu igin,
insanlar1 daha ¢ok motive eder(Doviict,1999:220).Cunki insanlarin ¢ogu, bir konuda motive
olup harekete gecmek icin nelerin olmasmi istemediklerini distinme ihtiyaci hissederler
(Andreas ve Faulkner,2001:61).
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Yaklasmaci insan, istek ve hedeflerine odaklanir. Uzaklasmaci insan ise problemlere
ve olumsuzluklara odaklanir. Yaklasmacilar sonuglari disunerek, uzaklagmacilar ise
olumsuzluklar: diisiinerek motive olurlar. Yaklagmacilar igin problemlerden ¢ok ne istedikleri
onemlidir. Odiiller ve amaclar onlar icin cezbedicidir. Vizyonlar: genistir ve sag beyin
agirhiklidirlar. Uzaklagmacilar, problemleri yasamamak igin ne yapmalari gerektigi konusunda
¢cOzum ararlar. Gercekgidirler. Mantiga Onem verirler. Sol beyinleri daha baskindir.
Yaklasmaci kisiler, hedefler ve yapilmas: gerekenlerden bahsederler. Uzaklagmacilar ise,
durumlar, Kisiler, engeller ve catismalar hakkinda konusurlar(Bicer,1999: 77).

Ogrenciye neden ¢alistigmi, herhangi bir calismanin sonucunda elde edecegi basariy:
dusinmenin mi yoksa basaramazsa kaybedeceklerini dustinmenin mi kendisini motive
edecegini sorarak, kullandigi metaprogrami anlamak muimkin olacaktir. Sinifta kalmamak,
sitnav  sonrasit yasanabilecek olumsuzluklar1 yasamamak icin c¢alisan bir dgrenci
“uzaklagsmac1”, iyi not almak ya da calismasinin karsiligini en iyi sekilde alabilmek igin
calistigimi sOyleyen bir 6grenci ise “yaklasmaci” bir tutum igerisinde demektir. Yaklasmaci
ogrenci kendisine verilen eserden hoslanmasa da ya da zorlanacagini hissetse de eseri
bitirdikten sonra yasayacagi rahathg: dusunerek hemen calismaya baslayabilir. Oysa
uzaklasmaci 6grenci, eseri ¢calismayr mumkin oldugu kadar ertelemeye calisacaktir.

eYaklasmaci Osrenciye Yaklasim

Bu metaprogram tasiyan bir 6grenci, “Eger bu sekilde calisirsan hedefine ulasirsin”
“Yeterince calisirsan basariy1 sen de gorecek, duyacak ve hissedeceksin” gibi sozlerle motive
edilmelidir.

eUzaklasmaci Ogrenciye Yaklasim

Uzaklagmaci 6grenciyi “Eger bunu yapmazsan korktugun sey basina gelir” “Simdi
caligmazsan, yaz sicaginda calisman gerekebilir” seklinde ters motive etmek daha dogru
olacaktir.

Bireyler, olumsuz ifadenin icinde barindirdig: eyleme odaklanirlar. Dolayisiyla her iki
ifadenin de yer aldig1 bir cumlede, olumsuz ifade sonda oldugunda onu daha iyi hatirlarlar.
Zihin, yapilacak seyden ¢ok, yapilmamasi gerekene odaklanir(Andreas ve Faulkner,2001: 60).
Bu nedenle 6grenciye dnce olumsuzu, sonra olumluyu sdylemek daha dogru olur. Bu sekilde
ogrenciye once kaginmasi gereken problem sunmus, sonra 6grenci amaca yonlendirilmis olur.
Ornegin:

— “Calisman1 zamaninda bitir, aksatmak yok, tamam mi?” yerine “Calismay1 aksatmak
yok, zamaninda bitir, tamam mi1?” demek dogru motivasyonu saglayacaktir.

3.Metaprogram-I¢ Referans-Dig Referans:

Ic referanshlar, kendi dogrularina gore hareket ederler ve baskalarindan fazla
etkilenmezler. Onlar icin kendi kendilerini ikna etmeleri ve basarili olduklarmi kendilerinin
hissetmeleri onemlidir. Dig referanshilar igin ise, begenilmek ve takdir gérmek 6nemlidir.
Onlar baskalarmin fikirlerini dikkate ahrlar ve yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar (O’Connor ve
Seymour,1994:147).

Ogrenmede dis referans bilyilk énem tasir. Clinkii 6grenme disaridan alinan bilgiyle
varolur. Eger 6grenci dis referansa tamamen kapaliysa bu durum 6grencinin 6grenememesi
anlamina gelir. Bunun yan: sira tamamen baskalarmin sz ve davranislarina giivenip, basari
ve basarisizhiklarini buna gore degerlendirmek, i¢ referanstan timuyle mahrum olmak da
ogrenciye blyuk zarar getirir.

Ogrencinin hangi metaprogrami daha ¢ok kullandigini belirlemek icin “Herhangi bir
eseri iyi caldigin1 nasil anlarsin?” sorusu sorulabilir. Eger 6grenci, “Once kendim iyi
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olduguna inanirim”, “Calismamin sonucu beni tatmin eder” gibi cevaplar verirse agirlikh
olarak ic¢ referans sistemine sahip demektir. Eger 6grenci “Ogretmenimden 6vgu alirim”,
“Cevremdekilerden calisima dair guzel s6zler duyarim” seklinde cevaplar verirse, dis referans
sistemini daha cok kullantyor demektir.

eic Referansh Ogrenciye Yaklasim

Ic referansli ogrenciye, onun kendi goriis ve duygularina saygi duyuldugunu
hissettirmek onemlidir. “Bak, diger arkadaslarin nasil calistyor” gibi bir yaklasim i¢ referansl
ogrenci icin bir sey ifade etmeyecektir. Ogrenciyi “Sen bunlar1 yapabilirsin, yapabilecegini
sen de biliyorsun” gibi s6zlerle motive etmek gerekir.

eDis Referansh Odrenciye Yaklasim

Ogrenci dis referans beklentisi icinde oldugu igin, her basarisindan sonra takdir etmek,
olumlu pekistirecler vermek ona iyi gelecektir. Ogrenciyi “Ben senin bunu yapabilecegini
biliyorum”, “Basaracagina inaniyorum” gibi sozlerle motive etmek dogru olur. Kendisinin
karar verdigi durumlarda, verdigi karar yanlissa onaylayacagi karari bulup, dis referansla
uyarmak gerekebilir.

4.Metaprogram-Kurall:-Kuralsiz:

Kuralli insanlar planl: isleri severler. Degisiklikten hoslanmazlar. Dizenlidirler ve
prensipler onlar icin 6nemlidir. Kuralsiz insanlar ise farkliliklar ve alternatifler ararlar.
Kurallar1 gelistirmek, yaraticiliklarini ortaya koymak ve segme haklarini kullanmak isterler
(Biger,1999: 80).

Ogrencilerin hangi metaprogrami kullandiklarini1 bulmanin en iyi yolu onlara nasil bir
calisma yontemi izlediklerini ve ne sikhikla calistiklarini sormak olacaktir. Ogrenci, belli bir
plan cercevesinde ve disiplin icerisinde az da olsa her gin calismaya zaman ayirabiliyorsa
kurallilar icerisindedir. Kuralsiz 6grenci ise calisirken belli kurallara bagli kalmaktan
hoslanmaz ve bir ¢aligma plani uygulamak yerine istedigi zaman ¢alismayi tercih eder.

eKurall Osrenciye Yaklasim

Kuralli 6grenci genellikle kendi disiplinini oturtmay: basarmis bir 6grenci oldugu icin
egitimde buytk sorun yasamayacaktir. Kuralli 6grencilere galisirken nasil calisacagmni ve
nelere dikkat edecegini belli bir plan icerisinde sunmak, onlar1 mutlu eder. Bu tur 6grenciler,
dersin belirli bir diizen icerisinde yapilmasindan hoslanirlar.

eKuralsiz Ogrenciye Yaklasim

Egitim surecinde, Ozellikle piyano egitimi gibi zorlu, kurallara bagli bir egitim
stirecinde, kuralsiz 6grencileri iyi takip etmek, dengelemek ve yerine gore kuralsizliklarini
smirlayarak kuralli calisgmaya sevk edebilmek gereklidir. Bu amacgla Ogretim sirecinde
yapilabilecekler soyle siralanabilir:

— Ogrenciden, calistig1 eserlerden olusan bir dosya hazirlamasini istemek

— Calist1g1 eserin formal ve armonik ¢6ztimlemelerini yaptirmak

— Ornegin,1 haftalik bir calisma plan: hazirlatip, bu plana uyarak calismasini istemek
ve sonucu birlikte degerlendirmek

— Kuralli bir 6grenciyi gerek ders, gerek calisma asamasinda izletip, modelleme
yapmasini saglamak

— Zaman zaman dogaclama yapmak gibi yaraticiliklarini kullanabilecekleri alternatif
caligmalara izin vermek (BoOylelikle kendilerini rahat hissetmelerini saglamak)
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5.Metaprogram-Benzerlikgi-Farklaikc::

Benzerlik¢i insanlar olaylarin ortak yonlerine odaklanirlar. Uyumludurlar. Farklilik¢i
insanlar ise hemfikir olmay: sevmezler. Risk almaktan hoslanirlar. Farklara odaklanirlar
(O’Connor ve Seymour, 1994:148).Farkliliker insanlarin en ¢ok kullandiklar: kelimeler; evet,
ama, bilmiyorum, bir sey eksik, farkl, fena degil, belki gibi kelimelerdir. Benzerlik¢i insanlar
ise ;Aynen, gibi, benzer kelimelerini sik kullanirlar.

Benzerlik¢i 6grenci, benzer teknikleri iceren etitleri, benzerlikler gosteren eserleri
daha cabuk ogrenir. Farkhlikgi Ogrenci ise yeni eserler caligmaktan, yeni teknikler
uygulamaktan hoslanir.

eBenzerlikci Osrenciye Yaklasim

Eserlerde 6nce benzer noktalarin Gizerinde durmak ve bilgiyi transfer etmesini istemek,
benzerlikgi ogrenciye kolaylik saglar. Ogrenciden calistig: eserdeki teknik ve miizikal 6geleri,
daha 6nce calistigi benzer bir eserle bagdastirmasini istemek de mimktndir. Derste farkl bir
yol izlemek benzerlikgi O0grenciyi tedirgin edebilir. Bundan kaginmak gerekir.“Daha once
calistigin etiide c¢ok benziyor” gibi ifadeler kullanmak, ilgisini c¢ekip, motivasyonunu
arttirabilir.

eFarkhhikci Ogrenciye Yaklasim

Calistigr eserlerde farkli noktalari gdrmeye ve farkli acilardan disinmeye
yonlendirmek, farklilik¢t 6grencinin motivasyonunu arttirir. Ayrica eserleri calisirken donem
ve stil 6zelliklerinin farkliliklart Gzerinde durmak, dikkatini ¢caligmaya yogunlastiracaktir. Bu
metaprograma sahip ogrencilere alternatifler iceren ve ¢ok fazla ¢alinmamis farkl bir eser
calistirmak guzel sonuglar dogurur. Calisma surecinde “Daha once ¢alistiklarindan gok farkli”
gibi ifadeler kullanilabilir.

6.Metaprogram- Genel Bakis Acisi-Ayrintili Bakig Agisi:

Genel bakis acisina sahip olanlar, olaylara bir bitun olarak bakarlar. Bilgiyi bitin
olarak almak isterler. Detaylardan sikilirlar. Buyuk resime bakmay: tercih ederler. Ayrintili
bakis acisina sahip olanlar ise detaylar Gzerinde dururlar. Bilgiyi kucik parcalar halinde
almayi tercih ederler(Lawley,1997:4).

Bazi 6grenciler, eseri ¢alisirken mutlaka bastan sona ¢alisma gereksinimi duyarlar. Bu
tir 6grenciler, genel bakis agisina sahip 6grencilerdir. Ayrintili bakis agisina sahip 6grenciler
ise, acele etmeden, eseri Olct Olcu calismay:r ve her detayr gormeyi tercih ederler. Hata
yapmak ve ayrinti kagirmak istemezler.

eGenele Bakan Ogrenciye Yaklasim

Genele bakan Ogrenciler icin, cahsilacak mifredatla ilgili genel bir bilgi vermek
yararli olur. Bu, onlarin egitim sirecine biyuk bir resim olarak bakip, kendilerini
hazirlamalarmi saglar. Genel dlstnen 0Ogrenciyi, fazla detayla bogmadan calistirmak
onemlidir.

Ders surecinde Ogrencinin yeni verilen bir eserin bitlnunu goérmesine, mimkiinse
tamamini desifre etmesine izin vermek gerekir. Genel bakis agisina sahip 6grencilerde dikkat
edilmesi gereken Gnemli bir nokta vardiwr. Ogrenci calisma esnasinda eseri fazla genel
dustinip, énemli detaylar: atlayabilir. Bu durumda gerekli uyarilar yapilmaldir. Ornegin,
eserin gerektirdigi nianslarin da bitunun bir parcas: oldugunu anlatmak ve uygulamasini
saglamak gibi...

e Avrintiya Bakan Osgrenciye Yaklasim
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Ayrintili bakis agisina sahip 6grenciyi, ¢calisilacak mufredat ya da eserle ilgili detayl
bilgilendirmek, ona neyin neden ¢alisilmasi gerektigini anlatmak, faydali olacaktur.

Ogrencinin, eserin tamammi tanimasi, yorum esnasinda eserin biitinliigiini bozmadan
calmasin1 saglayacag: icin bu metaprograma sahip Ogrencilerin de Once butunl desifre
etmesini istemek yerinde olur. Ogrenci béyle bir durumda cekingen davraniyorsa, temponun
ve yapilan ufak hatalarin ilk calmada ¢ok 6nemli olmadigini vurgulamak gerekir.

Eseri tanidiktan sonra daha kiguk parcalar/bolumler halinde ¢alismasini saglamak ve
aceleci davranmadan, ona ihtiyaci olan zamani tanimak 6grenciyi rahatlatacaktir.

3. SONUC ve ONERILER

Bireylerin davranis ve dislince bicimlerini belirleyen metaprogramlar, egitim
strecinde egitimciye, 6grenciyi tanima, 0grencinin hangi davranisi neden yaptigini ve hangi
durumlarda nasil dastndiginu anlayabilmenin kapilarini agan anahtardir demek, yanls
olmayacaktir.

Metaprogramlarin bilinmesi, egitimin her alaninda oldugu gibi, calg: egitiminin en
temel ve en 6nemli 6gelerinden olan piyano egitimi surecinde de, egitimcilerin 0gretme
guclerini arttiracaktir. Ayni zamanda metaprogramlar, piyano egitimcilerinin bilingli bir
sekilde uygulayabilecegi yaklasimlara 11k tutmakta, bu 6zelligiyle egitimciye, dgrencinin
davranig bigimine gore 6gretim yapabilme kolayligi sunmaktadir.

Metaprogramlara yonelik bir 6gretime iliskin oneriler soyle siralanabilir:

—Egitimcinin, kendi sahip oldugu metaprogramlart bilmesi 6grencisini daha iyi
anlayip, ona daha fazla yardimci olabilmesini saglayacaktir. Bu nedenle piyano egitimcisi,
once kendi metaprogramlarmi belirlemelidir.

—Metaprogramlarin iyi ya da kotl olarak ayrilmadigi, yalnizca davranis ve distince
farklhiliklarini ortaya koydugu unutulmamalidur.

—Ogrenci, metaprogrami nedeniyle ogrenme zorlugu yasiyor ve sorunlarla
karsilasiyorsa, ona, kendi yarari igin odagini belirli bir konuda degistirebilecek kadar esneklik
kazanmanin basarisi agisindan gerekli olabilecegi bilgisi asilanmalidir.
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