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Aydinlik bir toplum igin, cagdas, 0zglvene sahip, yaratict ve saglikli olarak yetistirilmis
bireylerin varhigina olan ihtiya¢c bilinen bir gercektir. Bir toplumun gelecegi, yetistirecegi
cocuklarina bagli olduguna gore, cocugun sosyal ve Kkisisel gelisimini olumlu y®nde
etkileyecek sosyal ortamlarda bulunup buytyebilmesini saglayacak kosullarin hazirlanmasi
gerekmektedir. Cocuklart saglikli ve sosyal bir ortamda buyiyen milletlerin gelecegi de,
slphesiz aydinlik ve refah icerisinde olacaktir.

Pala (1999:1) bu gorisi soyle dile getirmektedir. “Bir toplumun istenilen refah dizeyine
ulasmasi, onu meydana getiren bireylerin iyi yetistirilmesine baghdir. Bu nedenle gelecekte
toplumda dretken bireyler olarak gorev alacak ¢ocuklarin gelisimini ve egitimini saglayacak
ortamin hazirlanmasi, o toplumun gelecegi acisindan biyik 6nem tagimaktadir”

Cocuk, bir ulkenin en 6nemli yatirimi ve bir anlamda gelecegi olduguna gore sagliklh ve
cagdas toplumlarin yaratilmas: blyuk 6lgide yeni kusaklarin iyi egitilmesine baghidir. Bu
yuzden gelecekte Uretken bireyler olarak gorev alacak cocuklarin egitimini ve gelisimini
saglayacak ortamin iyi hazirlanmas: o toplumun cocuklarina verdigi deger ve hizmetlerle
Olculir demek yerinde olur (Tuzcuoglu, 1989:1)

Cocuk yetistirmede ideal bir ortam olan aile, 6nemli toplumsal bir kurumdur. Aile, ¢cocugu,
yasamin sorumluluklarina hazirlar ve bu konuda deneyimler kazanmasina yardimci olur.
Cocuk ailenin vazgecilemez bir parcasidir ve aileyi tamamlar. Bu yuzden de ¢ocugun en iyi
sekilde yetistirilecegi yer kendi ailesidir.

Bir ¢ocugun en iyi bakilip korunacag: yerin, hi¢ kuskusuz saglikli bir aile ortam: olmasina
karsin bu her zaman mimkin olamamaktadir. Terk, kimsesizlik, ailenin ihmal ve istismari,
sosyo-ekonomik yetersizlikler, ailenin parcalanmas: gibi sorunlar nedeniyle her toplumda
korunmaya muhta¢ cocuk ve genglerle karsi karsiyya kalinmaktadir. Bu gibi durumlarda
cocugun bakimi ve egitim gorevleri devlete diser (Pala, 1999:6).

Korunmaya Muhtag¢ Cocuk ve Egitimi

Cocuk, bir milletin Umidi, yarinlarin guvencesidir. Yarinlari saglam temellere oturtmak igin
cocuklarin ihtiyaglarina duyarli olmak, sorunlarina ¢6ziim getirmek, saghkli ortamlarda
yetistirmek gerekmektedir. BOyle bir ortamda yetisme olanag: bulamayan ¢ocuklar: egitmek
ve topluma kazandirmak ise devlete dusen en énemli gérevlerden biridir.

Devletin sorumlulugunda yetisen bu ¢ocuklara “korunmaya muhta¢ ¢ocuklar” denilir. “2828
sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu kanunu ile korunmaya muhtag¢ ¢ocugun
bakimi, yetistirilmesi ve topluma kazandirilmas: gorevi Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Muddrltgt’ne verilmistir. Merkezde bu gorev Aile ve Cocuk Hizmetleri Daire
Baskanhgi’na ve Yetistirme Yurtlar1 Daire Baskanhgi tarafindan yuratulmektedir”
(http://lwww.benimyuvam.org/index.php?pid=45).
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#1983 yilinda ydrdrluge giren 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanunu’na gore “korunmaya muhta¢ ¢ocuk”; beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi
guvenlikleri tehlikede olup;

a) Ana veya babasiz, ana babasiz,
b) Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
¢) Ana veya babasi veya her ikisi tarafindan terk edilen,

d) Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip, fuhus, dilencilik, alkolli ickileri veya
uyusturucu madde kullanma gibi her turli sosyal tehlikelere karsi savunmasiz
birakilan  ve  basibosluga  sdriklenen  cocuklar”  olarak  tanimlanmigtir
(http://www.benimyuvam.org/index.php?pid=45).

“Toplumun bireylerden olustugu ve buginin ¢ocuklarinin gelecegin biyikleri olacaklari gz
oniine almirsa, toplumun gelecegi ve mutlulugu ile ¢ocuklarin korunmasi arasindaki iliski
kolayca anlasilabilir” (Tuzcuoglu, 1989:4).

Bugun 81 ilde toplam 105 ¢ocuk yuvasi (Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na
ait) bulunmakta ve bu yuvalarda binlerce ¢ocuk barinmaktadir. Buttn ¢ocuklar gibi, ¢cocuk
yuvalarinda yasayan bu cocuklarin da ilgi ve sevkat gormek, sosyal aktiviteler icerisinde
bulunma haklar: vardir. Ancak genelde, cocuk yuvalarindaki sosyal faaliyetler gonullt Kisi ve
kurumlara birakildigindan, bu ¢ocuklarin buyik cogunlugu olmas: gereken sosyal faaliyetler
icerisinde bulunamamaktadir. Bu nedenle de g¢ocuk yuvalarinda yetisen 0grencilerin sosyal
gelisimleri eksik kalmaktadir.

Sosyal Gelisim

Sosyal yonden gelisim; bireyin dogdugu andan itibaren icinde bulundugu sosyal cevre ile
kilturin degerlerine ve davraniglarina uyum saglama surecidir (Uysal, 1996:31). Toplumsal
beklentilere uyan, kazanilmis davranis yetenegi olarak tanimlanan sosyal gelisim, genis
anlamda bireyin dogumuyla baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinlik davranis gelisimini
kapsar (Yavuzer, 1994:49).

Insan sosyal bir varhiktir. Her cocuk belli bir sosyal diizen icinde dogup, icinde dogdugu
kiltire varis olur. Iginde bulundugu toplumun yasama tarzmi G6grenir ve degisen kosullara
intibak yetenegi kazanir. Kulturel kosullar iginde sosyal iliskiler, gerek toplumun gerekse
bireyin yapisin1 etkiler. Bu nedenle, bireyin tim yasami, ¢evresine uyum saglama c¢abasi
icinde geger. Ornegin, diinyanin neresinde dogarsa dogsun cocuk farkli bir dil 6grenir. Her
memleket cocugu farkh besler. Ev hayati, 6rf ve adetler, merasimler, inanslar, degerler
farkhdir. Sosyal gelisim; toplumsal davranis, duygular, tutumlar, degerler vb. bakimindan
bireyin yasam boyunca gosterdigi surekli ve olumlu degismelerin timidir. Sosyal gelisim,
cocugun toplum iginde insanlarla iyi geginebilmesi, uyum saglamasidir. Bu tanimlara
dayanarak sosyal gelisimin dogumdan itibaren baslayan, yasam boyu stiren ve kisinin iginde
yasadig1 topluma uyum saglama stireci oldugu sdylenebilir.

Cocugun sosyallesme sirecinin ailede baslayip okulda devam ettigi goz 6nlne ahindiginda,
egitimin ozellikle de sanat egitiminin ¢ocugun sosyallesmesine blyuk 6lglide katki yaptigi
pek cok arastirmayla kanitlanmigtir. Sanat egitiminin bir kolu olan muzik egitimi de ¢gocugun
sosyal gelisimini destekleyen Onemli bir boyuttur. Muizik etkinliklerinde yapilan grup
calismalart gocuga; birlikte is yapma, gruba uyum saglama, grup arkadaslarina saygi
gosterme, duzenli ve disiplinli olma gibi sosyal davranis disiplinleri kazandir ve cocugun
sosyallesmesine katki saglar.
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Cocuk Egitiminde Muzik Egitiminin Yeri ve Onemi

Muziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun bittin cocuklar muzige ilgi duyar. Bazi ¢cocuklar
calgr calmak, bazilar: sarki soylemek, bazilar: da dans etmek ya da miizik dinlemekten daha
cok hoslanir. Ogretmenin éncelikli gérevlerinden biri de cocugu tamyarak ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda onun kendisini en iyi sekilde ifade edebilecegi alanlara yonelmesini saglamak,
ona bu yolu agmaktr.

IIkogretim programinda yer alan miizik, resim ve beden egitimi gibi dersler cocugun en
onemli toplumsal ihtiyaglarindandir. Bunlar sayesinde ¢ocuk sosyal

davraniglarinda; gecimli ve uysal bir insan olmayi, gorgu kurallarini, baskalarinin haklarina
sayg:r duymayi, toplumun cikarlarmi Kisisel c¢ikarlarinin Gzerinde tutmayi, paylasmayi ve
sabirli olmay: 6grenir.

Ayrica mizik egitimi yoluyla; cocuklarda kritik distnme, problem ¢O0zme, birlikte is
yapabilme, sentezleme gibi akademik ve Kkisisel becerilerin gelismesi de desteklenir
(Oztosun, 2002:2).

Hizla degisen ¢aga ayak uydurabilmek igin 6zgur iradeye sahip, dustncelerini rahatlikla ifade
edebilen, yenilik¢i bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu da her bireyin icinde var olan
yaraticilik 0zelliginin gelistirilmesi ile mimkindir. Muzik, yaratici etkinlik ¢aligmalar: igin
bize dnemli ipuclar1 sunmaktadir. Bireyin duygu ve dustincelerini ifade etmesinde, Kisiligini
ve yeteneklerini daha derinlemesine taniyip gelistirmesinde, iyiye ve glzele yonelmesinde
muzigin etkisi yadsinamaz bir gergektir (Ucal, 2003:1).

Mizik egitiminin bugunkd durumu, aym amaglari gutmekle birlikte, bu amaclar
gerceklestirme asamasinda yetersiz kalmaktadir. Genellikle teorik bilgi aktarimi ve kulaktan
sark: 0gretimi ile gerceklestirilen mizik dersleri, 6grencinin en ¢ok biligsel yonind 6n plana
cikartmakta, bu da diger davraniglarinin az gelismesine ya da hi¢ gelismemesine neden
olmaktadir. Mizik egitimi kapsaminda yer almas: gereken isitme, ¢calma, muzik dinleme ve
yaraticiligi gelistirme etkinliklerine yeterince yer verilmedigi dustincesi dogrultusunda;
toplumlarin gelismesinde 6nemli bir yeri olan muzik egitiminin surekli degerlendirilmesi,
yeni Ogretme-6grenme etkinliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Yeni 6gretme-0grenme
etkinlikleri, ritim, hareket, dans, oyun ve sarki Ggretimini kapsamali, muzigi cocuga bu
yollarla 6gretmeli ve sevdirmelidir.

Cocugun ritim egitimi almasi, onun ritim duygusunun ve dolayisiyla kulak duyarliliginin
gelismesine; mizik yoluyla hareket etmesi, enerjisini olumlu yénde harcamasina; toplu olarak
sark: soylemesi, sesini denetlemeyi kavramasina, arkadaslarina uyum saglamasina, birlikte is
yapmanin zevkini tatmasina ve toplumla uyum icinde olmas: gerektigini kavramasina
yardimct olur. Bu yollarla ¢ocuk, birlikte is yapmanin gerektirdigi disiplin aliskanligmi
kazanacak, 6zguven duygusunu gelistirecektir.

Erken Yasta Mizik Egitiminde Cagdas Yaklasimlar ve Orff Ogretisi

Erken yaslarda ¢ocugu sikmayacak, yaptigi isten zevk almasini saglayacak bir mizik egitimi
verilmelidir. Bunun icin de dinyada okul oOncesi ve sonrasindaki mizik egitiminde,
egitimciye rehberlik edebilecek olan gesitli yontemler gelistirilmistir. Glnimuzde en ¢ok
kullanilan yontemler; Dalcroze, Kodaly, Suzuki ve Orff Yontemleridir. Bu calismada
agirhkl: olarak Orff Ogretisi kullaniimistar.

Orff Ogretisi
Orff’un cocuklarla birlikte olmas: O’nun arastirmaci yonini ortaya ¢ikarmis ve ¢ocuklar icin

muzik egitimine yonelmesine sebep olmustur. Mizik egitiminde yeni yollar arayan Orff,
cocuklarin hemen kavrayabilecegi en basit ¢calgilama bigiminin vurmali ¢algilar oldugunu, ilk



& www.muzikegitimcileri.net

caglardan bu yana kullanilan vurmali ¢algilarin mizik egitiminde baslangi¢ olabilecegini,
konusma, hareket ve danstan kaynaklanan ilkel mizigin cocuk egitiminin temelini
olusturabilecegini dustinmustir. Buradan yola ¢ikarak “Schulwerk”=*“School Work™ (Okul
Cahsmasi) (Okullarda Miuzik Egitimi) adh projesini hazirlamistir  (Klasik Mduzik
Koleksiyonu, 1995:12).

Bu projede; ritim, hareket ve dogacglamalarla, serbest hareket ve iggudusel yaklasim ilkeleri
benimsenmistir. Burada 6n planda olan teknik beceri veya muziksel yetenek degil, aksine
aktif katilim, mizik toplumuna uyma ve sekil vermedir.

Orff Ogretisi; tek diize bilgilerin aktarildigi, notal: kulaktan sark: Ogretildigi mizik
derslerinden daha farkl olup, bireysel ve grup calismalar: tzerinde yogunlasan, cocuklar:
aktif olarak derse katan, onlar: yaraticiliga yonlendiren bir dgretidir (Bilen, Ugal, Ozevin,
2003:111).

Diinyanin bircok bolgesinde kabul géren “Orff Ogretisi” kapsamindaki calisma, yaratic
insani, bltun sanatsal pedagojik ugrasilarin odak noktasina yerlestirir. Carl Orff anlayis1
icerisinde, elementer (igten gelerek etkilesen, kendiliginden olusan) muizik ve hareket
egitiminin odak noktasinda, kendiliginden hareket eden, oynayan, konusan, mizik yapan,
dans eden insan vardir (Jungmair, 2002:4-5). Cocuklarin muzik esliginde dans etmeleri,
vicutlarinin kontroliini kazanmalarinda etkili olmaktadir. Yiriime, kosma, hoplama, ziplama
vucudun hareket kapasitesini gelistirmekte; bunun yaninda parmak siklatma, el c¢irpma,
dizlere vurma, ayak vurma gibi hareketler de ritim Gretmelerine, dogaclama yapmalarina
yardimci olmaktadir.

Rekabeti 6n plana c¢ikarmadan cocuklar1 isbirligi yapmaya tesvik eden ve cocuklarin
yetenekleri dogrultusunda hazirlanmis bir egitimi kapsayan Orff Ogretisi, ogrenci ve
ogretmenlere glizel bir atmosfer igerisinde deneyim ve heyecan saglamaktadir. Bu ogreti
yalnizca ayricalikli, yetenekli cocuklar igin degil, butin cocuklar ve yas gruplari icin
gelistirilmis  bir mozik egitimi yaklasimidir ve bodylece her c¢ocuk kendi yetenegi
dogrultusunda bu egitimden yararlanmaktadir.

Cocuklarin birlikte calismasi, eglenceyi paylasmasi, isbirligi yaparak birbirlerine uyum
saglamasi, temel sosyal davranis bigimlerini 0grenmelerinin yaninda 6zsaygilarinin da
gelismesine yardimci olur. Boylece c¢ocuklar, kendi bireysel ¢Oztumlerine givenmeyi
ogrenerek, bireysellikle sosyallesme arasindaki dengeli tavri daha kolay bulabilirler.

Arastirmamn Amaci ve Onemi

Sanat egitiminin en etkin alanlarindan birisi olan muzik egitiminin, ¢cocugun gelisimindeki
rolleri dustunuldugunde son yillarda sayilar: giderek artan ¢ocuk yuvas: 6grencilerinin sosyal
yonden gelismelerinde oyun, hareket, dans, ritim ve sarki 6gretimi temelli muzik egitiminin
nasil bir etkisi oldugunun belirlenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

Arastirma, her yil sayilar: giderek artan korunmaya muhta¢ ¢ocuklari, muzik egitimi yoluyla
topluma kazandiracagi, Kisilik yoninden daha saglikli bireylerin yetismesini destekleyecegi
ve cocuk yuvasi 0grencilerinin sosyal gelisimlerine katkida bulunacag: disuncesi ile 6nemli
gorilmektedir.

YONTEM

Bu calismanin evrenini Afyonkarahisar Ili Bolvadin ilgesi “Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu”na bagli “Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Cocuk Yuvasi”’nda ikamet eden
ogrenciler, drneklemini ise; 2008-2009 Ogretim yilinda 7-11 yas grubu ¢ocuklar1 arasindan
rastgele secilen 40 6grenci olusturmaktadir. Afyonkarahisar ilinde, 7-11 yas grubu gocuk
yuvas: 1 tane oldugundan ve bu cocuk yuvas: da Afyonkarahisar iline bagli Bolvadin
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Iigesinde bulundugundan, arastirma bu ilcede yapilmistir. Orneklemi olusturan 40 6grenci,
deney ve kontrol grubu seklinde esit genislikli iki gruba rastgele ayrilmistir.

Bu arastirma; Oyun, hareket, dans, ritim ve sarki 0gretimi temelli mizik egitimi verilen 7-11
yas grubu ¢ocuk yuvast 6grencilerinin grup oyunlarina uyum saglama, grupta kendini kontrol
etme, 6zgiven duygusu gelistirme, sirasmi bekleme ve uygun iletisim becerileri kullanma
konularindaki sosyal gelisimlerini incelemeyi amaclayan deneysel bir calismadir. Arastirmada
model olarak “On Test - Son Test Kontrol Gruplu Model” kullanilmastir.

“On test - son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile olusturulmus iki grup bulunur.
Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da deney 6ncesi ve
deney sonrasi 6lgmeler yapilir” (Karasar, 1999:97).

Ayrica arastirmada; genel tarama modelinden, uzman géruslerinden ve yazisma yonteminden
de yararlaniimstur.

Deney ve Kontrol Gruplar1 “Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Cocuk Yuvasi” c¢alisanlari ve
ogrencilerinin g6z 6nunde kura yoluyla belirlenmis, buttin 6grencilere t¢ ay boyunca hafta
sonlart oyun, hareket, dans, ritim ve sarki Ogretimi temelli muzik egitimi verilecegi
sOylenerek, yapilacak etkinliklerle ilgili olarak dgrenciler bilgilendirilmistir.

Psikolog tarafindan uygun gorilen ve Yrd. Dog¢. Dr. Hasan Avcioglu (2005:152-156)
tarafindan hazirlanip gelistirilen “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin “Temel Beceriler,
Iliskiyi Baslatma Becerileri, Grupla is Yapma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri,
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri” alt testleri alinarak rastgele segilen 40 6grencinin yuvadaki
bakici annelerine gozlemleri dogrultusunda doldurtulmustur. Ayrica, 6grencilerin muzik
yasammi 0grenebilmek amaciyla “Ogrenci Tamima Formu” hazirlanmis ve bu formlar da 6n
test asamasinda yine 6grencilerin yuvadaki bakici annelerine doldurtulmustur. Elde edilen
bilgilerden hem deney hem de kontrol grubunda bulunan higbir 6grencinin 6zel bir muzik
egitimi almadig1 (okulda gordigu muzik egitimi harig) ya da bir mizik yasantismin
bulunmadig: tespit edilmistir.

Aragnrmanzn Uygulama Agsamalar:

Uygulanan On test asamasindan sonra deney grubu ogrencilerine (20 6grenciye) U¢ ay
boyunca haftada bir gun (pazar glinleri) oyun, hareket, dans, ritim ve sarki 6gretimi temelli
muzik egitimi verilmis, muzikli oyunlar oynanmis ve iki haftada bir, cumartesi ginleri zevk
egitimi ad1 altinda ek dersler konulmustur. Uygulanan bu zevk egitimi igerisinde 6grencilere
cesitli konser CD’leri ve “Orff Ogretisi” ile ilgili CD’ler izletilmis, farkli enstirmanlar
tanitilmis, bu enstirmanlardan (keman, kabak kemane, mandolin, akordeon, gitar gibi) canh
olarak mini konser dinletileri gergeklestirilmistir.

Kontrol grubunu olusturan 6grencilere (20 0grenci) mizik egitimi, ek dersler ve canli mini
konser dinleme etkinligi verilmemistir.

Ug aylik egitim sonunda biri Bolvadin’de biri de Afyonkarahisar’da olmak tizere iki gosteri
gerceklestirilmistir. ilk gosteri Bolvadin Mehmet Akif Ersoy Cocuk Yuvasinda verilmis,
ikinci ve son gosteri de Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari’nda
gerceklestirilmistir.

ikinci gosteri sonrasinda son testler uygulanmis (6grencilerin yuvadaki bakici annelerine
g6zlemleri dogrultusunda doldurtulmus), uygulanan testler, istatistik alan1 uzmani tarafindan
incelenerek degerlendirilmis ve deney-kontrol grubu 6grencilerinin on testleri ile son testleri
karsilastirilarak muzik egitimi alan 6grencilerin ¢ aylik stre icerisindeki sosyal gelisimleri
incelenmistir.
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Uygulanan ¢ ayhik egitimin Ogrenciler tzerinde olumlu (daha sosyal, daha disiplinli ve
disadonuk olmalari, basari duygusunu tatmalarindan dolay: 6zguvenlerinin artmas: gibi)
etkiler yaratip yaratmadigini 6grenmek amaciyla Bolvadin Mehmet AKkif Ersoy Cocuk
Yuvasinda gorevli sosyal ¢alisma uzmani, ¢ocuk yuvas: midurd, 6grencilerin bakici anneleri
ve smif Ogretmenleriyle gorusmeler yapilmis, burada “Yapilandirilmis Gorisme Modeli”
kullaniimistur.

Bu arastrma icin 07.DEVKON.01 numarasiyla Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari’nda proje gelistirilmis, Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Biriminin destegiyle ¢algr alimi, deney grubu dgrencilerine esofman
takim1 ve spor ayakkabisi alimi, egitim yapilan yerin hahyla kaplanmas: proje butgesinden
karsilanmistir.

Proje kapsaminda;

Cesitli sayilarda Tartim Cubugu, Zilli Def, Kastanyet, Marakas, Agogo, Kabasa, Tirtir, Tartim
Kutusu, Bongo, Ksilofon, Metelofon, Koltuk Davulu, Celik Uggen, Yumurta Marakas,
Glokensiphil, Tumba, Mini Davul, Zil gibi “Orff Calgilar” adiyla bilinen galgilarin ve 1 adet
piyanonun alimi proje bitgesinden karsilanmistir. Calgilar ¢ ay boyunca gocuk yuvasinda
birakilmis, son gosterinin ardindan Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvari’na
teslim edilmistir.

Ogrencilerin rahat hareket edebilmeleri icin deney grubundaki her 6grenciye esofman takimi
ve spor ayakkabisi alinmis ve egitimin bitiminde esofman takimlari ve spor ayakkabilar
ogrencilerde kalmistir.

Uygulanan egitimde Ogrencilerin 6zgirce hareket edebilmeleri igin ¢calisma yapilan odanin
yerleri haliyla kaplanmis, duvarlar gorsel materyallerle zenginlestirilmistir (nota resimleri,
cesitli enstriiman resimleri, dizek, sol anahtar1 gibi teorik bilgileri destekleyici resimler vb.).
Egitimde kicuk bir yazi tahtasi kullanilmis, sira, sandalye kullanilmamis, teorik bilgilerin
ogretiminde ogrencilere fotokopiler dagitilmis veya 0grenciler yere oturtularak ¢ok kisa notlar
aldirilmasgtar.

Uygulanan egitime her hafta Pazar guinu 6gleden sonra saat 13.30’de baslanmis, saat 16.00°da
egitim bitirilmis fakat bazi giinler dersler normal saatin tzerine ¢ikabilmistir. Genel olarak
calismanin baslamasindan bir saat sonra 15 dakikalik aralar verilmis ve aradan sonra derse
devam edilmistir.

Uygulanan zevk egitimi, iki haftada bir Cumartesi glnleri 0gleden sonra saat 13.30°da
baslamis ve saat 14.30°da bitirilmis, bazi1 glnler (6zellikle canli mini konser giinleri) dersler
uzamastir.

Her hafta teorik bilgi 6gretimi, ritim ¢alismasi, sarki 6gretimi ya da sarki soyleme, sarki
ogretimiyle birlikte hareket ve dans, ritimle birlikte sarki soyleme etkinliklerine yer verilmeye
cahsiimastar.

Her hafta, bir onceki haftanin tekrari yapilmis, boylece &grenilenlerin pekistirilmesi
saglanmistir. Egitim sureci igerisinde smirli diizeyde genel teorik bilgiler verilmis, egitim
agirhkli olarak uygulama ile strdurilmustiur. Teorik bilgilerin - 6gretiminde gorsel
materyallerden faydalanilmis ve dersler, teorik bilginin verilmesi asamasinda da zevkli hale
getirilmeye calisilmistir.

Yine her hafta duzenli olarak Orff Calgilariyla ritim calismas: yapilmis, bu calgilarin ¢alimi
cok basit olarak 6grencilere ogretilmistir.
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Egitim sireci igerisinde buitiin pargalar kulaktan 6gretilmis, fakat parcalarin notalar
ogrencilere dagitilmistir. Ogrenciler parca icerisinde bildikleri nota ve terimlerin yaninda
bilmedikleri nota ve terimlerle de karsilasmiglar, bu da 6grencilere ileride 6grenebilecekleri
yeni bilgiler icin zemin hazirlamistur.

Ogretilen parcalarin segiminde, parcalarin sozlerine dikkat edilmis, Atatiirk, Cumhuriyet,
Harriyet gibi milli duygular1 ortaya cikaran; sevgi, baris, dostluk, kardeslik gibi glzel
mesajlar veren parcalar secilmeye calisilmistir. Ogretilen parcalar kolaydan zora dogru
siralanmis ve her hafta 6grencilere daha zor bir parcay: 6gretmek hedeflenmistir.

Bu ¢alismadaki mizik egitimi; 2 egitmen ve 4 yardimci egitmen tarafindan verilmis, egitmen
ve yardimci egitmenler Afyon Kocatepe Universitesi Devlet Konservatuvarr oégretim
elemanlar1 ve 6grencileri arasindan secgilmistir. Toplam 6 egitmen her hafta ¢alismalarda hazir
bulunmus, bazi calismalarda 6grenciler gruplara ayrilarak c¢alistirilmis, bazi ¢alismalar toplu
yapilmis, gerektiginde de 6grenciler bireysel olarak ¢aligtirilmastir.

Egitmenler konuya daha hakim olabilmek ve daha iyi bir egitim verebilmek icin “Orff
Ogretisi” ile ilgili yurtici ve yurtdisinda bircok egitime katilarak sertifika almislardir.

CGalismanin her bir agsamas: Prof. Selmin Tufan’in bilgisi ve onun yonlendirmeleri sonucu
gerceklestirilmistir.
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bélimde, arastirmada uygulanan “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”nin alt testlerinden
elde edilen veriler ve bu verilere iliskin degerlendirmeler yer almaktadir.

Tablo 1’de Ogrencilere ait betimleyici istatistikler deney grubu ve kontrol grubu icin
egitimden dnce ve sonra olmak Uzere ayr1 ayr1 verilmistir.

Tablo 1. Betimsel istatistikler

Ortalamanin %95
Standart | Standart

Test Puani N Ortalama Guven Araligi Minimum|Maksimum
Sapma Hata
Alt Sinir | Ust Sinir
Deney Once | 20 100,55 18,306 4,093 91,98 109,12 67 145
Grubu Sonra| 20 118,95 15,598 3,488 111,65 126,25 89 147
Kontrol Once | 20 113,75 26,314 5,884 101,43 126,07 78 167
Grubu | sonra| 20 114,30 20,971 4,689 | 104,49 124,11 81 154

Tablo 1 incelendiginde, egitimden ©nce deney grubu &grencilerinin test puanlarinin
ortalamasmin kontrol grubuna goére daha disuk oldugu gdze carpmaktadir. Deney grubu
ogrencilerinin test puanlar: ortalamas: egitimden 6nce 100,55 iken, egitimden sonra %13,13
artarak 118,95 puanla en ylksek puanli grup olmustur. Kontrol grubunda ise ortalama puan
artis1 %0,48 seviyesinde kalmistir.

Gruplarin test puanlarmin standart sapmalari incelendiginde, deney grubunda standart
sapmanin kontrol grubuna gore daha distk oldugu ve deney grubu 6grencilerinin kontrol
grubuna gore daha homojen bir grup olusturdugu gézlemlenmistir.

Veri setinin betimsel istatistiklerine bakilarak belirtilen bu farkliliklar1 daha saglikli bir
sekilde ortaya koyabilmek icin bu farkliliklarin anlamliligi sitnanmistir. Burada incelenmek
istenen, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal becerilerinde egitimden sonra
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herhangi bir farkliligin olusup olusmadigidir. Ele alinan iki duruma iliskin sonuglar
(egitimden Once ve sonra) aynmi Ogrenciye ait oldugu icin, esli 6rneklemler t testi
uygulanmastir.

Esli 6rneklemler t testi oran 6lgegiyle elde edilmis iki bagimli 6rneklemin farkl: ortalamalara
sahip kitlelerden gelip gelmedigi hipotezini test eder ve asagida verilen varsayimlara dayanir:

1. ndrnekten olusan drneklem, temsil ettigi ana kitleden rastgele secilmistir.
2. lIlgilenilen her bir grubun temsil ettigi ana Kitlelerin dagilimi1 normaldir.
3. [llgilenilen her bir grubun temsil ettigi ana Kitlelerin varyanslar: homojendir.

Daha 0Once belirtildigi gibi, bu caligmadaki 6rneklemler rastgele secilmistir, bu nedenle
yukarida belirtilen birinci varsayima iliskin sartlar saglanmistir. Bu calismada Orneklemin
secildigi ana kitlelerin dagilimi1 Oncelikle normal olarak kabul edilmistir. Bu varsayimin
bozuldugu durum daha sonra ayrica incelenmistir. Uglincii varsayim igin grup varyanslarmnin
homojenliligi deney ve kontrol grubu olmak tzere egitimden 6nce ve sonra olmak (izere test
edilmis ve grup varyanslarinmin homojen oldugu sonucu 0.01 anlamlhilik dizeyinde
bulunmustur (p=0,107;Tablo 2).

Tablo 2. Varyanslarin Homojenligi Testi
Test Puani

Levene Istatistigi sdl sd2 Anlamhlik
2,102 3 76 ,107

Varsayimlarin gecerliligi kontrol edildikten sonra test uygulamasina gecilmistir. Tablo 3’de t
testinin sonuclar1 gosterilmistir. Deney grubunda egitimden dnceki ve sonraki ortalama test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu 0.01 anlamlilik dizeyinde soylenebilir
(p=0.000). Kontrol grubunda ise herhangi bir anlamli farklilik g6zlenmemistir (p=0,905).

Tablo 3. Egli Orneklemler t Testi

Farklar
Farkin %95 Guven Aralig t |sd Anlamlilik
Ortalamanin (2-yonld)
Ortalama | Std. Sapma Std. Hatasi Alt Ust

Deney |Once — Sonra | -18,40000 9,21326 2,06015| -22,71194| -14,08806|-8,931|19 0,000

Kontrol |Once — Sonra -,55000| 20,23149 4,52390| -10,01863 8,91863| -,122|19 0,905

Deney grubuna uygulanan egitimin sonucunda 6grencilerin sosyal becerilerinde pozitif
anlamda bir gelisme oldugu %99 guvenilirlikle sdylenebilir. Bu durum sekil 1°de verilmis
olan ortalama puan grafiginden de gdzlemlenebilir. Kontrol grubunda herhangi bir anlaml:
degisimin olmadig: acik olarak gorilmektedir.

12r]

Puan ortalamast
3
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Son olarak bakilmasi gereken daha dnce kabul edilen normal dagilim varsayiminin bozuldugu
durumdur. Eger ilgilenilen her bir grubun temsil ettigi ana kitlelerin dagilimmin normal
olmadig1 kabul edilirse, bu durumda parametrik bir test olan t testi kullanilmamalidir. Bu
testin yerine iki bagimli 6rneklem durumunda kullanilan Wilcoxon isaret sira sayilar testi ve
isaret testi kullanilmistir. Test sonuglari Tablo 4 ve 5’de verilmistir.

Tablo 4. Wilcoxon isaret Sira Sayilar Testi

deneysonra - deneydnce

kontrolsonra - kontrolénce

4

-3,922°

-0,946°

Asimtotik Anlamlilik. (2-yonli)

0,000

0,344

a. Negatif sira sayilarina gore

Wilcoxon isaret sira sayilari testine gore deney grubundaki 0grencilerin egitim 6ncesi ve
sonrast sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0.000). Kontrol
grubunda ise herhangi bir anlaml: farklilik bulunmamastir.

Tablo 5. igaret Testi

deneysonra - deneydnce | kontrolsonra - kontrolénce

Kesin Anlamlilik (2-yo6nlii) 0,000% 0,064

a. Binom dagilimi kullaniimistir.

Isaret testi sonucunda da diger testlere tamamen paralel sonuglar alindigi agik olarak
gorulmektedir. Deney grubunda anlamli bir farklilik bulunurken (p=0,000), kontrol grubunda
herhangi bir anlamli farklilik bulunamamuistir (p=0,064).

Gergeklestirilen parametrik ve parametrik olmayan testler sonucunda, deney grubu
ogrencilerinin egitim sonrasi sosyal beceri puanlarinda egitim 6ncesi puanlarina gére anlaml
bir farklilik bulunmustur. Bu farkliligin sosyal beceri alaninda olumlu yonde oldugu rahathkla
sOylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Elde edilen verilerin  degerlendirilmesi ve yapilan go6rismeler  sonucunda,
uygulanan t¢ aylik egitimin 6grencileri “Sosyal Gelisimleri Bakimindan” olumlu yonde
etkiledigi saptanmustir.

Arastirma suresince elde edilen bilgi ve verilere dayanarak ritim, hareket, oyun, dans ve sarki
ogretimi temelli mozik egitimi alan ¢ocuk yuvasi 6grencilerinde grup oyunlarina uyum
saglama, grupta kendini kontrol etme, 6zgliven duygusu gelistirme, sirasini bekleme, uygun
iletisim becerilerinde bulunma, sonuglari kabul etme gibi sosyal alanlarda ilerleme kat
ettikleri uygulanan “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” ile; disiplin sahibi olma, verilen bir
gorevi yerine getirme, blyuklerine ve arkadaslarina karsi daha saygili olma, yalan sylememe
gibi olumlu yondeki davraniglarin pekistirildigi, yapilan gérusmeler sonucunda ortaya ¢ikmis
ve egitim sonunda verilen iki gosteriyle de dgrenciler basar1 duygusunu tatmiglardir. Yapilan
bu calismalar sonucunda bazi 6neriler gelistirilmistir:

e Mizik Ogretmeni Yetistiren Kurumlarda Orff Qgretisi ile ilgili olarak ders igerikleri
zenginlestirilmeli ve bu kurumlarda Orff Ogretisinin uygulanabilecegi alanlar
saglanmalidir.

e Mizik dgretmenleri ve mizik 6gretmeni adaylar1 igin Orff Ogretisine dayali muzik
ogrenimine iliskin hizmet ic¢i egitim programlar1 dizenlenmeli ve bu programlar Orff
Ogretisinde uzman Kisiler tarafindan verilmelidir.
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e Baghakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurligi’ne baglh
olan kuruluslardan pilot “Cocuk Yuvalar’” secilmeli ve segilen kurumlarda, Orff
Ogretisinde uzman Kisiler tarafindan bu 6gretiyle ilgili uygulamalara olanak
saglanmalidir.

e Secilen pilot kurumlar hem 0-6 yas hem de 7-12 yas grubu c¢ocuk yuvalarini
kapsamali, erken yasta baslayan egitimin daha saglikli oldugu ve daha fazla basar:
getirecegi unutulmamalidar.

e Korunmaya Muhtag Cocuklarin serbest zamanlarini daha saglikli gegirebilmeleri igin
muzik, resim, tiyatro, beden egitimi gibi sosyal etkinliklere ¢ocuklarin aktif olarak
katilimlar: saglanmalidir.

e Bugunin cocuklarmin, gelecegin gencleri ve anne babalar1 olacaklarini distinerek;
toplumumuzun 6rf-adet, inan¢ ve milli ahlakina sahip, kendilerine giivenen, Atatlrkgu
distinceye sadik ve topluma faydal birer fert olarak yetisebilmeleri icin, muzik
egitimi ve baska alanlarda akademik calisma yapanlarin ve lisansistl egitim
goOrenlerin, cocuk yuvalart ve yetistirme yurtlarindaki 6grencilerin sosyal yonden
gelismelerine katki saglayacak calismalara daha fazla yer vermeleri llke egitimine
anlamli katkilar saglayacaktir.

e Mizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda ilk defa bu yil okutulacak olan “Topluma
Hizmet Uygulamalari” dersi kapsaminda her ilde benzer calismalar yapmak,
korunmaya muhtag ¢ocuklarin sosyal gelisimine olumlu katkilar saglayacaktir.

Son olarak;

Unlu filozof Eflatun’un “Muzik, terbiyenin esasl: vasitasidir ve muzik bir eglence
arace degil, bir guzellik ve egitim aracidir” sozu hi¢ unutulmamalidir.
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