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GIRIS

Bireylerin dustinme konusundaki farkl yaklasimlari bireyde distinme stillerini
olusturmustur. Distinme stilleri; zihin hareketlerinin ve dustinme sureclerinin farkl sekillerde
ifade edilmesi olarak tanimlanabilir. Dlstinme stillerinin bireylerin yetenek, beceri ve zeka
dizeyleri ile karistirilmas: ve her distinme stilinin aslinda bireyin tercih ettigi bir yol
oldugunun unutulmasi, gerek insan iligskilerinde gerekse akademik alanda is ve
basarilarimizda Kisileri siniflamakta, hatta bazilarint mutsuzluga - basarisizliga itmektedir.

Sternberg’e gore (1995:5) dusunme stili, bireyin becerilerini kullanmada tercih ettigi
yol, yontem olarak tanimlanmistir. Distinme stili kendi iginde bir beceri degil, daha ¢ok bir
tercihtir. Dolayisiyla iyi ya da kott seklinde sifatlandirilamaz. Ancak farkhiliklarindan s6z
edilebilir. Bu nedenle, icinde bulunulan duruma, karsilasilan probleme bagl olarak ve zaman
icinde kullanilan disunme stili degisebilir. Bir birey sadece bir dustiinme stiline kilitlenip
kalmaz, zaman, durum ve icinde bulunulan kosullara gdre distinme stillerinde bir degisme
s6z konusudur. (Balkis: 2006)

Yapilan arastirmalarda, 6zlinde farkliliklar gosteren fakat birbirleriyle etkilesim iginde
ve baglantili olan iki tir disunme stiline rastlanmistir. Bu stiller yasantisal (Epstein, 1983), ve
analitik-rasyonel (Epstein, 1983) dustinme stilleridir (Epstein ve ark., 1986).

Bilissel - Yasantisal Benlik kuramina go6re, insanlar birbirlerine paralel ve
birbirileriyle etkilesim i¢inde bulunan iki tur bilgi isleme sistemi (dtstinme stili) kullanirlar.
Bunlardan Analitik-Rasyonel dustinme stili temelde biling duzeyinde islev gormektedir ve
amacli, analitik, s6zel ve goreceli olarak duygusal etkilerden bagimsizdir. Sezgisel -
Yasantisal disuinme stili ise otomatik, biling oncelikli, ¢agrisimsal, bitlncul, 6zde sozel
olmayan ve anlik duygulardan etkilenerek islev goren bir sistemdir (Epstein, Lipson, Holstein
ve Huh, 1992, Akt. Bulus, 2000). Yasantisal ve rasyonel distinme stillerini betimleyen
Ozellikler Tablo 1’de verilmistir.

Yapilan bu calismada Muzik Egitimi Anabilim Dal 1. ve 4. smif 6grencilerinin
aldiklar1 alan egitimi sonucu distinme stillerini belirlemek ve cesitli psikososyal bagimsiz
degiskenlerle aralarindaki iliskileri bilimsel yontemlerle somutlastirmak amaclanmistir. Bu
amag dogrultusunda Muzik Egitimi Anabilim Dali 1. ve 4. simif 0grencilerinin aldiklari alan
egitimi sonucu distinme stillerinde, smiflari, yaslari, cinsiyetleri, mezun olduklar1 lise tdrd,
bireysel calgilari, mezuniyet sonrasi mesleki hedefleri, anne-baba egitim durumlari, 6grenim
gordigu bolimi se¢me durumu ve akademik basarist arasinda anlamli fark bulunup
bulunmadig arastirilmistur.
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Tablo 1. Yasantisal ve rasyonel dustinme stillerine iliskin bir karsilastirma
(Teglasi ve Epstein,1998; Akt.: Bulus, 2000).

Yasantisal Sistem Rasyonel Sistem

1. Batuncaldir (Holistic). 1. Analitiktir.

2. Otomatik ve ¢abasizdir. 2. Istege bagl bilingli caba gerektirir.

3. Duygusal: Zevk-aci1 temelli, iyi duygu 3. Mantiksal neden muhakeme temellidir
nedir? (rasyonel olan nedir?).

4. Cagrisimlar baglantilar vardir. 4. Mantiksal baglantilar vardir.

5. Davranis gecmis olaylarla 5. Davranis olaylarin bilingli tahmini ile
iligkilendirilerek tasarlanir. tasarlanir.

6. Gergegi, somut imajlar, benzetmeler, 6. Gergegi soyut semboller kelimeler ve
oykuler seklinde kodlar-depolar. sekillerde kodlar-depolar.

7. Daha hizli islem yapar anlik eylemlere 7. Daha yavas islem yapar yavas olusan,
yoneliktir. ortaya ¢ikan eyleme yoneliktir.

8. Degisime direng gosterir ve daha yavas
degisime ugrar: Tekrarh veya yogun
yasantiyla degisir.

9. Ayristirma genel-kaba diizeydedir:
Buyuk genellemeler, sterotipik diisinme.
10. Genel-kaba diizeyde uyum, ayristirmaci, | 10. Yiuksek diizeyde uyum, baglam
duygusal karmasa. genel prensipler.

11. Pasif ve biling 6ncelikli olarak yasanir:
Birey duygular: tarafindan yonlendirilir
(duygularmin kontroliindedir).

8. Daha hizli ve kolay degisir. Gugli
tartisma ve yeni bulgularla degisir.

9. Yiksek duzeyde detayli ayristirma.

11. Aktif ve bilingli olarak yasanir: birey
dustincelerinin kontroliindedir.

12. Mantik ve bulgu - delil temelli hareket

12. Ben merkezli yasantiya inanilir. edilir.

YONTEM
Orneklem

Arastrmanin evrenini Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakultesi Mizik Egitimi
Anabilim Dali 6grencileri, drneklemini ise Muzik Egitimi Anabilim Dali 1. smif 6grencileri
(45 kisi) ve 4. sif 6grencileri (35 kisi) olusturmaktadir. Diger bir ifadeyle, arastirmaya 59’u
kiz, 21’1 erkek toplam 80 ogrenci katilmistir. Yapilan bu c¢alisma disinme stillerinden
“Yasantisal ve Rasyonel Disunme Stilleri” ile smirhidir.

Olguim Araglar:

Arastirma betimsel bir arastirmadir. Arastrmada Epstein ve arkadaslari (1996)
tarafindan gelistirilen Rasyonel-Yasantisal Distinme Stilleri Olgegi kullanmilmistir. RYDSO
once Bulus (2000) daha sonra alanda uzman (¢ Ogretim 0yesi tarafindan Turkge’ye
cevrilmistir.

Olgek maddelerine, “tamamen yanlhs’tan “tamamen dogru”ya uzanan 5’li bir
dereceleme Uzerinden cevap verilmistir. Bilis gereksinimi alt 6lgeginin 1., 2., 3., 4., 5., 6., 7.,
9,10,11,12, 13, 14, 15, 16., 17., 18. ve 19. maddeleri tersten puanlanmaktadir. Sezgisel
inan¢ alt olgeginin bitin maddeleri olumlu yonde ifade edildiginden, puanlama tamamen
yanls (1), kismen yanls (2), tarafsizim (3), kismen dogru (4), tamamen dogru (5) seklinde
yapilmaktadir. Boylece, RYDSO’nin Bilis Gereksinimi alt élgeginin madde sayis1 19, puan
arahg: ise 19-95 arasinda degismektedir. Olgegin bilis gereksinimi alt 6lgegi analitik-rasyonel
distinme stili, sezgisel inan¢ alt Olgegi ise, sezgisel-yasantisal dustinme stili olarak
tanimlanmstir.
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Balkis (2006) tarafindan; dil esdegerligi saglanan 6lgek, Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Fakultesi’nde dordinci smifta bulunan ve degisik bolimlerden olusun 120 kisilik bir
gruba uygulanmistir. Bunlarin 55’ine dort hafta sonra test-tekrar test guvenirligi icin, Olcek
tekrar uygulanmistir. Olgegin gecerli ve glivenilir oldugu kabul edilmistir.

Islem

Arastirmada yer alan nitel veriler daha ¢cok kaynak tarama yoluyla, nicel veriler ise
ogrencilere uygulanan Rasyonel-Yasantisal Duisiinme Stilleri Olgegi (RYDSO) ile elde
edilmistir. Olgek miizik egitimi anabilim dah 1. ve 4. siif 6grencilerine sinif ortaminda
uygulanmis, elde edilen veriler SPSS paket programinda istatistiksel olarak islenerek
sonuclar: tzerinden 6nermelerde bulunulmustur.

BULGULAR
Demografik Degiskenler

Arastirmaya katilan 80 6grencinin demografik sorulara verdigi yanitlara yonelik bilgiler,
asagidaki Tablo 2’de g0Osterilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin demografik 6zellikleri

N (%) N (%)
Mezun oldugu lise Akademik basari
AGSL 4 4.00 - 3.50 20
(92.5) ' ' (20.5)
. 51
Lise 3(3.8) 3.50-3.00 (63.8)
9
Konservatuvar 1(1.3) 3.00 - 2.00 (11.3)
Mizika Astsubay
Okulu 2(29)
Ogrencinin mezuniyet sonrasi
Alan Calgist hedefi
42 o : 44
Yayh (52.5) Ogretmenlik (55.0)
- . 17 : : 30
Uflemeli (21.3) Akademisyenlik (37.5)
San 3(3.8) Sanatci 3(3.8)
. 10
Piyano (12.5) Yurtdigina gikmak 1(1.3)
: 8
Gitar (10.0)
Anne egitim durumu Baba egitim durumu
. 25 e 16
IIkdgretim (31.3) IIkdgretim (20.0)
. 18 . 19
Lise (22.5) Lise (23.8)
. 11 . 16
Yiksek okul (13.8) Yiksek okul (20.0)
Universite ve (st 24 Universite ve (st 29
(30.0) (36.3)
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Dustinme Stilleri ve Sunif Hliskisi

Arastirmaya katilan 6grencilerin bulunduklari sinif (1. siif ve 4 . smif) ile diisinme
stilleri (rasyonel ve yasantisal) arasindaki bir iliski olup olmadig: incelenmistir. Bu amagla
ortalamalar farki t-test araciligi ile test edilmistir. Analiz sonucunda, 6grencilerin
bulunduklar: smif ile yasantisal diisinme stili arasinda anlamli bir fark oldugu gorilmastur
(tzs = 2.37, p <.05). Buna gore, 1. simif 6gencilerinin yasantisal dustinme puanlar: (Ort. =
2.44, SS = .73), 4. smuf 6grencilerinin yasantisal disiinme puanlarindan (Ort. = 2.10, SS =
A7) daha ylksektir. Baska bir deyisle, 1. sinif 6grencileri, 4. simf 6grencilerine goére daha
cok yasantisal diisinmektedirler. Ogrencilerin bulunduklar: smif ile rasyonel diisiinme stili
arasinda ise anlaml: bir fark yoktur.

Sekil 1. Simf diizeyine gore yasantisal diisinme

OO P, N W B~ O
1

Sinif Diizeyi

Yasantisal Dlstinme Ortalamas:
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