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PIYANO ESERLERINDEN EGZERSIZ YAZMA YONTEMI
METHOD AT WRITING EXERCISE IN WORKS OF PIANO
Baris TOPTAS®

Oz

Piyano eserleri denilince akla; sonatin, sonat, menuet, rondo, bagatelle vb. bashklar
altinda yazilmis parcalar gelir. Bu eserler piyano ogrencileri tarafindan piyano dgretmenlerinin
gozetiminde zorluk seviyelerine gore belirli bir sira ile seslendirilir. Bu eserlerin yaninda piyano
etiitleri de piyano egitiminin oénemli bir parcasidir. Bilindigi tizere piyano etiitlerinin, 6grencinin
teknik seviyesi ve miizikalitesinin gelistirilmesi acisindan onemi oldukca biiytiiktiir. Bir piyano
eserini calmadan once calismasi gerekli olan etiitler vardir. Bu etiitler calnacak olan piyano parcast
icin ¢nemli teknik ve miizikalite kazanimlar1 saglamaktadir. Etiitlerin yanunda, diziler, arpejler,
kadanslar, egzersizler vb. calismalarin piyano eserlerini daha iyi galabilmek ve yorumlayabilmek
icin ellerin gerekli esnekligi ve teknigi kazanmasi acisindan fayda sagladiklar: bir gergektir. Piyano
icin yazilmis bircok egzersiz bulunmaktadir. Bu calismanin amacy; giintimiizde var olan piyano
egzersizlerinin yanma yenilerini eklemektir. Bu arastirmada, yeni egzersizleri olusturulurken
piyano egitiminde kullanilan bir sonatinin (M. Clementi Op.36 No:1, Allegro) icerisinde bulunan
bazi kaliplardan yararlanilmistir. Yapilan calismanin sonucunda dokuz (9) farkli kaliptan 24 farkl
egzersiz olusturulmustur. Olusturulan egzersizlerin farkli amaglarla nasil kullanilabilecegi ayrmntilt
olarak agitklanmustir.

Anahtar Kelimeler:Piyano, Sonatin, Egzersiz, Egzersiz Yazma

Abstract

Piano Works come to mind, sonata, sonata, minuet, rondo, bagatelle etc. Written under
the heading sparts. It is spoken Works according to the level of difficulty with a sequences pecific
the piano under the guidance of teachers by piano students. This works in the piano next to the
studies an important part of the piano education. As is known, the importance of the piano
etudesare quite large development of the student's technical level and in terms of musical
expression. Before playing a piano works, there are studies that are required to work. This studies
provides the most important technical and musical expression gains for piano piece played.
Addition to the etudes sequences, arpeggios, cadences, exercises and so on work... benefit from a
fact that they provide hands to gain then ecessary flexibility and technique in order to interpret the
beter and you can play the piano works. There are many exercises for piano was written. The aim of
the this study to add new ones exercises on the piano next to the currently available. In this study,
creating new exercises some patterns were utilized located in a Sonata (M. Clementi Op.36 No:1,
Allegro) used quite often in piano education. Created as a result of the study. nine (9) different from
the mold 24 different exercise. Generated exercises described in detail in how can be used for
different purposes.
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1. GIRiS

Yalin ve 6zli anlamiyla miizik egitimi, bireye kendi yasantis1 yoluyla amagli olarak
belirli miiziksel davranislar kazandirma, bireyin miiziksel davranisinda kendi yasantis: yoluyla
amacli olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miiziksel davramisini kendi yasantisi
yoluyla amacl olarak degistirme veya gelistirme siirecidir (Ugan, 1997: 30).

Miizik egitiminin 6nemli bir boyutu olan galg: egitimi ve 6gretimi, calgiy1 ¢alabilme
becerisine sahip olabilmek igin bir takim davranislarin sistematik olarak kazanilmasini amaglar.
Calg1 egitimi olmadan yapilan bir miizik egitimi distiniilemez. Bir baska deyisle, miizik
egitiminin temel boyutlarindan biri olan galgi egitiminin yapilmadigi durumlarda miizik
egitimi ya eksik, ya yetersiz, ya da yeterince saglam ve tutarli olamaz (Sisman, 2010:204).

Piyano: Klavyesinden mekanizmasina, tellerinden pedallarina kadar binlerce parcadan
olusmus bir biitiintin sagladig1 zengin ses olanaklariyla iistiin niteliklerini insanlida sunan
evrensel bir calgidir. Klavyeli galgilar ailesindeki klavsen, org ve gelesta gibi 6teki galgilarin
yami sira, son iki yliz yildan beri biitiin diinyada yaygmhk kazanmis gozde bir calgi
konumundadir. Piyanon ses genisligi bakimindan, bir orkestra govdesinin armonik
olanaklarina es degerdir (Say, 2001: 194).

Piyanonun tek basina bir orkestra gorevi gérmesi onu 6zel kilar. Bir keman kongertosu
calan kisinin onlarca miizisyenden olusan bir orkestra bulmasina gerek kalmaz. Bu durum
bircok calg: ve ses (san) iginde aymidir. Piyano bir orkestranin yaptig1 her seyi yapabilmektedir.
Piyanonun cokseslilik acisindan bu zengin o6zelligini Franz Liszt'nin Beethoven senfoni
transcription’larinda (piyanoya uyarlama) goriilmektedir.

Ogrencinin bireysel 6zelliklerini ortaya cikarmak, miizik zevkini gelistirmek, ona hayati
boyunca yardimci olacak ve rehberlik edecek bir anahtar vermek piyano egitimcilerinin en
onemli amaglarindandir. Bu anahtar ise temel piyano teknigidir. Ogrencinin teknik gelisimi
pivano egitimi siiresince en ¢ok {iizerinde durulmasi gereken onemli bir konudur. Piyano
tekniginden s6z edildiginde temel piyano teknikleri (legato, staccato, non legato vb.), tuse
(parmaklarin tusa dokunma bigimi), siirat, hatasiz ve net galma, temiz ve dogru pedal
kullanma, dinamikleri (niianslar1) dogru ve yerinde uygulama gibi unsurlar anlasilmaktadir
(Demirova, 2008: 15).

Calg egitiminin 6nemli boyutlarindan biri olan piyano egitiminde, bireylerin calma
becerilerini gelistirmesi igin yapmast gereken onemli galismalardan birisi alistirma ¢almaktir.
Gerek teknik etiitler, gerek gam calismalari, gerekse hazirlayici alistirmalar ¢almak, 6grencilerin
piyano calma becerileri ve teknik gelisimleri agisindan hayati ¢nem tasimaktadir. Piyano
egitiminde var olan her tiirlii teknik ya da mitizikal unsura ait bir calisma, etiit ya da egzersiz
oldugu duistuntiliirse, alistirma ¢alma kavraminin dogru algilanmasinin 6nemi ortaya ¢ikacaktir
(Kurtuldu, 2010:246).

Calg1 egitiminde ogrenciler icin, baslangictan itibaren etkili bir sekilde alistirma
yapmak son derece onemlidir. Bu nedenle calg1 6grenmenin ilk basamaklarindan baslayarak
surdirtilen ¢alismalar, 6grencinin ilgisini cekecek cok sayida kisa parcalar, nota bulma oyunlar:
ve basit teknik egzersizlerle desteklenmeli ve grencinin alistirma yapma saatleri daha renkli
hale getirilerek, diisebilecegi isteksizlik de ortadan kaldirilmalidir. (Ercan, 2008: 102).

Piyano egitiminde alistirma galmak, 6grencilerin galinacak eser éncesinde 1sinmasini ve
belli oranda mukavemetinin artmasim saglayacaktir. Ogrenci bu yolla kendini daha hazir
hissederek, eserin ilk tekrarlarinda kaybedecegi 1sinma ve hazirlanma asamalarinda zaman
kazanacaktir ( Kurtuldu, 2010:252).

Piyano egitimi siirecinin her evresinde, her eser/etiit/alistirma, 6grencinin bilgisi
smirlar1 i¢inde teknik ve miizikal disiplinler ekseninde olabildigince kapsamli olarak analiz
edilmelidir (Baggceci, 2003: 163). Yapilacak bu analiz ile 6grenciye ¢alismast i¢in verilen bir esere
uygun etiit, gam, dizi vb. teknik galismalarin yaninda bazen de kiiciik parmak egzersizleri
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verilmesi oldukca onemlidir. Bu parmak egzersizleri en kiigiik iki olgtiden baslayarak daha
fazla ¢lcti sayisina sahip olabilir.

Parmak egzersizi; kiictik bir ezgisel yapidan olusmus, uygulayici tarafindan art arda
durmaksizin belirli bir stire i¢in planlanarak (5dk, 10dk gibi) uygulanan kiiciik parcalardir. Bu
kiiciik kalip parcalar (egzersizler) tek ton tizerinden olabildigi gibi ayni yapinin farkli tonlarla
uygulanmas ile de calisilabilmektedirler. Bu parmak egzersizlerine asagida bir kag ornek
verilmistir.
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Sekil 1.Pischna Egzersiz

Sekil 1'deki pischna egzersiz do majorden baslayip yarim ses araliklarla sistemli bir
sekilde ton degistirmektedir. Bu sayede birinci lgiide bes sesten olusan inici ve gikici hareket
tim tonlarda uygulanabilmektedir. Bu egzersizde ton degisimleri tonal bir gegis olmadan direk
yapilmustir.
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Sekil 2. Beringer Egzersiz

Sekil 2'de Beringer egzersiz sekil 1’deki pischna egzersiz ile aymi mantikta
tasarlanmistir. Beringer egzersizin farki ise tonal gecislerin direk degil tonal hazirlik yapilarak
olmasidir. Sirayla do major, do minor, re bemol majore hazirlik ve arkasindan gelen re bemol
major’'dur. Bu sekilde bes sesi iceren ¢ikici ve inici hareket tiim tonlarda uygulanmis
olmaktadir.

Piyanoda sistemli sekilde calisilacak egzersizler, 6grenciye hem tonal bilgi hem de
teknik seviye olarak katki saglamaktadur.

Calgr calma; sistemli ve dikkatli calismay1 gerektiren bir siirectir. Calg1 egitiminin
onemli bir bolimiinii olusturan etiitlerin calisilmasinda; bu etiitlerin amacimnin, hangi teknigi
gelistirmeye ya da hangi teknik problemlerin asilmasma yonelik oldugunun da bilinmesi
gerekmektedir. Ogretmenin ogrenciye uygun kaynaklart bulmasi ve onu bu konuda
yonlendirmesi gerekir. Ayni zamanda ogretmen, ogrencilerine karsilastiklart herhangi bir
teknik problemi nasil ¢ozeceklerine iliskin onerilerde bulunmali, 6grencilerin bireysel olarak
calgt calisma stireglerine olumlu katkida bulunacak ipuglar: vermelidir(Sisman, 2010:207).

Miizik egitiminde her konuda basvurulan bir calgi olan piyanonun bu yapisi, 6gretim
siirecinde uygulanacak calisma prensiplerini kendine 6zgii bir yaprya kavusturmustur. Bu
prensipler icerisinde en basta gelen unsurlardan biri de stiphesiz etiit, egzersiz ve alistirmalara
gereken zamani ayirmaktir ( Kurtuldu, 2010:246). Bazen etiit, egzersiz ve alistirma calismak,
dgrenci goziiyle piyano ¢almay: sikici hale getirmektedir. Piyano egitimi alan 6grencilerin, bu
calismalara gerekli zamani ayirmalarin saglama da piyano 6gretmenlerinin dnemi biiytiktir.

Ogrencinin her yoniiyle iyi piyano calabilmesi i¢in nota okuma diizeyinin ve el
becerisinin iyi olmasi yeterli olmamaktadir. Bu ytizden piyano egitiminde 6gretmenin rolii ¢cok
biiyiiktiir. Ogretmenin piyano {izerinde gosterecegi kiiciik ipuglari, 6grencinin calistig1 parcayi
daha kisa zamanda daha cabuk anlayarak ¢almasini saglayacaktir. Bu kiictik ipuglari, parca
icinde gecen bazi gam, dizi, arpej vb. gibi yapilar1 daha kolay algilamasmi ve sonrasinda hizh
bir sekilde uygulamasini saglamaya yo6nelik olmalidir.
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Piyano egitiminin bazi evrelerinde teknik gelisimin dogru bir sekilde olusmas: icin
calinmas:i gereken zorunlu etiitler ve egzersizler vardir. Bu calismalarin 6grenciler i¢in sikic
olmaya basladig1 durumlarda ¢grencilere daha melodik etiitler verilmelidir. Ayrica 6grencinin
calistigi ya da yeni calisacagi parca iginden kiiciik parmak egzersizleri ya da etiitler
olusturulabilir. Bu kiiciik egzersizler 6grencinin parca igerisinde sevdigi motiflerden segilerek
olusturulabilir ve daha faydali olmas1 amactyla farkli tonlara da aktarilip yazilabilir.

2. YONTEM
2.1. Amag

Bu calismanin amaci piyano egitiminde kullanilan eserlerin (Sonatin, Sonat vb.)
icerisinde bulunan kiigiik motiflerden 6rnek alinarak, teknik seviyeyi gelistirici egzersizlerin
olusturulmasi ve bu egzersizlerin nasil olusturuldugunun aciklanarak daha sonraki benzer
calismalara 1s1k tutmaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, piyano egitiminde kullanilan eserler (Sonatin, Sonat), 6rneklemini
ise calisma kapsaminda secilen Muzio Clementi'nin Op.36 1 NoluDo Majér Sonatini'nin
Allegro boltimiidiir. Bu sonatinin secilmesindeki en ¢nemli neden, piyano egitimi veren
kurumlarda kullanilan kaynak kitaplarda siklikla yer almasidir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsaminda ilk olarak piyano egitimi ve bu egitim icerisinde etiit, egzersiz,
teknik calisma, egzersiz konularinda literatiir taramasi yapilmis, hazirlanan konu igin gerekli
kaynaklara ulasilmaya c¢alisilmistir. Ele alinan sonatin iizerinde gerekli ¢alismalar
yapilarakClementi'nin Op.36 1 Nolu Do Major Sonatini icerisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kalip belirlenmistir. Bu kaliplar {izerinden piyano galan 6grencide, teknik
seviyenin gelisimini saglayacag diisiintilen 24 farkli egzersiz yazilmistir.

2.4. Siirliliklar

Bu calisma kapsaminda hazirlanan egzersizler, ele alman sonatin’e yonelik bir 6n
calisma olarak kullanilabilecegi gibi, Sonatinin calisilmasindan sonra elde edilen baz:i teknik
davranislarin daha da gelistirilmesi amaciyla da kullanilabilir. Bu amagla sonatin icerisinden
secilen bazi kaliplar, degisik bicimlerde egzersiz olarak diizenlenmistir.Bu egzersizlerin hem
farkli parmak numaralariyla hem de farkli tonda seslendirilmesinin, 6grencinin piyanoyu daha
islevsel kullanmasina katki saglayacag: diistintilmektedir.

3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda ele alian, MuzioClementi'nin Op.36 1 nolu Do Major
Sonatini'ninden yola c¢ikilarak elde edilen bulgulara, bu bulgulara dayali ¢oziimlemelere ve
yorumlara yer verilmistir.
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Sekil 3. Kalip 1

Yukarida sekil 3’te kalip 1 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin birinci ¢l¢tstidiir. Kalip 1’e iliskin egzersiz calismasi asagida sergilenmistir.
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Sekil 4. Egzersiz 1

Yukaridaki sekil 4’te ele alinan sonatinin ilk olctisti, sag elde ince do sesinden
baslayarak bir oktavlik ses sinir1 icerisinde kalin do’ya kadar ayni temay: kullanarak inici bir
hareketle islenmistir. Ayni sekilde sol elde de do’dan do'ya bir oktavlik inici dizi
olusturulmustur. Sag elde kullanilan akor yapisi tim olgiilerde 6’1 konumdadir. Boylece bu
egzersizde; 6’1 akor yapisi sag elde farkli konumlarda kullanilarak 6grencinin sadece bir
konumu degil aymi zamanda 7 farkli konumu pekistirmesini saglayacaktir. Olusturulan
egzersizin iki farkli parmak numaras: ile seslendirilmesi de sag elin gelisimi acisindan

onemlidir.
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Sekil 5. Kalip 2

Yukarida sekil 5'de kalip 2 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin ti¢ ve dordiincii Olgiileridir. Kalip 2'ye iliskin egzersiz calismasi asagida

sergilenmistir.
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Sekil 6. Egzersiz 2

Yukaridaki sekil 6’daki ilk iki 6l¢ti sonatin’de kullanilan yapidir. Sonraki iki 6l¢ii ise bu
yapinn ters ¢evrilmis durumudur. Bu durumda sonatin igerisinde sag el ile calinan bu yapiy:
birde sol elde calmak, sol elin farkli olarak gelismesini saglayacaktir. Piyano 6grencilerin sol
ellini gelistirmek icin ekstra etiitler ile 8grencinin ¢dev sayisinu arttirmak yerine bu sekilde bir
uygulama ile hem fazladan 6dev verilmemis olunur hem de pargay1 ve bu kiiglik egzersizi
calismak 6grenci icin daha zevkli hale gelir.

Sekil 7. Egzersiz 3
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Yukaridaki sekil 7’de sag elde, ilk iki 6lgti ile son iki 6l¢ii aynidir. Sol elde ise bir 6lciilitk
(dortlik) sustan sonra iki ve ticiinct Olgiiler sekil 6'da tasarlanan ii¢ ve dordiinci olgiilerdir.
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Yukaridaki sekilde goriilduigii gibi iki yap: bir kanon gibi birbirini takip etmektedir. Bu egzersiz
siirekli olarak tekrarlandiginda hem iki elin koordinasyonunu gelistirmeye hem de gorsel
dikkati oldukga ileri seviyeye tasimaya yonelik oldugu goriilecektir.
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Sekil 8. Egzersiz 4

Yukaridaki sekil 8'de ki egzersiz sekil 7 Ile aynidir. Sekil 8 ve sekil 7 arasindaki tek
ayrim ton farkidir.(sekil 7 do major, sekil 8 Sol Major). Piyano calan 6grenciler icin bu ton
degisimindeki en 6nemli yarar, egzersizin farkli pozisyonda galinmasi ile piyanoda farkli bir
pozisyonun gelisimini saglamasidir.
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Sekil 9. Egzersiz 5

Yukaridaki sekil9, sekil8ile yine ayni yapidadir. Bu egzersizdeki fark ise hem ton hem
de parmak numaralaridir. Ton degisimi, egzersize farkli bir renk vermistir. Sol elde ikinci
olcide 2’den-1’e gecis yapan parmak numaras: sayesinde &grencinin bu egzersiz ile farkl
kazammlari olacaktir. Ozellikle bu egzersizin de siirekli olarak tekrarlanarak calinmasi piyano
teknigini gelistirmesi acisindan fayda saglayacag: diistintilmektedir.
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Sekil 10. Kalp 3

Yukarida sekil 10°da kalip 3 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin alti, yedi ve sekizinci dlgiileridir. Bu kalipta 6zellikle birinci 8l¢tiniin son zamani ile
tictincti ticliniin ilk zamamna kadar teknik parmak gecisleri vardir. Bu yap1 kendi i¢inde
oldukca dinamiktir. Do majoér'den Sol Major'e gecis yapilmistir. Kalip 3’e iliskin egzersiz
calismasi asagida sergilenmistir.
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Sekil 11. Egzersiz 6 Re Major

Yukaridaki sekli 11'i inceledigimizde sekil 10°daki Do Major yapmin Re Major'e
aktarildigim gormekteyiz. ki yap1 incelendiginde ilk olarak parmak numaralarindaki degisiklik
goze carpmaktadir. Sekil 10’daki orijinal ezgiyi dogru seslendiren 6grenci bu egzersizi ilk
calmaya basladiginda sadece tonal olarak bir karmasa yasayacaktir. Bu sorun asildiginda,
sekill0’da do majorden sol majore aktarimi Ogrenen 6grenci aym zamanda sekil 11’de ki
egzersizde ise re majorden la majore gecmeyi Ogrenecektir. Boylelikle farkli etiit ya da
egzersizlere gerek duyulmadan basit bir sekilde tonal yapilar daha iyi kavranacaktir.
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Sekil 12. Egzersiz 7 Si Bemol Major

Yukaridaki sekil 12'deki egzersizin melodisi sekil 10’daki orijinal melodi ile aynidur.
Sekilde goriilduigii gibi egzersizin tonu si bemol majore aktarilmistir. Bu sayede yeniden hem
farkli bir ses rengi hem de farkli bir pozisyon olusturulmustur. Bu egzersiz piyano
ogrencilerinin farkli tonal ve teknik acisindan gelismelerine katki saglayacaktir. Ezgideki bu
tonal degisim tiim major tonlara uygulanarak biitiin major tonlarmn kavratilmasi oldukca
kolaylastirilabilir.
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Sekil 13. Kalip 4
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Yukarida sekil 13’de kalip 4 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin sekiz ve dokuzuncu olgiileridir. Sol elde birinci ¢lgtide bir oktavlik sol major dizi,
ikinci dlgtide ise la’danla’ya oktav atlama goriinmektedir. Sag elde ikinci olgiide ise altili
konumda Alberti bas1 mevcuttur. Bu yap1 asagida farkl sekilde islenmistir.
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Sekil 14. Egzersiz 8
Yukaridaki egzersizde sekil 13’deki yapi kullanilarak genis bir c¢ikici ezgi

olusturulmustur. Sag el partisine dikkatlice bakildiginda sekil 13’de bulunan birinci ve ikinci
olctiler deki yap1 ile aynidir. Sag el do sesinden baslayip on ses yukar1 ¢ikarak mi sesinde son
bulmustur. Sag elde birinci olgtideki ¢ikici dizi hareketi sol el ikinci 6lgtide farkli sesten
tekrarlanarak egzersize daha mekanik bir yapi kazandirilmistir. Bu sayede iki el soru cevap
yada bir kovalamaca-takip gibi islemektedir. Kisacasi ele alinan sonatin icerisinden ¢ikan bu
yapy, her iki elde farkl sekilde kullanilarak iki elin ayn1 seviyede gelisimini saglamaya yonelik
olarak tasarlanmustir.
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Sekil 15. Egzersiz 9

Sekil 15 Incelendiginde sekil 14’te sergilenen do majér egzersizin la majore aktarilnus
konumu goriilmektedir. Buradaki en 6nemli durum, birbirinden farkli pozisyon degisiklikleri
ve oldukga teknik ¢almaya yonelik parmak numaralaridir. Sol eldeki ¢ikic1 diziler farkli parmak
numaralariyla baslamis ve parmak gegisleri de farkli numaralarla olmustur. Sol eldeki parmak

gegisleri 51ra51yla;

2. olcti: sol (3) -

do (3) -

4. olgti: si (4) - fa (4) -
6. olcii: re (5) - si (4),

8. olgti: fa (4) -
10. olcti: 1a (5)

) - f

do (2),

fa (3),

a (3) - sol (2),

G
- fa (3).seklinde olusmustur.
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Sekil 16. Kalip 5

Yukarida sekil 16’da kalip 5 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan

sonatinin on dordiincti 6lciisudiir. Bu olgii gortildigu gibi oldukca sadedir. Asagida bu olgii
gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.
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Sekil 17. Egzersiz 10

Sekil 16’daki kalip incelendiginde bir 6lcii icerisinde kiigtik bir inici hareketin yapildigi
goze carpmaktadir. Bu yapidan yola ¢ikarak sekil 17'de olusturulan bes olgtilitk egzersiz bir
oktavlik inici bir harekete sahip olmustur. Bu egzersiz ile birlikte sag elin kendine yonelik
teknik gelisiminin yaninda ayn1 ezgiyi sol elin de ¢almasi iki elinde ayn1 anda benzer gelisimi
kazanmasi agisindan 6nemlidir. Yukaridaki egzersizin en 6nemli 6zelligi birisi iki farkli parmak
numarasi ile calinmasidir. ik calmada sag el 4 numarali parmak, sol el 1 numarali parmak,
ikinci tekrarda sag el 5 numarali parmak, sol el 2 numarali parmak olarak seslendirilmesinin
yapilabilecegi goriinmektedir. Bu sayede egzersizin 6grenciye kazandiracagi davranislarin ¢ok
yonltt olmasi diustintilmektedir. Bu egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip
kullanilmasi, egzersizi teknik olarak daha tist seviyeye tasiyacaktir.

4 4
5 5

9 |
’(‘ml} : - T 1 | I |
== =
1 1
2 2
: #F'.r—rf;#f—ﬁ.fr].ﬁ Loy,

%

_ == ——=
Sekil 18. Egzersiz 11

Yukaridaki sekil 18'de goruldugii gibi egzersiz onaltilik nota degerleri ile
olusturulmustur. Iki elin ayn1 melodiyi bir oktav aralikla kullandig1 goriinmektedir. Egzersizin
birinci olctisti incelendiginde bir ve ikinci zamandaki mi-re-do-si, re-do-si-la kalib1 {i¢ ve
dordiincii zamanlarda birebir tekrarlanmistir. Ikinci olciiden itibaren ayn1 sistemde
tekrarlanarak bir oktavlik inici hareketle do notasinda sonlanmustir. Egzersizin iki farkli parmak
numarasi kullanimu ile calmabilecegi ilk olciideki parmak numaralari ile belirtilmistir. 1k
calmada sag el 4 numarali parmak, sol el 1 numarali parmak, ikinci tekrarda sag el 5 numaralt
parmak, sol el 2 numarali parmak olarak seslendirilmesin yapilabilecegi gortinmektedir. Bu

www.muzikegitimcileri.net




-776 -

egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip kullanilmasi, egzersizi teknik olarak daha tist
seviyeye tastyacaktir.
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Sekil 19. Egzersiz 12

Sekil 19’daki egzersiz, sekil 18'deki egzersizin ters c¢evrilmis durumudur. Sekil 18'de
inici olarak sergilenen egzersiz sekil 19'da cikici sekilde tasarlanmistir. Bu egzersiz ile birlikte
benzer bir yapida farkli bir davranisin 6gretilmesi ve gelistirilmesi amaglanmustir. Sekil 19'un
ilk dlgtisti incelendiginde egzersizin iki farkli parmak numarasi ile calinabilecegi goriilmektedir.
[k calmada sag el 1 numarali parmak, sol el 4 numarali parmak, ikinci tekrarda sag el 2
numarali parmak, sol el 5 numarali parmak olarak seslendirilmesin yapilabilecegi
goriinmektedir. Bu egzersizin farkli tonlar ve ritimlerle diizenlenip kullamilmasi, egzersizi
teknik olarak daha iist seviyeye tasiyacaktir.
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Sekil 20. Kalip 6

Yukarida sekil 20’de kalip 6 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin on besinci Olctistidiir. Sol elde bir oktavlik akor seslerin iceren bir arpej, sag elde ise
sadece sol notast mevcuttur. Bu kalibin egzersiz olarak olusturulmus bicimi asagida
sergilenmektedir.
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Sekil 21. Egzersiz 13

Sekil 21'de egzersiz iki elde do notasi ile baslamistir. Sekil 20°deki kalipta sol elde
kullanilan arpej yapisi, egzersizde her iki el icin diistintilmiis ve bdylece sadece sol elin degil
ayni zamanda sag elinde benzer yapiyr uygulayarak gelistirilmesi dustintilmiistiir. Bu
egzersizin, Ogrencinin arpej teknigini, pozisyon kabiliyetini ve ton bilgisini gelistirecegi
diistintilmektedir.
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Sekil 22. Egzersiz 14

Yukaridaki sekil 22'nin, sekil 21 ile bigim olarak ayni oldugu gortinmektedir. $Sekil 21 ve
sekil 22 arasindaki fark ilk 6nce tonal olarak dikkat cekmektedir. Sekil 21’deki egzersizin do
major olmasina karsilik sekil 22’deki egzersiz re major olarak tasarlanmustir. Boylelikle sekil
21’de do major olan egzersizin sol elinde hi¢bir parmak numarasi degisimi olmamasina karsin,
sekil 22'de ki re major egzersizin sol eli incelendiginde farkli arpej pozisyonlarinda parmak
numaralarinin kullamldig dikkat ¢ekmektedir. Bu parmak degisimi 3 ve 4. parmaklar arasinda
olmustur. Bunun yaninda sekil 22’deki re major egzersizin, 6grencinin arpej teknigini, pozisyon
kabiliyetini ve ton bilgisini, sekil 21’deki do major egzersize gore daha farkli sekilde
gelistirecegi diisintilmektedir.
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Sekil 23. Kalip 7

Yukarida sekil 23’te kalip 7 goriinmektedir. Bu kalip galisma kapsaminda ele alinan
sonatinin yirmi ve yirmi birinci 6lctileridir. Kalipta goriildugii gibi sag elde sol (ince) - sol
(kalin) oktav hareketi oldukga sadedir. Asagida bu 6lcii gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak
sergilenmistir.
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Sekil 24. Egzersiz 15

Yukarida ki sekil 24 Incelendiginde, sol elin sekil 23'teki kalip 7 ile ayni oldugu
goriinmektedir. Bunun yaninda sekil 24’de sag elde daha farkli bir yap1 sergilenmistir. Sekil
24’deki sag el, sekil 23’tekinin aksine kalindan inceye dogru bir oktav atlamasi yapmaktadir ve
atlamanin yapildig1 ikinci sol notasinda tekrar bir atlama yaparak bir oktav daha yukari
cikmaktadir. Boylelikle sag el bes ve birinci parmak ekseninde denge pozisyonuna sahip
olmustur. Bu sayede egzersiz, hem icrast zevkli olarak hem de teknik olarak kendini
gostermektedir.
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Sekil 25. Egzersiz 16
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Sekil 25’de sag el incelendiginde sekil 23 kalip 7'deki sag el notalar ile ¢cok ayr1 oldugu
goriilmektedir. Yukaridaki egzersizin ¢ikis noktasinin tonal yap1 oldugu gortinmektedir. Birinci
Sl¢tintin sol major (yedili) , ikinci 6l¢li ise do mindr oldugu agiktir. Bu tonal yapidan yola
cikilarak sag elde birinci 6lgtide sol major akorunun ve ikinci 6l¢tide do minér akorunun tiim
seslerinin kullanildig1 goriinmektedir. Sag elde ikinci zamanin bir ve ikinci ¢eyreginde bes’ten
bir’e, ticlincii zamanin son geyregi ile dérdiincii zamanin ilk geyreginde ise bir'den bes’e gecis
yapan parmaklarin énemli bir denge noktasi olusturdugu gortilmektedir.

5 5 5
3 3 . 2 3 Py
A u ! s 1 et e 1 s 5 1 .I’P——P—. |
P A ] > = & | Il ™ | I 1 1 S = | I T 1 > & | I
y 4% [ 7] | T | Il | v | [ 7] I Thg & & [ | | ™ | Il .
[ fan) o/ | [ | ™ L ¥ o .
\J 1 | /i | -
o) L4 4
1 5 1
- -y P 2
- T |t 1 -
hadl O < 1 - | - | - | -
- — = 3 - : - 1 -

Sekil 26. Egzersiz 17

Sekil 26’daki egzersiz sekil 25'deki egzersiz ile yap1 olarak aynidir. Aralarindaki tek fark
ton yapisidir. Boylelikle sekil 25'de do major tonda galinan egzersizden elde edilen kazanimlara
ek olarak sekil 26’da sol major tonda seslendirilen egzersizle birlikte elde edilen kazanimlar da
eklendiginde ¢ok kiiciik bir kalip ezginin ne denli faydali bir egzersize donustiigi actkca
gorunmektedir. Bu egzersiz biittin major tonlara uyarlanabilir, boylece bu egzersiz ile tim
major tonlar daha ayrmtili taninarak 6grenilecektir.
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Sekil 27. Kalip 8

Yukarida sekil 27’de kalip 8 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin otuz ikinci olgtistidiir. Kalipta gortildiigu gibi sag elde re (kalin) - re (ince) oktav
hareketi mevcuttur. Sol elde ise akor (Alberti basi) altili konumdadir. Asagida bu 6l¢ti hem sag
elde hem de sol elde gelistirilerek bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.

0 s . . . .
Y . é é : r . * | f f £
N i i | - ! ‘ 1 - : : :
S/I/";/I/ —— ——
§ i i I | i T t { ] | i 1 [ T
- -
) ~e o @ R e s e R N
Y 4% | J‘ } } =J‘ I } ‘l i 1 I } f I 1 1 -
|
\
N e
Ea— SESS SESstas==== o e e e e :

Sekil 28. Egzersiz 18

Yukaridaki Sekil 28'in, sekil 27’deki kalip 8’in yapisiyla benzerlik tasidig
gortinmektedir. Bu kalip do’dan (kalin), do’ya (ince) bir ¢ikici hareketle bir egzersiz haline
dontstirilmistiir. Olusturulan bu egzersiz ile, sag elde oktav atlamalari, bagsonu staccatosu
vestaccatonun Ogretiminin yaninda, sol elde de Alberti basinin farkli akor konumlarin da
pratigini yapmak agisindan oldukca 6nemlidir.
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Sekil 29. Egzersiz 19

Yukaridaki sekil 29, sekil 28’deki egzersizin yap1 olarak aymnisi islevsellik olarak tam
tersidir. Sekil 28’de ¢ikici olarak seyreden egzersiz, sekil 29°da inici olarak kendini
gostermektedir. Bu sayede iki egzersizi de calan ¢grenci iki farkli sekilde teknik seviyesini
gelistirmis olacaktr.
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Sekil 30. Egzersiz 20

Yukaridaki sekil 30°daki egzersiz sekil 28’deki egzersizin si bemol majore aktarilmis
durumudur. Boylelikle hem ezginin rengi degismistir hem de calan 6grenci igin teknik
kazanimlar1 degismistir. Sekil 28’de do major egzersiz, beyaz tuslarla piyano tusesinin ¢n
kisminda calinmasi gerekirken, sekil 30"de si bemol major egzersiz ise bazi akor konumlarinda
piyano tusesinin oniinde (fa-re-la-re) bazi akor konumlarinda ise tusenin icinde (re-sib-fa-sib)
calinmas1 gerektigi gortilmektedir. Bu sekilde farkli kazanimlarin elde edilecek olmas1 da
piyano egitimi icin 6nemli bir durumdur.
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Sekil 31. Egzersiz 21

Yukaridaki sekil 31, sekil 30’daki egzersizin yap1 olarak aynisi fakat islevsellik olarak
tam tersidir. Sekil 30°da g¢ikici olarak seyreden egzersiz, sekil 31'de inici olarak kendini
gostermektedir. Bu sayede iki egzersizi de c¢alan 6grenci iki farkli sekilde teknik kazanimlar
elde etmis olacaktir.
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Sekil 32. Kalip 9

Yukarida sekil 32’de kalip 9 gortinmektedir. Bu kalip calisma kapsaminda ele alinan
sonatinin otuz sekiz ve otuz dokuzuncu o6lctisudir. Kalipta goriildiigi gibi sag elde alt1 sesten
olusan inici kitigitk bir yapr mevcuttur. Sol elde ise sag eldeki inici yapiyr ritmik olarak
destekleyen iki farkli (inceden kalina) sol sesi ve bir sonraki ol¢lide ton sesleri (arpej)
bulunmaktadir. Asagida bu kalip hem sag elde hem de sol elde gelistirilerek ve degistirilerek
ozgiin bir teknik egzersiz olarak sergilenmistir.
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Sekil 33. Egzersiz 22

Yukarida sekil 33'de ki egzersizin sag eli incelendiginde sekil 32'deki ana kalibin ses
sinirlarinin arttirildigimi gérmekteyiz. Sag eldeki bu inici hareket baslangictan bitise kadar iki
oktavi gecen bir ses siniri igerisinde olusmustur. Bu sekilde tasarlanan egzersiz bir parmak
hizlandirma calismasi olarak kullanilabilir. Sol elde ki akorlar sekil 32'deki ana kalibin ritmik
zamanlamasina benzerlik gostermesi igin bir ve tgiincii zamanlarda kullanilmistir. Akor
dereceleri sag eldeki ezgiye uygun olarak hesaplanip yerlestirilmistir.

www.muzikegitimcileri.net




-781-

o

)

o

Sekil 34. Egzersiz 23

Yukaridaki sekil 34’deki egzersizin sag eli, sekil 33 egzersiz 22 ile aynidir. Bu egzersiz,
sag elin belirli bir yapida gelisimi saglanirken ayn1 zamanda sol elinde bu gelisime ortak olmasi
diistiniilerek olusturulmustur. Yukaridaki egzersizin sag ve sol eli ayn ezgiyi bir oktav aralikla
calmaktadir. Sag el ve sol el arasindaki fark sekil 34’{in birinci 6l¢tisiinde acikca goriildigii gibi,
parmak numaralaridir.

Sekil 35. Egzersiz 24

Yukaridaki sekil 35'deki egzersizin sag eli,sekil 34 egzersiz 23 ile aynidir. Bu egzersiz,
sag elin belirli bir yapida gelisimi saglanirken ayn1 zamanda sol elinde bu gelisime ortak olmasi
duistuntilerek olusturulmustur. Yalmz bu egzersizin sekil 34’deki egzersizden farki sol elin sag
ele gore asagiya dogru altili aralikta bulunmasidir. Bu sekilde olusturulan egzersiz tek
seslilikten kurtulup ¢ok sesli hale gelmistir. Sag elde mi notas1 ve sol elde sol notasiyla baslayan
egzersiz, tam tersi sekilde sag elde sol, sol elde de mi notas: ile de uygulanabilir. Bunun
yaninda ayni egzersiz hi¢bir notasi degistirilmeden do minor olarak da seslendirilirse ortaya
daha farkli bir ses rengi cikar ve egzersizin teknik kazamimlar1 da degisen bu duruma gore ¢ok
farkl: olacaktr.

4. Sonuclar ve Oneriler

Yapilan bu ¢alismada Clementi’nin Op.36 1 No’lu Do Major Sonatini igerisinde egzersiz olarak
tasarlanabilecek 9 kalip belirlenmis ve bu kaliplar {izerinden piyano calan 6grencide, teknik seviyenin
gelisimini saglayacagi diisiiniilen 24 farkli egzersiz yazilmustir.

Herhangi bir Sonatinin kendi igerisinden tasarlanan egzersizlerin piyano 6grencisinin teknik
birikimine katki saglayacagi bir gergektir. Tasarlanan bu egzersizler sonatin igerisinden elde edildigi igin,
sonatini ve egzersizleri ¢alan 6grencinin ufkunu agacaktir. Bu sayede baska piyano eserlerini caligan
ogrenci kendince o parca lizerinden benzer denemeler yapmaya calisacaktir. Bdylelikle miizikal
yaraticilik noktasinda 6nemli bir agama kaydedecektir.

Egitimin iki unsuru vardir. Bunlar egitimi veren ve egitimi alandir. Piyano egitimi géz Oniine
alindiginda, piyanoyu Ogreten Ogretmen ve piyanoyu Ogrenen O&grencinin uzun yillar boyunca
calismalarinin karsilifi sonucunda, piyanoyu Ogrenen Ogrenci, bir giin piyanoyu &greten Ogretmen
konumuna gelecektir. Bu ikili arasinda 6gretmen en biiyiik yiike sahiptir.
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Bu calima kapsaminda; bir eserden 0zgiin egzersiz yazma yontemini 6grencisine uygulayan
Ogretmen hem Ogrencisine piyanoyu daha aktif bir sekilde kullandiracaktir hem de farkli farkli ders
kaynag arayisi sikintis1 gekmeden, 6grencisine yonelik kiigiik ama islevsel egzersizler iiretebilecektir.

Yapilan galigmanin en 6nemli noktalarindan biri sudur:

Cok basit olarak do majorde tasarlanan egzersizin biitlin major tonlara uygulanabilirligini
gostermektir. Boylelikle do major iken anlasilmasi kolay olan egzersizin, diyez ya da bemol sayilari
arttikca daha da karmagik hale geldigi goriilmektedir. Bu durumun piyano &grencisine en dnemli katkisi,
zaten do major iken bildigi yapiyr farkli tonlarda da calismasi, onun tonal bilgisini ve bunun yaninda
piyano klavyesine hakimiyetini de arttiracaktir.

Ozetlemek gerekirse, piyano Ogretmenleri ya da alan uzmam arastirmacilar, bu calisma
kapsaminda ele aliman sonatin diginda sececekleri farkli piyano eserlerinden birgok etiit tasarlayabilirler.
Bu egzersizleri her bir dgrencisi i¢in farkli olarak da tasarlayabilirler. Ciinkii her 6grencinin teknik
ihtiyaglart bir birinden farklidir. Bu egzersiz yazma yontemi piyano disindaki diger calgilarda da
uygulanabilir.
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