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Giris:
Cocuklar hizla gelisen ve degisen varliklardir ve muzik bu gelisimin énemli bir pargasidir.
Bu calismada, 0-8 yas arasi ¢ocuklarin muzikal gelisimleriyle ilgili birtakim arastirmalar, zellikle

ses araligl, melodi ve ritim Gzerinde durularak gézden gegirilecektir.

Cocuklardaki mizikal gelisimi inceleyen arastirmalarda, ¢ocuklarin motor, sézel ve miizikal
yeteneklerinin henliz tam olarak gelismemis olmasindan dolayr bir takim 6zel sorunlarla
karsilagiimaktadir. Ornegin Gilbert (1980), motor becerilerin gelisimini inceleyen ve bu amagla
Motor Muzik Becerileri Testi'ni gelistirdigi bir arastirmasinda 3-6 yas arasi 808 gocugu test etmis
ve c¢alisma sonunda her bir yas duzeyinde performans bulgularinin aritmetik ortalamasinda artis
oldugunu saptamistir. Melodik algillama Uzerine yapilan bir c¢alismada (Ramsey, 1983:144)
cocugun sarki sdylemedeki yeterliliginin melodik algilayis yetenegini dogrudan etkiledigi ortaya
konulmustur. Diger pek ¢ok arastirmada (Scott,1979; Webster ve Schlentrick, 1982; Fyk, 1995,
1996) bu sorunun Ustesinden gelebilmek i¢in s6zsliz (non-verbal) metotlar ya da sézIi (verbal) ve
s6zsliz metotlarin bir arada oldugu metotlar kullaniimistir. Bununla birlikte, ritim gelisimi Gzerine
yapilan uzun soluklu bir aragtirmada (Rainbow, 1981:72), Gi¢ yas ¢ocuklarinin kendilerinden istenen
ritimleri verirken, kendi seslerini kullandiklarinda ¢ok daha basarili olduklari ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle en aydinlatici arastirma projeleri, gcocuklara mizikal kavramlari algilayislarini ifade etmede
bir dizi farkli ydntemin sunuldugu ¢alismalar olmustur.

Bu tir aragtirmalar incelenirken ortaya ¢ikabilecek birtakim yanlis degerlendirmeler olabilir.
Bunlardan en énemlisi, arastirma bulgularini tim yas seviyelerinden ¢ocuklara ya da tim 6gretim
sistemlerine uygulama gibi bir genellemeye gitmektir. Boyle bir genelleme -0zellikle bulgular
agirlikh olarak arastirmada kullanilan bir 6gretim ydnteminin etkililigine ya da yetersizligine dayal
ise- yanlig olacaktir. Ornegin Groves (1969) ritimsel egitim ve bunun motor-ritmik tepkilerle
esgudumlulagu Gzerine bir calisma yapmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar higbir egitim almamis;
deneysel gruptaki gocuklarsa 24 hafta boyunca haftada yarim saat egitim almislardir. Bu sire
boyunca deneysel gruptaki cocuklara ¢ok fazla yonlendirici ve emredici olmayan, agirhgin tonal
sistemle birlestirilmis ritim egitimine verildigi bir uygulama yapilmistir. 24 haftalik siireg, dort haftalik

bolimlere ayriimis, her bir dort haftalik sliregte yalnizca tek temel ritim kalibi gosterilmis, ilerleyen
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dort haftalik streclerde her yeni dgrenilen temel kalip eskileriyle birlestirilmistir. En son doért haftalik
strece gelindiginde ise tim kaliplar birlestiriimistir. Calisma sonunda deney ve kontrol
gruplarindaki cocuklarin gelisim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu durum, ritim
egitiminin bu yas seviyesinde asla etkili olmadigi anlamina gelmez; ancak, bu bigimdeki bir ritim
egitiminin etkili olamadigi soylenilebilir. Hatta bu arastirmanin, etkili bir 6gretim yontemi arayan

dgretmenler icin degerli bir bilgi kaynagi olabilecegdi de sdylenebilir.
Dogal Geligsimin Onemi:

Yapilan bilimsel arastirmalarda surekli yinelenen ortak bulgu, c¢ocuklarin muzikal
gelisiminde yasin son derece dnemli oldugudur. 3-5 yas arasi ¢ocuklarda “yas” unsurunun, melodik
ritim, melodik cerceve ve melodik araliklari algilamada, vurmal ¢algilarla ¢calisma deneyiminden
daha 6nemli oldugu (Ramsey, 1983:142-144); bunun da Otesinde, 6-8 yas arasi ¢ocuklarda yas
unsurunun, ritmik senkronizasyonun gelisimi i¢in verilen egitimden daha 6nemli oldugu (Graves,
1969:415) ortaya konulmustur.

Kiguk ¢ocuklarda yasin dnemli bir etken olmasi, onlarin neredeyse tim gelisimlerinin ayni
anda olmasindan kaynaklanmaktadir. Zihinsel beceriler, motor beceriler, sarki sdyleme becerisi ve
mizikal kavramlari algilayabilme gibi etkenler gocugun muzikal dinyasini bir bitlin olarak etkiler.
Bir dizi ilgi ¢ekici arastirmada, 3-6 yas ¢ocuklarda mikemmel isitme becerisinin (perfect/absolute
pitch) gelismesinde, onlarin algisal islerliklerindeki bir degisikligin olasi etkileri incelenmistir. Algisal
islerlikteki degisim, Piaget gibi arastirmacilar tarafindan, ¢ocuklarin mizikal olmayan yasantilari
icerisinde gozlemlenmistir. Piaget'e gore, “tarihsel olarak algilar kavramlardan 6nce gelisir’ ve
“slire¢ igerisinde algilarin etkisi giderek azalirken kavramlar gelisirler” (Sergeant ve Roche,
1973:41). Sergeant (1969) cocuklarda mizikal gelisim Uzerine yaptigi bir arastirmada su énemili
bulguyu elde etmigtir: ¢algi egitimine 7 yasindan 6nce baglamis olan profesyonel muizisyenlerin
biyiik gogunlugu milkkemmel isitme yetenegine sahip olmuslardir. Bu galismayi temel alan ingiliz
arastirmacilar Sergeant ve Roche (1973) mizikal bicim, araliklar ve tonalite alanlarindaki
kavramsal iglerligin yasla birlikte artacagi; ¢lnkl yine yasin ilerlemesine bagli olarak isittigini
algilamaya verilen dikkatin azalacagi varsayimini ortaya atmiglardir. Sergeant ve Roche’un
arastirma bulgulari bu varsayimlarini desteklemis ve ¢alismalarinin sonucunda su gortisi énemle
vurgulamiglardir: ¢ocuklarda “kritik dénem” olarak adlandirilan dogal gelisim sirecinde dis
dinyadan gelen her bilgi farkinda olmaksizin edinilir, bu dénem sonundaysa her yeni bilgi bilingli
olarak 6grenilmeye baslanir. iste edinimin yerini 6grenmenin aldigi gelisim dénemine gegmeden
once; yani igitsel algilamanin yerini daha st duzey bir gelisim sireci olan kavramsal dugsinme
almadan 6nce, cocuklarda “kritik dénem” olarak adlandirilan dogal gelisim evresinde calgi

egitimine agirhk verilmelidir.

Amerikal arastirmacilar McDonald ve Ramsey (1979), Sergeant ve Roche’un arastirmasini

ayni yontemleri kullanarak tekrar etmigler ve kavramsal islerlik 2-6 yas arasinda dikkate deger
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Olcide artsa da, isittigini algilamaya verilen dikkatle yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi
sonucuna varmiglardir. McDonald ve Ramsey, ayni yontemin kullanildidi iki ¢alismanin sonuglari
arasinda ortaya cikan bu tutarsizigin degerlendirme asamasindaki farkli uygulamalardan
kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir. Ciinkii ingilizlerin yaptigi arastirma yarim ses igerisindeki
kaymalari dogru kabul ederken, Amerikalilarin yaptigi ¢calismada sadece tam sesler dogru kabul
edilmistir. Ramsey (1983) daha detayli bir arastirma yaparak okul dncesi ¢ocuklarda melodik
algilamayi incelemigstir. Tipki Sergeant ve Roche’un arastirmasinda oldugu gibi, melodik algilayista
(6zellikle de melodik ritim, melodik ¢ergeve ve melodik aralik agisindan) yasin énemli bir etken
oldugu; bununla birlikte, mutlak isitme (absolute pitch) yeteneginde yasin higbir belirgin ve anlaml

etkisi olmadigi sonucuna varmigtir.

Amerika’da yapilan calismalar isitsel gelisim strecinde bir degisiklik dénemi oldugu
varsayimini desteklemezken, dogal gelisimin 6nemi Uzerinde durmus ve tipki McDonald ve
Ramsey’in yorumunda oldugu gibi “okul Oncesi donemde dogru seslerle sarki sdylemenin,
kullanilabilir bir ses arahdini gelistirebilmenin ve melodik anlamda temel kavramlari gelistirmenin”

(McDonald ve Ramsey, 1979:10) 6nemini vurgulamislardir.

McDonald ve Ramsey’e goére arastirma bulgularinin 6gretmenler tarafindan uygulanma
sureci son derece 6nemlidir. Dogal gelisim ¢cocugun muizikal gelisimindeki en dnemli etken oldugu
icin, 6gretmen bu gelisimin ilerleme sireci konusunda bilingli olmalidir; yani muzikal etkinlikler ve
galismalar, gocugun zaten dogal olarak gelismekte olan becerilerine uygun, bu becerileri

gelistirecek ve ¢ok daha ileri diizeye tasiyacak bicimde planlanmalidir.
Ses Araligi ve Melodik Algilama Geligimi:

Bebeklerin mizigin farkinda olduklari ve muzige tepki verdiklerine —hatta bunu anne
karnindayken bile yaptiklarina— iliskin birtakim arastirma sonuglari vardir. Moog, Stirnimann’dan
(1940) yaptig! bir alintida anne karnindaki bebeklerin, anneleri mizik dinlerken belirgin bigimde
aktif oldugunu séyler (Moog, 1976:38). Ancak bu tepkilerin kendi isitmesinden mi kaynaklandigi ya
da annesinin igitmesine karsi bir tepki mi oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Dogumdan sonra
bebekler, gulimsemeye basladiklar siregle birlikte Gzerlerinde sakinlestirici bir etkisi olan mizige
karsl da tepki vermeye baslar. Ninniler son derece etkilidir ve genis araliklarda dolasan seslerin ve
enstrimanlarin daha sakinlestirici ve rahatlatici bir etkisi oldugu gézlemlenmistir (Moog, 1976:39).
Muzige karsi agikgca verilen tepkilerden hemen sonra bagslayan sarki bigimindeki ilk mirildanmalar
ilk 4-6 aylar arasinda gérulur. Bunlar ¢ogunlukla hicbir diatonik sistemde olmayan ve kademeli

olarak inici, kuiguk ikili araliktan daha kiguk araliklarda dolasan melodilerdir (Moog, 1976:40).

3 yas cocuklarini %50si taklit ederek sarki sdyleme yeteneg@ine sahiptirler; ayrica tam bir

sarkidaki ses degisimlerinin ve ritimlerinin neredeyse tamamini dogru olarak verebilir, sdzlerini tam
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olarak sdyleyebilirler (Moog, 1976:43). Baska bir arastirma, test edilen 3 yas ¢ocuklarinin %43
unin ses araliklari kavramini, %36sinin ise melodik cerceve kavramini anlayabildiklerini ortaya
koymustur (Scott, 1979:91). 4 ve 5 yaslarinda bu kavramlarin anlasilabilme oraninda Tablo 1'de

goruldagu gibi bir artis gézlenmektedir:

Tablo.1 Ses perdeleri ve melodik kavramlari anladigini gésteren ¢ocuklarin yaslara gére oranlari
(Scott, 1979:91).

3 yas 4-5 yas
Ses perdesi %43 %82
Melodik cerceve %36 %56
Aralik boyutu %0 %55

Kavramlari anlamadaki gelisimlerine ragmen, sozler olmadan sadece enstrimanla
calindiginda, doért yas ¢cocuklarindan sadece %401 6énceden bildikleri bir sarkiyi taniyabilmislerdir.
Bu oran 5 yas ¢ocuklarinda %75e ¢ikmisg, ancak test edilen 5 yas ¢ocuklarindan sadece dortte biri
bildikleri bir sarki farkl sézlerle sunuldugunda o sarkiyi taniyamamislardir. Pflederer de (1964)
“melodiyi akilda tutma” (melodiyi degisikliklerden etkilenmeden slrekli olarak algilayabilme) tGzerine
bir calisma yapmis ve Ozellikle de bunun miuzikal disinmenin gelistiriimesine olan etkisini
arastirmistir. Pflederer'e goére “cocuk anlik algilamalarini kullanmak tzere sinirlandirildigi surece,
isitsel dunyasini ortaya koymak icin gelistirmekte oldugu yapisal cerceve de sinirlandiriimig
olacaktir.” (1964:255). 5-8 yas arasi g¢ocuklarin melodileri algilama yetenegi Uzerine calisan
Pflederer’in arastirma bulgulari Tablo 2’'de gésterilmektedir:

Tablo.2 Melodi ve tonal kaliplari aklinda tutabilen gocuklarin orani (Pflederer, 1964:263-265)

5 yag 8 yasg
Tonal kaliplar traspoze edildiginde
melodi hatirlandi %63 %76
Sire degistirildiginde melodi hatirlandi %50 %94
Eslik armonisi ve eslik ritmi
degigtirildiginde melodi hatirlandi %50 %56

Ayrica Pflederer bircok durumda dogru ¢ozimlere cocuklarin el ¢irpma, ayak vurma,
sayma gibi etkinliklerinin eklenmesiyle ulasildigini belirtmis ve ¢ocuklarin mizik yaratim sirecinde

etkin olarak yer almasinin énemini vurgulamistir.

Miller (1986) muzik yaratim slrecinde etkin olarak yer alma sansi verilen 3, 4 ve 5 yas
cocuklarinin tepkileri Uzerine bir gcalisma yapmistir. Deneklere melodik ve melodik olmayan galgilar,

cesitli kasetler ve 6gretmenlerinin deneklerin istedigi sarkilari ¢alacagi bir kasetcalar verilmistir.



www.muzikegitimcileri.net

Cocuklara “gruplar halinde ya da yalniz baslarina segtikleri herhangi bir enstrimani galmalari,
enstriimanlari ve materyalleri paylasmalari, sessizce muzik yapmalari” sdylenmistir (Miller, 1986:5).
Calisma sonunda Miller, 3 ve 4 yas cocuklarinin ses araliklarini ayirt edebilme, seslerin yéninu
siralayabilme ve bunu melodik enstrimanlarla birlestirebilme yeteneklerinin 5 yasindakiler kadar
gelismedigini gérmustir. 5 yasindaki c¢ocuklara calgilarla 6zglrce ugrasabilmeleri ve onlari
kesfedebilmeleri icin zaman verildiginde, ses aralii ve melodik c¢erceve kavramlarini
anlayabildiklerini gdstermigler ve ksilofonla sirali diatonik ve kromatik notalar galmiglardir (Miller,
1986:9). 4 ve 5 yasindakilere sdyledikleri sarkilara eslik yapabilmeleri i¢in ksilofon, rezonatér ziller
ve otoharp verilirken, 3 yasindakiler ritim cubuklari, simbal ya da diger melodik olmayan

enstrimanlari kullanmislardir (Miller, 1986:10).
Ritim Kavraminin ve Ritim Becerilerinin Geligimi:

Bebekler, yakin gecmis kavraminin bilincinde olmaksizin “yasanilan an”1 algilayabildikleri
icin yavas ve hizli mizidin ayrimina varamazlar. Gok kugik bir bebege calinan herhangi bir
mazigin ritmi onun icin higbir anlam ifade etmez (Moog, 1979:39). 5 ve 6. aylar arasinda bebekler
mizige acik¢a ve genelde tim vicudun sallanmasi gibi tekrarlayan birtakim hareketlerle karsilik
verirler. Bunlar, mizikle uyumluluk géstermeyen ve ritmik olarak koordineli olmayan; buna karsin
kendi icinde bir ritmi olan hareketlerdir. Moog, bu hareketlerin muzikle senkronize olmasa da
mazigin ritmiyle bir sekilde ilgili oldugu varsayimini éne surmustir; ¢inki Moog’a goére “cocuk
gelistikce, kendi hareketlerini mizigin ritmi ve dinamigiyle eslestirmeye baslar’ (1979:40). 18 ayi

doldurduklarinda, bebeklerin %10u hareketlerini muzigin ritmine uydurabilirler (1979:41).

1-2 yas arasi ¢ocuklarin ilk sarkilari gogunlukla ayni siireye sahip, nadiren de %z oraninda
daha uzun sureye sahip olan seslerden olusmus ve ¢ok basit ritim kaliplarindan ibaret olan
sarkilardir. Duraklarin uzunlugu c¢ocugun nefes almasina ve sdyledigi sarkida baska bir s6z

Obegine gecip gecmedigine baghdir (Moog, 1979:42).

3 yasina gelen gocuklarin %50si bir sarkinin ritmini, melodisini ve sdézlerini bastan sona
dogruya yakin soéyleyebilirler (Moog, 1979:43). Rainbow (1981) 3 yas cocuklarina verilen ritim
alistirmalarinda, kendilerinden istenilen ritmi en kolay bigimde, sesli olarak ritmi yansitan sézlerle

verebildiklerini bildirmistir (Rainbow, 1981:71). Bunu sirasiyla

e bir ritim kalibini insan sesiyle sunulduktan sonra el girparak verme;

e kasetten calmakta olan mizige sabit vuruglarla el ¢irparak eglik etme ya da sabit
vuruglarla ritim ¢gubuklariyla eslik etme;

e kasetten gcalmakta olan muzigin ritmini dinledikten hemen sonra ayni ritimde el
¢irpma ya da ayni ritimde yirime;

e kasetten calmakta olan muizikle ayni anda ayni ritimde el ¢irpma ve ayni ritimde
yurime aligtirmalari izlemigtir (Rainbow, 1981:71-72).
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Benzer bir hiyerarsi 4 yas ¢ocuklarinin gézlemlenmesi sonucunda da ortaya ¢ikmistir (bkz.
Tablo 3).

Tablo.3 Ritim alistirmalarini basariyla tamamlayan ¢ocuklarin oranlari (Rainbow, 1981:71-72).

3 yas 4 yag
insan sesiyle verilen ritmi sdzlerle tekrar etme %50 %70-90
ritim kalibini insan sesiyle sunulduktan sonra el girparak %1014 %3040
verme
sabit vuruslarla el ¢irparak ¢alan muzige eslik etme %10-14 %40-60
¢alan muzige sabit vuruslarla ve ritim gubuklariyla eslik %10-14 %40-60
etme
dinledikten hemen sonra muzigin ritmini el ¢irparak %4-15 %3040
verme
dinledikten hemen sonra muzigin ritminde yurime %4-15 %18-20
muzikle ayni anda ayni ritimde el girparak yirime %4 < %15

Miller (1986), kuguk cocuklarin galgilari 6zgirce kesfetmelerine ve muizik yaratim
surecinde etkin bicimde yer almalarina izin verildiginde basit ritim kaliplarini kastanyet ve zil gibi
calgilarda basariyla verebileceklerini ortaya koymustur; ancak karmasik kaliplar asla tekrar
edilememistir (1986:11). Rainbow arastirmasinda her ne kadar muzikle ayni anda ritmik yuriyus
yapma ve el ¢irpmanin gocuklar igin zor bir alistirma oldugu sonucuna varmissa da, Miller 4 yas
¢ocuklarinin ylrtyus sirasinda sabit vurus yapabildiklerini gézlemlemistir (Miller, 1986:11). Moog,
hareketin ritmini muziginkiyle eslestirebilen gocuklarin sayisinin 4-6 yaslar arasinda iki katina
¢iktigini ortaya koymustur (Moog, 1979:43).

5 yas cocuklarinin %67si tek zille verilen ritmi basariyla tekrar ederken, farkl tonlardaki
zillerle verilen ritimleri tekrar etmekte zorlanmislar ve gocuklardan sadece %52si basarili olmustur

(8 yas cocuklariyla karsilastirma icin bkz. Tablo 4).

Tablo.4 Ritmi tekrar edebilen ¢ocuklarin orani (Pflederer, 1964:262)

S yas 8 yas
Tek tonlu zille verildiginde ritmi tekrar edebilenler %67 %89
Farkli tonlardaki zillerle verildiginde ritmi tekrar o o
edebilenler %52 %72
Sonug:

Tarihsel olarak, okul dncesi donemde cocuklarin muzik egitimi, muzik konusunda ¢cok az
bilgi ve egitime sahip olan anasinifi 6gretmenlerine birakiimistir. Erken yaslarda ortaya ¢ikan

muzikal kavramlar ve becerilerin gelisimindeki bu olaganUsti artis mizigin ¢ocuklar i¢in gelip gegici
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bir hevesten ¢ok daha fazla sey ifade ettigini ortaya koymaktadir. Cambridge Universitesinde okul
oncesi ¢ocuklarin mizik egitimi alaninda galisan Gordon Shaw ve Frances Rauscher’in yaptigi bir
arastirma, ¢ocuklardaki bu algilayis ve gelisimin gocugu mizik diinyasiyla tanistirmaktan daha ¢ok
ise yaradigini ortaya c¢ikarmistir (Begley, 1996). Shaw'a gore “EJer klglk ¢ocuklarla
galisiyorsaniz, onlara ileri diizey matematik ya da satrang 6gretmezsiniz. Fakat onlar muzikle

ilgilidirler ve mazigi ilerletebilirler.” (Begley, 1996:57)

Hem muzikal hem de zihinsel gelisim i¢in anaokulundan yiksekokula kadar uygun bigcimde
yapilandiriimig mizik egditimi programlarinin olusturulmasini beklemeden, kig¢lk ¢ocugun yasami

muzikal deneyimlerle doldurulmalidir.

Bilim adamlan cocuklarin okul ©Oncesi vyaslarda okul
doénemindekinden daha yetenekli oldugunu tartismaktadirlar ...
anaokulundan onceki dénemlerde beyindeki néron hiicreleri
uyarilmayan cocuklar asla yapabilecekleri ise sahip olamazlar.
Abecedarian mufredatini dizenleyen Joseph Sparling’e gore
“Asla cok ge¢ olmadigini sdylemek istersiniz, ama ¢ok kiguk
yaglarla ilgili son derece 6zel bir durumun var oldugu séylenebilir.”
(Begley, 1996:59)
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