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PSIKOLOJIDE MUZIGIN KULLANILMASI: ORNEK BiR GALISMA

Sinem Gokge - Psikolog

Muzik, insanlik tarihi kadar “eski”, kimsenin bir baskasina anlatamayacag
kadar “bireysel ve 6znel”’, dunyanin her yerindeki tim insanlari kapsayacak kadar
“‘genel ve evrensel”, yeni ve farkli ¢agrisimlari tasiyabilmesi ile “her an yeni” bir
olusumdur (Basar ve Basar, 1997). Platon’'un da belirttigi gibi “muizik, ruhun
egiticisidir”.

Psikolojik sagaltimda diger sanat alanlarinin kullanihgi gibi miuzik de surece
dahil edilebilen ve katki saglayan bir “ara¢” niteligindedir. MUzik, tek basina terapotik
bir etki saglayabilecegi gibi, kimi zaman uyarip costurarak kimi zaman gevsetip
sakinlestirerek kimi zaman da katarsis nitelikli bosalimi saglayarak psikofizyolojik
degisimleri saglayabilir.

Muzik-terapi, ruhsal veya bedensel sorunlari olan ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
psikiyatrik sorunlarini belirlemede ve bunlara bir ¢6zim getirmede yol gosteren bir
iletisim yontemidir (Altindlgek,2003). Kendimizle iletisim kurma ise baskalariyla ve dis
dinyayla iletisimin kapilarini agar.

Muzik-terapi yuUzyillar boyunca hastaliklarin tedavisinde kullaniimistir. Bu
konudaki en eski bilgi M.O. 585-500 vyillarinda yasayan Yunan filozof ve
matematikgisi Pythagoras’in umutsuzluga dusen ya da gabuk ofkelenen hastalarin,
belirli melodilerle tedavi edilebilecegine iligkin yaptigi c¢alismalardir. Hipocrates,
ilahilerin tedavi edici niteligi oldugunu belirtmigtir. Galien, muzigin akrep ve bocek
sokmalarina kargi bir panzehir oldugunu, Lucain de kanamalarin sarkilarla
durdurulabilecegini ileri strmuslerdir. Ozellikle Bergama’da bulunan Asklepion’da
Asklepios, Hygelia ve diger hekimlerin mizigi kullanarak son derece etkin tedaviler
yaptiklarina dair bilgiler vardir.
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Sufi felsefesi agisindan ele alindiginda, i¢ arinmayi saglamada ve Tanrr'ya
ulasmada muzigin ve raksin énemli bir etkisi vardir. Ayrica Evliya Celebi’nin belirttigi
ve gunumuzde yapilan galismalarda da belirtildigi GUzere Turk Sanat Muzigi'nin her
makami farkli duygulari ortaya koymaktadir. Ornegin: Rast Makami nese ve huzur,
Rehavi Makami sonsuzluk duygusu, Segah Makami rahatlik ve cesaret vermektedir.

Muzik-terapinin etkiligine iligkin yapilan calismalarda insanlarin EEG’leri
incelenmistir. Uzuntl, endise, mutluluk ve korku gibi duygular EEG'de farkli
dalgalanmalar yaratir. Degisik muzik tirlerini dinleyen insanlarin EEG’lerinde de
dalgalanmalarin farkli oldugu gortlmustur.

Terapotik muizik endorfin salgisini ve olumlu duygular artirip, korkuyu ve
kaygly! azaltir, kalp ritmini dizenler, kan basincini dagurur, terlemeyi azaltir, kaslari
gevsetir, nefesi dengeler, bagisik sistemini guclendirir, hiperaktiviteyi sakinlestirir.
Muzik, hareket reflekslerimizi uyararak uyumlu hareket etmemizi saglar.

Muzik-terapisinde, muzik, ses ve ritim esliginde beden ve duygularin
baglantisina yonelik egzersizler yapilmaktadir.

Dinyada hem ruhsal hem de fizyolojik rahatsizliklarin tedavisinde bir arag
olarak mizik-terapinin énemi uzun yillardir kabul gérmektedir. Ulkemizde ise muizik-
terapinin 6nemi son yillarda tekrar kesfedilmistir. Bunun en o6nemli 6rnegi, 17
Agustos 1999 - Marmara Depremi ve 12 Kasim 1999 — Dluzce Depremi sonrasinda
cocuklara yonelik olarak yapilan calismalardir. UNICEF ve Milli Egitim Bakanhgi'nin
ortak olarak projelendirdigi bu c¢alismalarin en onemli kismi “Sinif Temelli
Muadahale”dir. Sinif temelli midahale ¢alismalari “muizik-dans, resim, drama ve oyun”
etkinliklerinin uygun, asamali planlamasiyla olusturulmus 15 oturumluk bir
programdir. Her oturumda, “muzik-dans”, agilis ve kapanis olarak énemli bir béliuma
olusturmustur.

Sadece deprem gibi dogal afetlerden sonra degil; taciz,istismar (fiziksel,
duygusal veya cinsel), trafik kazalari, sevilen birinin kaybi vb. travmatik olaylardan
sonra bireylerin gosterdikleri tepkiler genel olarak “ftravma sonrasi stres tepkileri”
olarak isimlendirilir. Travmatik olaylardan sonra Ozellikle gocuklar, kendilerine,
yakinlarina ve dunyaya iligkin given duygularini ve hayatlarini kontrol edebilecekleri
duygusunu kaybederler. iletisim kurmakta, duygularini ifade temekte zorlanabilirler,
duygusal kultluk yasayabilirler. Fiziksel anlamda ellerine, kollarina hakim
olamayabilirler, vicutlarindaki hormonal denge bozulabilir. Zaman zaman kalp
atiglar1 gcok hizli hale gelebilir.

Cocuklarin kendilerini ifade etme yollari iginde en fazla kullandiklari vicut
hareketleridir (travmaya ugrayan c¢ocuklarda bu bazen tek vyoldur). Hareketler
aracihigiyla kurulan iletisim sayesinde kelimelerle anlatilamayan bir yasanti ifade
edilebilir hale gelir. Kendi yasitlariyla yapilan midahaleyle
cocuklara; kendilerine ihanet etmis cevreye karsi guven duymaya baslamalarina,
yalnizlik duygularinin azalmasina, otokontrollerini ve dayanikliklarini geligtirmelerine
yardimci olunabilir.

1999'da yasanilan depremlerden sonra uyguladigimiz STM programiyla
deprem bodlgesinde binlerce c¢ocuga ulasildi. Bu programin belki de belkemigini
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olusturan “muzik ve dans” bolumunun yapisindaki temel noktalar: uygun muzik,
uygun hareket ve ritmik duzenlemeydi.

Mulzik dnceden de belirtildigi gibi, rahatlatarak, guclendirerek umut ve glven
duygusunun gelismesinde terapoétik ortami sekillendirebilir. Uygun muzik, grup
calismalarinda ortaya ¢lkan aci veren malzemeyle yuzlesen katilimcilarin
(6grencilerin) kendilerini daha az tedirgin ve daha dayanikli hissetmelerine yardimci
olur. Ayrica ¢aligmayi yuruten grup liderlerinin ve katilimcilarin sakinlesmesini de
saglar.

Ritim, tim canlilarda evrensel bir yasam formu olarak ortaya ¢ikar. ClUnku tim
canlilar, kendi i¢ yapilarinda belirli yagsamsal iglevlerini dongusel bir ritim iginde
gerceklestirirler. Vicudumuzun isleyisi, gunluk yasamimiz ve hatta tim yasamimizin
kendi icinde bir ritmi vardir. Ritim ve hareketin, iyilestirmeyi hizlandirma ve degisik
etkilerin desteklenmesi konularinda kigileri ve gruplari organize etme kapasitesinin
oldugu varsayilmaktadir. Hareket ve muzik terapisinde sozel olmayan iletigsim, vucut
hareketlerinin ¢ocuklarin kendini ifade etme ve iletisim kurmada kullandiklari dogal
bir yol olmasi nedeniyle, travmaya ugramis cocuklar icin etkilidir. Tutarl ritmik
hareketlerin kullanimi, travmaya ugramis c¢ocuklarin, kendisine ihanet etmis olan
cevreye karsi guven duygusunu kazanmasina yardimci olabilir. (Cevre kelimesi
fiziksel, sosyal ve psikolojik kavramlarini kapsayacak bigimde kullaniimaktadir.)

islevsel olarak davranigin tim yoénleri birbirini etkiler (fiziksel, kavramsal ve
psikososyal). Tedavide ritim ve hareket kullanilirken davranigin bu farkli yonleri
arasindaki iligkinin olumlu uygulamalari bulunmaktadir. Katilimcilar sadece kendilerini
cevreleyen dunya hakkinda olumlu bir duygu kazanmakla kalmayip ayni zamanda
“UOmit/Umut” olarak adlandirilan daha olumlu bir deneyim geligtirirler. Mizik ve
hareketin katalizor olarak kullaniimasiyla ¢ocuk, 6zgurlik ve disiplin arasinda denge
kurmaya calisirken sekillerin ve iligkilerin algilanmasinin 6nemini yasar.

Sembol ve gercegin es zamanl algilanmasi, bireyin kendisini daha buyuk bir
gercegin pargasi olarak yasamasina ve kendi benliginin de bir butinlige ulastigini
hissetmesine yol acar. Bu daha buylk gercek ise, tutarli ve kendini tekrarlayan
hareket sekillerinin kullanimiyla guvenilir olarak hissedilebilir. Travma sonrasi
mudahalelerde bu nedenle muzigin ve hareketlerin kullaniimasi gerekir.

Muzik-terapilerde uygun muazigin kullanimi, Uzerinde durulacak temayla yani
vurguyla baglantihdir. Agirlikli olarak kullanilacak olan vurgu, ritmi, hareketi, ice alma
ve dongu fikrini destekleyecektir. Bu genellikle 3/4 ya da 6/8 ritmi olmalidir. Ozellikle
klasik muzik, sarkilar, uygun yerel ezgiler ve c¢ocuk sarkilari, ¢ocuklarla travma
sonrasinda galigirken etkilidir.

1999 Marmara ve Duzce depremlerinden sonra yaptigimiz galismalarda
muzikler guglendirme, umut, ayagi yere basma (tutarliik) buatinlenmiglik,
tamamlanmigslik ve nese temalari cergevesinde segcilmistir. Hareketler de paralel
olarak belirlenmistir. Baglangic asamasinda yerde yuzUstlu uzanilarak bas, kollar,
govde, dizler ayaklar olarak asama asama ayaga kalkilmigtir. Burada hareketlerde
tekrarlarin ve yavashgin olmasi sure¢ iginde kaybedilen given, kontrol ve yasamsal
ritim duygularinin tekrar kazanimini saglamaktir.
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Uygulamalarda kullanilan muzikler ise soyledir:
1-Saint Saens “Aquarium”

2-Beethoven Piyano Sonati No.33 Andante
3-Over the River

4-Kelt Ninnisi

5-Schubert - Lullaby Waltz

6-Afrika Davulu “Ma Belle Sinkwanee”
7-Beethoven “Pathetique” Op 13 No.8
8-Bach Viyolonsel Sitleri

9-Yo Yo Ma “Appalachian Waltz”
10-Beethoven Bagatelle No 3, 4

11-Daha Dun Annemizin Kollarinda Yagarken
12-Akdeniz Cocuklari

13-Dostluk

14-Ey bilbul

15-Daglar

16-Kuguk Ayse ile Kiguk Asker

17-Selvi Boylum Al Yazmalim

18-Dila Hatun

19-Ankara Havasi

20-Gozlerin

Ozellikle “Godzlerin® sarkisinin  enstrumantal  formunun  oturumlarin
kapaniglarinda kullanilmasi gerek duygusal gerekse hareketler anlaminda yogun
gecen uygulamanin ardindan sakinlesimeyi, rahatlamayi, butinlesmeyi saglamakta
son derece uygun bir muzik oldugu gorulmustar.

15 oturum olarak uygulanan muidahale programi acilis dansiyla baslamis,
ardindan resim, oyun ve drama caligmalariyla devam etmis ve kapanig dansiyla
sonlanmistir. Hareketler mizik esliginde yapilirken calismayi ydnetenler muazigin
ritmiyle uyumlu olarak, siirsel bir tonda hareketlerin yonergelerini vermislerdir.
Ozellikle mizik degisimlerinde uygulayicilar bir sonraki miizigin ritmini hazirlayici
bicimde gegis yonergelerini vermisglerdir. MUzigin ritmi, hareketler ve yodnergeler
arasinda ritmik uyusma ile tonlamanin saglanmasi dikkatli bir 6n hazirlk
gerektirmigtir. Cunkl bunlarin
saglanamamasi gocuklarin
sarsiimis olan guven ve kontrol
duygularinin daha cok
sarsiimasina yol agacaktir.

Uygulamalarin  etkililigi
Uzerine  yapilan arastirma
sonuglarina gore c¢ocuklarin
tepkilerinde belirgin bigimde
dizelme oldugu bulunmustur.
Ayrica gocuklarin en sevdikleri
ve kendilerini en rahat ve
mutlu  hissettikleri etkinlikler
olarak da acilis ve kapanig
danslari ilk siralari almistir.






